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INTRODUGAO

A Educacdo Infantil &€ um momento marcado pelas primeiras
descobertas das criang¢as sobre si mesmas e o mundo do
seu redor. E nessa etapa que elas comegam a explorar o
COrpo, os primeiros movimentos e a construcdo da sua
identidade. Nesse cendrio, a Educacdo Fisica assume

um papel essencial porque trata do movimento; ele é

a linguagem mais auténtica das criangas. As aulas de
Educacgdo Fisica legitimam-se, entdo, como um espaco
para planejar intencionalmente atividades que valorizem o
corpo em movimento, considerando sempre as interagoes e
brincadeiras, pois elas sdo o eixo estruturante da Educagdo
Infantil.

No entanto, preparar aulas para essa faixa etdria pode ser

desafiador: como organizar atividades que sejam adequadas

para as diferentes fases de desenvolvimento? Quais

propostas realmente envolvem as CI’iCIn(}C]S, ado mesmo tempo

em gue respeitam seus ritmos e necessidades? Pensando

nisso, o objetivo deste material é oferecer dicas e orientacdes

que auxiliem no planejamento das aulas, atendendo as

necessidades e interesses das criangads dessa etapa de ensino.
Nas proximas paginas, vocé encontrard informagdes sobre as
caracteristicas de cada faixa etaria que compdem a Educacgdo
Infantil, acessard inspiragdes para seus planos pedagodgicos e
conhecerd propostas de atividades alinhadas aos objetos de
conhecimento da BNCC. Mais do que um guig, este material

& um convite para vocé (re)descobrir a Educacgéo Fisica na
Educacgdo Infantil.

Boa leitura!



Etapas de Ensino




Difereng¢as entre o foco
do trabalho na creche
e ha pré-escola

PRE-ESCOLA

Bebés Criancas bem pequenas Crian¢as pequenas
(0 a 1ano e 6 meses) (Tano e 7 meses a (4 anos a 5 anos
3 anose 11 meses) e 11 meses)

A divis@o entre creche e pré-escola foi estabelecida pela LDB (Lei n.° 9.394/1996) como etapas da Educagdo Infantil. A BNCC, por sua vez, aprofundou essa organizagéo
ao classificar as criangas deste segmento de ensino em trés grupos etarios: bebés, criangas bem pequenas e criangcas pequenas, como representado na imagem.



Para quem atua ou ird atuar na Educacgéo
Infantil, € importante saber que ela é
dividida em duas etapas:

Creche
Atende criancas de 0 a 3 anos e 11 meses.

Pré-escola
Atende criancas de 4 a 5 anos e 11 meses.

Na ereche, o foco do trabalho com os bebés (0 a

1 ano e 6 meses) estd nas primeiras descobertas
sobre o corpo e na experimentagcdo dos movimentos
bdsicos, como levantar a cabeca, engatinhar e
caminhar. E nesse momento que eles comecam

a explorar o ambiente ao redor com curiosidade

e aprendem a interagir com objetos e pessods de
forma espontdnea. Ja as criangcas bem pequends
(1ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses), gque também
iIntegram a etapa da ereche, avancam para
movimentos Mmais coordenados e interagoes
sociais mais intencionais. E uma fase marcada pela
curiosidade em relagcdo ao mundo, onde o brincar e
o movimento sdo formas essenciais de aprender e
interagir.



Na pré-escolu, as interagdes socidis se tornam
mais elaboradas, e as criangas comecam a ampliar
seu repertério cultural, motor e social, tornando-o
mais diversificado. Com maior dominio do corpo,
movimentos mais coordenados, e habilidades
cognitivas em evolucdo, elas passam a participar
de atividades mais estruturadas, que envolvem
colaboracdo, respeito a regras simples e estimulo a
criatividade.

Entender essas caracteristicas e identificar os
marcos do desenvolvimento ndo representa apenas
mais um conhecimento tedrico, mas um conjunto

de informacdes que vdo sustentar a pratica do
professor. Ao reconhecer o que cada crianga é capaz
de fazer em cada fase, o professor consegue criar
atividades que sejam adequadas, desafiadoras e, ao
mesmo tempo, interessantes.




Como sei se uma atividade
é adequada para as turmas
que tenho?

Para saber se uma atividade é adequada
para a faixa etdriq, o professor precisa
conhecer as caracteristicas do
desenvolvimento infantil, ou seja, entender
O que as criangas jd conseguem fazer e

O que ainda precisa ser estimulado. Isso
envolve ndo apenas o aspecto motor,
mas também as dimensdes cognitiva e
psicossocial.

Bebés (0 a1ano e 6 meses)

Estdo na fase das primeiras descobertas corporais,
experimentando o engatinhar, rolar e sustentar-se. Para eles,
atividades sensoridis e brincadeiras que incentivam pequenos
deslocamentos e interacdes com objetos sdo fundamentais.

Criangas bem pequenas (1ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses)
Comecam a desenvolver maior autonomia motora, tentando
correr, pular, equilibrar-se e brincar com os colegas. Nessa
idade, as atividades devem estimular a coordenacdo motoraq, a
socializacdo e o prazer pelo movimento.

Criangas na pré-escola (4 a 5 anos e 11 meses)

J& combinam diferentes habilidades motoras e compreendem
regras simples. Dessa forma, é possivel propor brincadeiras que
envolvam cooperacdo, desafios motores mais complexos e
estimulos ao pensamento estratégico.




Além da progressé@o das habilidades motoras, o r A

professor precisa considerar que o desenvolvimento A atividade respeita as habilidades e limitagoes da
infantil & integrado. Isso significa que uma atividade faixa etaria?

ndo deve focar apends no movimento em si, mas Estimula novas aprendizagens sem gerar frustracéo?
também em estimular: Envolve diferentes dimensoes do desenvolvimento,

como motor, cognitivo e social?

. a criatividade, Cria um ambiente seguro e prazeroso para a crianc¢a?
e 0 autonomiaq, .
- a socializacgdo \
.« O raciocinio Se a resposta a essas perguntas for sim, essa
atividade contribui para o aprendizado infantil
Por exemplol quqndo um bebé engqtinhq para e pode ser CIp“CCIdCI de forma SigniﬁCCItiVCI Nna
alcancar um brinquedo, ele ndo estd apenas Educagdo Fisica.

fortalecendo a musculatura, mas também
explorando sua curiosidade e desenvolvendo nogées A seguir, vocé encontrard orientagoes

espaciais. Outro exemplo é quando uma crianga detalhadas sobre cada faixa etdriq, explicando o
peguena pula corda; ela ndo estd apenas treinando  desenvolvimento motor, cognitivo e psicossocial de
equilibrio, mas também aprendendo sobre ritmo, bebés, criangas bem pequenas e criangas pequenas.
persisténcia e regras. Se vocé ainda tem ddvidas sobre o que esperar de
cada idade e quais atividades sdo mais adequadas,
Desta forma, para avaliar se uma atividade é continue a leitura, pois vamos nos adprofundar nesses

apropriada para a turma, é importante que vocé se  aspectos, ajudando vocé a planejar suas aulas com
pergunte: Mais seguranga e propadsito.



Caracteristicas e Atividades

para Cada Etapa de Ensino A | l |
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1°ETAPA - CRECHE
Bebeés (0 a 1ano e 6 meses)

Os bebés estdo numa fase de descobertas e
aprendizados, na qual cada movimento se torna
uma peguena, mas importante conquista. E nesse
periodo que comegam a explorar o proprio corpo,
O ambiente ao seu redor e as interagdes com as
pessods. Gestos como levantar a cabeca, rolar

ou tentar sentar-se, embora parecam simples,
representam avancgos para o desenvolvimento
motor, preparando os bebés para marcos futuros,
como engatinhar, ficar de pé e dar os primeiros
passos. No entanto, a abordagem com eles vai além
do movimento em si; deve integrar estimulos que
despertem a curiosidade, promovam o prazer de
explorar e favorecam o desenvolvimento integral.




uma habilidade cognitiva que sera crucial

O que eu fago nas aulas para resolver problemas no futuro. Por
de Educq?ﬁo Fisicacom meio dessa repeticdo (bolongar e ouvir),
os bebés? Eles ainda ndo o0 bebé comeca a construir a ideia de que
andam e nem falam... suas acdes tém impacto no ambiente.

Isso, pode parecer para nds, mais um ato
mecdanico, mas para eles € uma forma de

Nesta fase, & importante que vocé descobrir o mundo.
planeje atividades que estejam ligadas
ao contato e & exploragéo do ambiente. O brincar, como atividade central,

Os bebés comecam a desenvolver oferece oportunidades para que eles

percepcdo, memobria e habilidades de experimentem diferentes texturas, sons 0
resolugéo de problemas, aprendendo e cores, promovendo a curiosidade e o &
sobre o mundo, principalmente, por meio  Interesse pelo mundo ao seu redor. Por

do movimento e das interagdes. Um isso, nas aulas para bebés é fundamental

simples chocalho, que faz barulho co ser  due se pense em atividades que
balangado, nédo é apenas um brinquedo  envolvam brinquedos de tamanhos
para eles. Quando um bebé balancaum @ formatoes variados, coloridos e
chocalho e emite som, estd acontecendo texturizades, em espagos com diferentes

um aprendizado: o bebé percebe que materiais sensoriais para que eles
uma agdo (balangar) provoca uma experimentem o brincar de “causa e
reacdo (o som do chocalho). Esse é o efeito” - tecidos de diferentes texturas,

inicio do entendimento de causa e efeito, brinquedos que brilham ou fagam som ao



serem tocados. Assim, d recomendacdo
é transformar o brincar em um momento
de estimulos, para que eles desenvolvam
a percepc¢do, a memarig, o raciocinio e a
curiosidade.

Além do movimento e da exploracdo,

o vinculo afetivo é essencial nessa

fase, pois € a base do desenvolvimento
psicossocial dos bebés. Eles dependem
da conexdo com as pessodas ao seu redor
para se sentirem seguros e confiantes.
Por isso, deve-se apostar em brincadeiras
que envolvam intera¢gcdo — como cantar
muasicas, trocar olhares ou brincar de
“cadé-achou”. Essas brincadeiras ndo
apenas estimulam a socializagdo, mas

também ajudam os bebés a se sentirem
acolhidos.

Ao mesmo tempo, o professor pode criar
um ambiente acolhedor, com rotinas
claras e estimulos positivos. Isso tudo
ajuda o bebé a se sentir a vontade

para explorar e aprender. Por exemplo,
enquanto brincam, & importante que
vocé esteja presente, encorajando cada
tentativa e celebrando cada conquista,
por menor que pdreca. Esses gestos

reforcam a autoconfianga dos bebés e os

incentivam a continuar explorando.

13



O que posso esperar do
desenvolvimento motor
dos bebés nas minhas aulas?

O desenvolvimento motor nesta

fase é caracterizado pela aquisicdo
progressiva de habilidades bdasicas,
como levantar a cabecgaq, rolar, sentar-
se, engatinhar e dar os primeiros
passos. Esses marcos, descritos pela
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), -~
sdo conquistas fundamentais para

que o bebé possa explorar o ambiente
de maneira autobnoma, manipulando A
objetos e interagindo com o mundo it "L444
ao seu redor. Assim, atividades que *
A

iIncentivem o movimento, como brincar

de rolar, engatinhar ou manipular objetos

sensoriais, fortalecem os musculos, Importante: Cada bebé tem seu proprio ritmo fje gleseny@wmentp e o§
i 3 | marcos motores servem dpends como referéncias médias. Por isso, &
ampliam a percep¢ao corporat e essencial gue o professor observe e avalie o desenvolvimento individual de
aprimoram a coordenacdo. cada um para planejar atividades adequadas.
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Idade (média)

Habilidades Motoras

2 meses

3 meses

4 meses

5 meses

6 meses
7 meses

8 meses

9 meses

10 -12 meses

Sustenta parcialmente a cabega; comeca a sorrir em resposta a estimulos visuais ou auditivos; observa objetos na linha
de visdo.

Levanta a cabeca a 45° quando deitado de brugos; tenta alcancar brinquedos pendurados; empurra os pés em
superficies. Abre e fecha as mdos; acompanha de um lado para o outro 0 movimento em arco de um objeto acima de
sua face; sorri ao som da voz de pessoas proximas; vocaliza sons.

Mantém a cabecga firme ao ser segurado; rola parcialmente de brugos; segura objetos brevemente.

Leva objetos a boca; apoia-se nos bragos ao deitar-se de brucos. Mantém a cabeca erguida firmemente, sem apoio;
empurra as perndas quando os pés estdo encostados em uma superficie dura; consegue segurar um brinquedo,
chacoalhd-lo e balancar brinquedos pendurados; senta-se com apoio.

Senta-se com apoio; rola para os dois lados; apoia-se nas mdos para levantar o tronco.
Comeca a engatinhar; balanga-se para frente e para trds em quatro apoios; tenta ficar em pé com ajuda.

Comeca a pegar objetos longe do alcance sem perder o equilibrio; rola quando estd na cama ou no chdo para os
dois lados; comeca a sentar-se sem apoio; ha postura de quatro apoios, balanca para frente e para trds, As vezes
engatinhando para trds antes de seguir para frente.

Engatinha; puxa-se para ficar de pé; segura-se nos moveis para caminhar lateralmente. Fica de pé apoiado em algo ou
segurando nas suas MAos; consegue se sentar sozinho (fica sentado sozinho sem apoio e consegue passar de deitado
para sentado sozinho); consegue brincar com objetos na posi¢do sentada; consegue pegar objetos que estdo longe do
seu alcance na posicdo sentadag; puxa para levantar-se.

Fica em pé sem apoio por curtos periodos; pode dar 0s primeiros passos sozinho. Senta-se sem ajuda; segura para
se levantar, caminha segurando nos méveis (anda de lado); pode dar alguns passos sem se apoiar; pode ficar em pé
sozinho.



Ao invés de estruturar circuitos com
atividades sequenciadas, &€ mais
adequado oferecer oportunidades para
que os bebés explorem os movimentos
de forma espontdnea e no seu proéprio
ritmo. Isso significa criar um ambiente
seguro e estimulante, onde o bebé possa
se deslocar livremente, manipular objetos,

Circuitos séio uma boa
estratégia para trabalhar
com bebés ou existe
outra abordagem?

Muitos professores de Educacdo Fisica se
perguntam qual a melhor estratégia para
trabalhar com bebés durante as aulas.
Os circuitos motores sdo frequentemente
utilizados, mas serd que séo realmente

a melhor opcao? E importante lembrar
que, nesta fase, os bebés estdo em

um processo de descoberta do proprio
corpo e do ambiente ado seu redor. Seu
desenvolvimento motor acontece de
forma progressiva e ndo pode ser forcado
ou conduzido de maneira mecdnica.

interagir com o professor e com os
colegas, além de experimentar diferentes

possibilidades motoras de maneira ladica.

Pensando nisso, hd diversas formas

de promover o movimento e o
desenvolvimento global dos bebés,
garantindo que suas necessidades
motoras, cognitivas e emocionais sejam
atendidas. A seguir, apresentamos
algumas sugestdes praticas que podem
substituir os circuitos motores e tornar as
aulas mais adequadas para essa faixa
etaria.




Fortalecimento motor:
Promova o “tummy time”

em tapetes, posicionando
brinquedos chamativos a
frente para incentivar o bebé a
levantar a cabeca e se apoiar
nos bracos.

Incentivo ao movimento:
Deixe os bebés em um espaco
seguro para engatinhar,
adicionando pequenos
obstdculos como almofadas
para estimular o equilibrio e a
coordenacdo.

Estimulag¢do de rolagem:
Posicione brinquedos ao
alcance visual, mas fora do
alcance imediato, para motivar
O bebé a rolar e alcancar o
objeto.

Apoio aos primeiros passos:
Ofereca brinquedos de
empurrar para ajudar o bebé
a ganhar confiangca ao tentar
ficar de pé e caminhar.

Atividades de quatro
apoios: Crie experiéncias de
movimento em diferentes
superficies (mole, duro,
instavel) como balancgar a
crianca para frente e para
trds em quatro apoios, para
fortalecer a mobilidade dos
ombros e quadirril.

Interagédo direta: Brincadeiras
como “cadé-achou” ou
“esconde-esconde com
objetos” ajudam o bebé a
Interagir com o professor.

17



Musica e movimento: Cante
muasicas curtas e ritmicas,
acompanhando com
movimentos simples, como
bater palmas ou balangar o
Corpo.

Exploragao em grupo:
Organize um espaco onde

os bebés possam explorar
juntos, incentivando a troca de
olhares e sons entre eles.

Exploragdo sensorial: Ofereca
brinquedos com diferentes
texturas, cores e sons. Por
exemplo, bolas de materiais
variados, brinquedos que

produzem ruidos ou chocalhos.

Brincadeiras de causa e efeito:
Apresente brinquedos que
emitam som ou movimento
quando tocados. Um exemplo
pratico é criar uma “parede
sensorial” com objetos que os
bebés podem bater, girar ou
puxar.

Construcdo da atencgdao: Use
mobiles coloridos ou objetos
em movimento para que os
bebés acompanhem com os
olhos.



1 ETAPA - CRECHE

Criancas Bem Pequenas
(1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses)

As criancas desta faixa etdria, em comparagdo com
Os bebés, estdo em uma fase marcada por maior
autonomia e pela descoberta do mundo por meio
do movimento, da curiosidade e das interacoes
sociais. Nessa fase, ds criangas comecam a dominar
habilidades motoras mais complexas, como correr,
saltar e subir em pequenos obstdculos, além de
realizar atividades com maior intencionalidade.




Eu devo trabalharcom
atividades em grupo ou
elas devem ser mais

individualizadas?

As interacgdes sociais ganham forca

com as criang¢as bem pequenas. Elas
comecam a formar vinculos mais
complexos, ndo apenas com adultos,

mas também com outras criangas,
explorando suas emocoes, aprendendo d
compartilhar e descobrindo a importdncia
de estar em grupo. Brincadeiras que
envolvam interacdo em pequenos grupos,
como passar uma bola entre colegas,
construir algo juntos ou participar de
rodinhas de muasica, devem ser sempre
utilizadas. Essas atividades ndo apenas
desenvolvem habilidades motoras,

mas também ensinam as criangas a
compartilhar, esperar a vez, cooperar

e respeitar regras bdasicas. Importante
lembrar que o eixo estruturante do
trabalho na Educacdo Infantil sGo as
interagdes e as brincadeiras.

A BNCC destaca que essas

interagoes sociais sdo pilares para o
desenvolvimento integral nessa etapaq,
tornando essencial o planejamento

de atividades que incentivem o

trabalho em grupo e o respeito muatuo.
Propostas dindmicas, que combinem o
desenvolvimento motor com interacgdes
sociais, séio mais interessantes e
significativas para estimular a crianca
em todas as suas dimensdes. Por
exemplo, ao substituir um circuito motor
[pOor um jogo cooperativo, como empurrar
uma bola grande juntos ou atravessar um
percurso em duplas, o professor promove
ndo apenas a coordena¢gdo motora, mas
também a construgcdo de vinculos, a troca
de experiéncias, entre outros aspectos.




Que tipo de atividades
devo fazer com criangas
de1a 4 anos: circuitos
motores, brincadeiras
livres oudirigidas?

seguir instrugcoes simples. Por exemplo,
ao encaixar um bloco no espaco correto,
a crian¢a ndo apenas trabalha sua
coordenacdo motora fina, mas também
exercita a percepcdo visual e a resolucdo

Nessa fase, as criangcas devem estar em
contato com experiéncias que permitam
a exploragdo e compreensdo do mundo
ao seu redor de maneira ativa. Segundo a
BNCC, é essencial promover o “explorar” e
o “participar”’, garantindo que as criangas
tenham oportunidades de experimentar,
criar e testar hipdteses em um ambiente

que valorize a curiosidade e o movimento.

Por isso, recomendad-se jogos de encaixe,
construgcdo com blocos ou atividades de
causa e efeito, porque sdo especialmente
eficazes para estimular o reconhecimento
de cores e formas, e a capacidade de

de problemas, conectando o movimento
a compreensdo logica. A cada tentativa,
elas aprendem a planejar suas escolhas e
lidar com desafios.

Além disso, segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria, nessa faixa etaria
comecgam a ser dominadas habilidades
como correr, saltar, subir e descer
degraus sem ajuda. Estes progressos
estdo diretamente relacionados ao desejo
natural de explorar o ambiente com mais
autonomia. Durante esse processo de
exploracdo, as criangas enfrentam novos
desafios que fortalecem ndo apenas o
aspecto motor, mas também a confianga
e a percepcdo do proprio corpo no
espaco.
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As brincadeiras tradicionais, como
esconde-esconde, diferentes tipos

de piques, pular corda, amarelinha,
petecaq, boliche e brincadeiras de rodaq,
ajudam a desenvolver essas habilidades
motoras. Elas permitem que as criangas
experimentem regras simples, pratiqguem
o deslocamento e trabalhem a no¢do de
espaco, ritmo e equilibrio. Assim como,
as corridas com obstaculos sdo uma
excelente forma de desafiar o equilibrio e
a coordenacdo motora. O professor pode
organizar um percurso com almofadas,
bambolés e pequenas barreiras para
que as criangas passem por diferentes
desafios de forma ladica e segura.

Por outro lado, brincadeiras de
adivinhacdo e mimicas sdo 6timas para
estimular a criatividade, a expressdo
corporal e a percepcdo do outro. Para
aprofundar a percepcdo emocional,

as brincadeiras com dados dos

sentimentos, onde as criangas langcam
um dado com cdadrinhas felizes, tristes,
espantadas, entre outras, promovem

um momento ludico para reconhecer e
nomear emocgdes. Além disso, o uso de
materiais ndo estruturados, como tecidos,
caixas e objetos reciclaveis, incentiva a
criatividade e possibilita a constru¢cdo
de cendrios e brinquedos improvisados,
permitindo que a exploragcdo do material
possa acontecer de forma livre.

Ao planejar essas atividades, o professor
deve sempre lembrar que o brincar ndo é
apends um meio de estimular habilidades
motoras isoladamente, mas uma

forma de integrar diferentes dimensoes
do desenvolvimento infantil, como a
criatividade, a comunicac¢do

e a socializacdo.

'\
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Exploracéo sensorial e motora:
Inclua obstdculos baixos para
pular, rampas para subir e
escorregadores para descer,
ajudando a trabalhar equilibrio
e coordenacdo.

Brincadeiras de interacéo:
Proponha atividades em
duplas ou pequenos grupos,
CcOomo passar uma bola,
construindo vinculos sociais e
emocionais.

Habilidades motoras
especificas: Estimule o
chutar, langar e rolar bolas
de diferentes tamanhos para
desenvolver a coordenacdo
motora ampla e a precisdo.

faiol
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By D
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Movimento e criatividade:
Inclua brincadeiras de faz

de conta que combinem
movimento e imaginagdo,
como simular que sdo animais
OuU personagens em um
cendario ficticio.

Resolucdo de problemas: Use
brinquedos de encaixe, blocos
para empilhar ou jogos que
envolvam completar tarefas
simples, integrando movimento
e desdafio cognitivo.

Dan¢a e movimento: Promova
momentos de danga livre ou
com musicas que incentivam
movimentos como bater
palmas ou chutar os pés.
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29 ETAPA - PRE-ESCOLA
Criancas Pequenas

(4 anos a 5 anos e 11 meses)

O que as criang¢as nesta
faixa etaria conseguem
fazer de diferente das
criangas menores?

A chegada a pré-escola marca um
momento significativo na inf@ncia, onde
as criangas pegquenas demonstram
grandes avangos em todas ds dimensodes
do desenvolvimento. Se nos primeiros
anos de vida o dprendizado era baseado
na experimentacdo sensorial e na
exploracéo do proprio corpo, agora elas
comecgam a consolidar habilidades
motoras mais complexas, ampliam

4

sua capacidade de comunicacdo e
participam de interagdes sociais mais
estruturadas. Diferente dos bebés, que
dependiam dos adultos para estruturar
grande parte das suds experiéncias

de movimento, e das criangas bem
pequenas, que estavam descobrindo
como ter maior autonomia do corpo, as
criancas da pré-escola jd dominam uma
variedade de movimentos e comecam
a combind-los de maneira mais
coordenada e intencional.

Essa fase também & marcada por
mudancas significativas no pensamento
e na socializacdo. Enquanto as criangas

bem pequenas estavam focadas em
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explorar o ambiente e estabelecer a cooperacdo se torna um elemento

as primeiras interacdes socidis mais central nas brincadeiras, com as criang¢ads
consistentes, na pré-escola as criangas aprendendo a revezar materiais e acodes,
jd compreendem melhor as regras seguir regras e tomar decisées em grupo.

dos jogos, comecam a demonstrar
preferéncias por determinados tipos de
atividades e formam amizades mais
estaveis. O brincar, que sempre foi um
elemento essencidl do desenvolvimento
infantil, agora passa a ter uma
organizagdo mais clara, com inicio, meio
e fim, e muitas vezes envolve desafios
mais estruturados.

Com mais consciéncia sobre o proprio
corpo e maior controle motor, elas se
tornam capazes de realizar movimentos
mais complexos, como: correr em
diferentes velocidades, pular com
precisdo e lancar e agarrar objetos

de maneira mais coordenada e de
maneiras combinadas, como correr e
lancar, ou correr e pular. Aléem disso,




ajudam as criangas a tomarem decisoes
coletivas e que também podem ensinar
como lidar com vitérias e derrotas de
maneira equilibrada.

E melhor fazer atividades
individuais, em duplas ou
em grupo? O que funciona
melhor nessa fase?

Nessa idade, as criangcas comecam

a criar lacos de amizade e a interagir

de forma mais complexa. Elas passam

a entender melhor a importdncia de
cooperar, compartilnar, esperar a vez e
resolver pequenos conflitos. E a Educagdo
Fisica tem um papel fundamental nesse
Orocesso, pois tem possibilidade de
oroporcionar atividades de convivéncia,
trabalho coletivo e de respeito as
diferencas. Para isso, &€ importante que o
professor proponha jogos e brincadeiras
que incentivem a coopera¢gdo, como
por exemplo, carregar uma bola grande
em duplas ou segurar um lencol para
equilibrar objetos. Essas atividades

Além disso, as criangas pequenas
demonstram um maior dominio motor
em relacdo aos bebés e as criangas
bem pequenas, sendo capaz de realizar
combinagdes de movimentos com maior
controle e fluidez. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pediatria, & comum

gue consigam correr em diferentes
velocidades, saltar obstdculos baixos,
lan¢ar e agarrar objetos com precisdo e
coordendr gestos do ritmo de musicas e

brincadeiras. Comecam a explorar melhor

a lateralidade, aprimorar o controle do
corpo e desenvolver tanto a coordenacdo
motora global quanto a fina.
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Para potencializar esse desenvolvimento,
deve-se planejar atividades que
Incentivem a diversidade de
movimentos. Brincadeiras que combinem
deslocamentos, saltos e equilibrio, como
percursos com variacdo de altura e
direcdo, sdo excelentes para ampliar

o repertdrio motor das criangas. Jogos
com bolas de diferentes tamanhos e
pesos, aléem de dancgas que envolvam
sequéncias de movimentos, também
contribuem para esse avancgo. Essas
atividades permitem que as criangas
experimentem novos movimentos e
desenvolvam for¢a, equilibrio e agilidade.
E importante, no entanto, que o professor
evite propostas excessivamente
direcionadas e sem interagdes, como
circuitos motores. Embora essas
atividades possam ter beneficios, elas
ndo exploram todo o potencial do
desenvolvimento motor e social das
criangas. Em vez disso, deve-se buscar

priorizar experiéncias que estimulem

a criatividade, a espontaneidade e a
socializacdo, tornando o aprendizado
motor mais significativo e integrado ao
desenvolvimento cognitivo e afetivo das
criangas.

A Educacdo Fisica deve oferecer
experiéncias ludicas e diversificadas,
como por exemplo, jogos com bolaq,
brincadeiras tradicionais e dancgas.
Essas atividades além de fortalecerem
habilidades motoras essenciais,
promovem o prazer pelo movimento e
Incentivam a interacdo entre as criangas.
Assim, o professor pode estruturar aulas
que ndo apenas aperfeicoam o equilibrio,
a forca e a agilidade, mas também criam
oportunidades para gue as criancas
dprendam a cooperar, a se expressar
corporalmente e a se envolver ativamente
no processo de aprendizagem.




Jogos ou esportes adaptados

com bola: Proponha atividades

como “queimado adaptado”,
“futebol adaptado” e
“atletismo” (corridas, saltos e
arremessos), que estimulam
a coordenacdo, a precisdo

e a cooperacdo. Aqui, a
adaptacdo tem relacdo com
a flexibilidade e simplificagcdo
dos movimentos e regras.

Danc¢a e movimento: Utilize
musicas com comandos
corporais, como “pule!”, “gire!”
ou “balance os bracos!”,
iIncentivando ritmo, atencdo e
coordenacdo.

Jogos cooperativos:
Brincadeiras como “o lencol
magico” (onde as criangas
seguram um lencol para
equilibrar bolas) desenvolvem
trabalho em equipe,
comunicacdo e empatia.

Exploragcdo motora
diversificada: Promova
atividades que combinem
diferentes movimentos, como
correr, saltar e equilibrar-se.
Use obstdculos simples, como
cones para desviar, rampas
para subir e linhas no chdo
para caminhar ou pular.
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Jogos simbdlicos e
estratégicos: Estimule a
Imaginag¢do e a tomada de
decis@o com brincadeiras de
faz de conta, desafios motores
com missdes e jogos que
exijam planejamento, como
percursos tematicos.

Trabalho em equipe: Incentive
jogos em duplds ou pequenos
grupos gque exijam cooperacdo,
como transportar objetos
juntos ou cumprir desafios
coletivos, reforcando o respeito
ds regras e a colaboragdo.

Ritmo e coordenacéo:
Proponha atividades

que combinem musica e
movimento, como dancgas
coreografadas e brincadeiras
de imitacao (ex.: “seja um
animal” ou “faca como o
professor”).

Movimento e cognicéo:
Associe desafios fisicos a
estimulos cognitivos, como
amarelinha com contagem,
jogos de perguntas e respostas
em movimento ou brincadeiras
que envolvam associacdo

de cores e formas ao
deslocamento.
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Links para consulta
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&

Cartilhade
desenvolvimento
2 meses dbanos

&

Ep.#92 | Puericultura:
entendd os marcos
do desenvolvimento
infantil - Dra. Isabel
Madeira
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https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/sbp/2024/marco/01/24327g-Cartilha_de_Desenvolvimento-2m-5anos-.pdf
https://soundcloud.com/pedcastsbp/ep92-puericultura-entenda-os-marcos-do-desenv-infantil-dra-isabel-madeira


Planejando a partir
da BNCC




Como posso usar a BNCC
para planejar se néo tem
uma parte especifica para
a Educagéo Fisica?

A Educacdo Fisica, embora ndo tenha
componente especifico na BNCC para a
Educacdo Infantil, faz parte do curriculo
e deve seguir os principios dessa etapa.
A BNCC, alinhada a DCNEI, valoriza
interacdes e brincadeiras como bases
do trabalho pedagdgico, organizado
pelos Campos de Experiéncia e pelos
Direitos de Aprendizagem. Em vez de
buscar conteudos isolados, o professor
pode usar esses campos e objetivos de

aprendizagem para estruturar suas aulas.

O campo “Corpo, gestos e movimentos”
se relaciona diretamente a Educagdo
Fisica, mas o movimento também
contribui com outros campos, como
identidade, expressdo, linguagem e
nocoes de espaco e tempo.

O planejamento pode partir dos objetivos
de aprendizagem e desenvolvimento,
que indicam habilidades a serem
vivenciadas por faixa etdria. Eles ndo
trazem atividades prontas, mas apontam
direcbes para o trabalho pedagdgico.

BASE

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR
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A Educacdo Fisica pode contribuir diretamente para
que os Direitos de Aprendizagem sejam assegurados,
pois 0 movimento estd no centro das experiéncias
iInfantis. Uma forma de tornar as aulas alinhadas com
a BNCC é criar propostas que permitam a crianca
decidir

e COMO movimentar-se,
- experimentar diferentes formas de locomocgdo e
« Interagir com os colegas por meio do corpo

Além disso, o planejamento deve ser flexivel e atento
ao contexto. Em vez de seguir um modelo padrdo, o
professor pode usar a BNCC como um documento de
consulta para planejar respeitando as necessidades,
iInteresses e ritmos das criangas.

A seguir, apresentamos sugestdes de como utilizar os
codigos e objetivos da BNCC para planejar atividades
significativas, respeitando cada faixa etaria e

garantindo que as criangas desenvolvam-se por meio

do brincar e do movimento.

O importante néo é
adaptar o conteldo
tradicional da Educacgdo
Fisica para a Educagéao
Infantil, mas sim
compreender como o
movimento pode ser uma
ferramenta de exploracéo,
expressdo e aprendizagem.
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Os 5 Campos de
Experienciada BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) organiza
a Educacdo Infantil a partir de cinco Campos de
Experiéncia, que direcionam o trabalho pedagdgico,
considerando a maneira como as criangas
aprendem e se desenvolvem.

A BNCC define cinco Campos de Experiéncia, cada
um deles voltado para aspectos especificos do
desenvolvimento infantil:

l. O eu, o outro e o nés — Envolve o desenvolvimento da
identidade, da convivéncia e da empatia.

2. Corpo, gestos e movimentos — Foca no conhecimento
e na exploracdo do corpo por meio do movimento, sendo
diretamente relacionado a Educagdo Fisica.

3. Tragos, sons, cores e formas — Explora a criatividade, a
expressdo artistica e sensorial.

£l Escutq, fala, pensamento e imaginagéo — Estimula a
comunicacdo, a linguagem oral e o pensamento critico.

5. Espacos, tempos, quantidades, relagcdes
e transformagdes — Aborda a compreensdo do ambiente fisico
e social, o tempo, a ldégica e o raciocinio matematico.
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Embora o campo “Corpo, gestos e movimentos”
esteja diretamente ligado a Educacdo Fisica, é
Importante entender que as aulas ndo devem se
limitar apenas ao desenvolvimento motor.

A Educacdo Fisica pode — e deve — contribuir para
todos os campos de experiéncia. Isso significa que o
movimento também é uma ferramenta para ajudar
as criangas a:

* Se expressarem,
* se relacionarem com o0s outros,
* resolverem problemas e

- desenvolverem a criatividade.
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Os 6 Direitos de
Aprendizagem da BNCC

Além dos Campos de Experiéncia, a BNCC define que Os Direitos de Aprendizagem previstos na BNCC sdo:
a Educacdo Infantil deve assegurar os Direitos de
Aprendizagem e Desenvolvimento, garantindo que

J ®
todas as criangas tenham acesso a experiéncias C/ conviver

que favorecam o seu crescimento integral. Esses @ brincar
direitos orientam o trabalho pedagdgico e ajudam . .

o professor a planejar atividades significativas e @ partlmpar
adequadas a faixa etdaria das criangas. @ explorar

& expressar
& conhecer-se

A seqguir, veja esses topicos de forma mais detalhada.
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O Direito de Conviver enfatiza a O Direito de Brincar € a principal forma
Importdncia das interagcdes sociais no de aprendizagem na infGncia. Segundo
processo de dprendizagem. Conviver a BNCC, € por meio do brincar que as
com outras criangas e adultos, em criangas exploram o mundo, ampliam

pequenos e grandes grupos, ampliando o seu adcesso d produgdes culturais,

conhecimento de si e do outro, o respeito seus conhecimentos, sua imaginacdo,

em relag¢do a cultura e as diferencas entre sua criatividade, suds experiéncias

as pessods. emocionais, corpordais, sensoriais,
expressivas, cognitivas, sociais e

Como garantir esse direito: relacionais.

proporcionando jogos e brincadeiras

em que eles tenham que compartilhar Como garantir esse direito: As

objetos, compreendendo a importdncia brincadeiras sdo essencidis e devem

de esperar a sua vez e emprestar, estar presentes intensamente na rotina

situagoes que possam brincar e interagir da crianga. Brincadeiras tradicionais,

com os colegas. como amarelinhag, pular corda ou correr

atras da bola estimulam a criatividade

e 0 pensamento critico. Além disso, é
Importante variar os tipos de brincadeiras,
incluindo jogos simbdlicos, onde as
criancas podem fingir ser animais ou

'super-herdis, utilizando o movimento para
explorar o imaginario.
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O Direito de Participar significa dar

voz ativa ds criangas No processo

de aprendizagem. Isso envolve ndo
apendads permitir que elas participem das
atividades, mas também que ajudem a
decidir e refletir sobre o que estdo fazendo
ou gostariam de fazer.

Como garantir esse direito: Envolver as
criangas durante os processos, permitindo
que elas ajudem a decidir por exemplo
como serd a atividade, quais materiais
serdo usados, etc. O professor pode
Incentivar as crian¢as a criarem suas
proprias regras para os jogos ou a sugerir
novas formas de brincar com os materiais
disponiveis. Essa participacdo ativa
promove a autonomia e a autoconfianca.

O Direito de Explorar estd diretamente
ligado ao movimento para descobrir

o0 ambiente e entender suas proéprias
capacidades. Explorar movimentos,
gestos, sons, formas, texturas, cores,
palavras, emocodes, transformacodes,
relacionamentos, histérias, objetos,
elementos da natureza, na escola e fora
dela, ampliando seus saberes sobre a
cultura, em suas diversas modalidades: as
artes, a escritg, a ciéncia e d tecnologia.

Como garantir esse direito: Permitir que
as criangas explorem sozinhas diferentes
materiais e de diferentes formas de
movimento, como pular, rolar, equilibrar-
se e correr em diferentes direcodes.
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O Direito de Expressar garante que as
criangas possam manifestar suas ideias,
sentimentos e emocdes de diversas
formas, seja por meio da fala, do corpo,
da arte ou da musica. Expressar, como
sujeito dialdgico, criativo e sensivel, suas
necessidades, emocdes, sentimentos,
davidas, hipbteses, descobertas, opinides,
questionamentos, por meio de diferentes
linguagens.

Como garantir esse direito: proporcionar
momentos para gue ds criangas possam
compartilhar o que sentiram durante as
atividades, seja em uma roda de conversa
ou simplesmente perguntando: Como
voceé se sentiu hoje? Ou qual foi sua parte
favorita da brincadeira? Criar momentos
de fala, nos quais possam se escutar e

se expressar. Além da linguagem verbal,
o professor também pode planejar
atividades que permitam ds criang¢as d
se expressarem através do movimento,
Imitando animais ou inventando novos
movimentos para acompanhar uma
musica.
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O Direito de Conhecer-se e construir
sua identidade pessoal, social e cultural,
constituindo uma imagem positiva de

si e de seus grupos de pertencimento,
nas diversas experiéncias de cuidados,
iInteracodes, brincadeiras e linguagens
vivenciadas na instituicdo escolar e em
seu contexto familiar e comunitario.

Como garantir esse direito: Boa parte

das atividades ajuda a garantir esse
direito, mas hd estratégias para pensar
especificamente sobre ele. Brincadeiras
em frente ao espelho e atividades que
desafiem suas habilidades motoras
ajudam as criancas a conhecerem melhor

suas potencialidades e dificuldades.
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Como posso utilizar os
codigos e objetivos de
aprendizagem para planejar

minhas aulas de Educacéo
Fisica na Educacéo Infantil? A
Apresentamos sugestoes de como observar e . l -

promover essas aprendizogens, conectando os

objetivos aos desafios e interesses das criangas. A
ideia é que vocé possa adaptar essas propostas ‘ ' ©
d sua realidade, garantindo que o movimento

seja explorado de maneira integradaq, prazerosa e

significativa. A C

By D




Proposta de Objetivos de Aprendizagem para bebés (0 a1ano e 6 meses)

CAMPOS DE EXPERIENCIA

O EU, O OUTRO E O NOS

CORPO, GESTOSE
MOVIMENTOS

TRAGCOS, SONS, CORES E
FORMAS

ESCUTA, FALA,
PENSAMENTOE
IMAGINAGCAO

ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES, RELAGOES
E TRANSFORMAGOES

coDIGOo

(EI01E002)
(EI01E003)
(EI01IEO06)
(El01CGO01)
(E101CG02)

(E101CG03)

(E101CG03)

(E101TS03)

(EIOIEF06)

(EI01ETO04)
(EI01ETO5)

(EI01ETO6)

OBJETIVO

Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e interacdes das quais participa.

Interagir com criangas da mesma faixa etdria e adultos ao explorar espagos, materiais, objetos, brinquedos.
Interagir com outras criangas da mesma faixa etdria e adultos, adaptando-se ao convivio social.

Movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente emocdes, necessidades e desejos.

Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interacées em ambientes acolhedores e desafiantes.
Imitar gestos e movimentos de outras criangas, adultos e animais.

Utilizar os movimentos de preensdo, encaixe e lancamento, ampliando suas possibilidades de manuseio de diferentes materiais e
objetos.

Explorar diferentes fontes sonoras e materiais para acompanhar brincadeiras cantadas, cancdes, musicas e melodias.

Comunicar-se com outras pessoads usando movimentos, gestos, balbucios, fala e outras formas de expressdo.

Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaco por meio de experiéncias de deslocamentos de si e dos objetos.
Manipular materiais diversos e variados para comparar as diferencas e semelhangas entre eles.

Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas interagdes e brincadeiras (em dancgas, balancos, escorregadores etc.).
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Proposta de Objetivos de Aprendizagem para bebés (0 a1ano e 6 meses)

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo,
quando o bebé:

 Explora o préprio corpo ao engatinhar pela sala, percebendo seus limites
ao tentar alcancar um brinquedo fora do seu alcance

« Adapta-se ao convivio social, demonstrando curiosidade por adultos e
criang¢as do seu redor, sorrindo ou estendendo os bracos para o cuidador

 Explora o movimento de rolar ou de balangar o corpo durante uma
brincadeira no tapete, experimentando diferentes formas de movimentar-
se

« Imita gestos simples, como bater palmas quando vé outro bebé fazendo
isso, ou balang¢a o corpo ao som de musica, copiando movimentos de
adultos

« Emite sons e balbucia enquanto brinca, tentando se comunicar com
outras pessoas, ou gesticula para apontar objetos de interesse

« Manipula brinquedos de diferentes texturas e tamanhos, comparando-os
de forma sensorial e demonstrando preferéncia por alguns objetos

 Explora o espaco engatinhando para diferentes direcdes ou arrastando
objetos, percebendo as distdncias e as possibilidades de movimentagdo

O professor promove estas aprendizagens quando, por
exemplo:

- Propde brincadeiras em grupo, como rolar bolas entre os bebés,
incentivando o contato e a interacdo.

« Oferece brinquedos que os bebés possam segurar, langar ou empilhar, e
faz jogos de imitagéo, como bater palmas ou levantar os bracgos.

- Disponibiliza chocalhos e tecidos coloridos para que os bebés explorem
sons e texturas enquanto acompanham musicas simples.

« Conversa com os bebés durante a aula, nomeando objetos e agodes, e
brinca de “cadé-achou” para estimular a curiosidade.

- Organiza espagos para que os bebés possam engatinhar por diferentes
superficies ou passar por pequenos obstdculos, vivenciando diferentes

ritmos e movimentos.
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Proposta de Objetivos de Aprendizagem para Criancas bem pequenas (1ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses)

CAMPOS DE EXPERIENCIA

O EU, O OUTROE O NOS

CORPO, GESTOS E
MOVIMENTOS

TRACOS, SONS, CORES E
FORMAS

ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E
IMAGINACAO

copbiGco

(E102E002)
(EI02E003)
(E102E006)

(E1I02E007)

(E102CcG02)

(E102CcG03)

(E102TS03)

(EI02EFO1)

OBJETIVO

Demonstrar imagem positiva de si e conflanca em sua capacidade para enfrentar dificuldades e desafios.
Compartilhar os objetos e os espagos com criancas da mesma faixa etdria e adultos.

Respeitar regras bdasicas de convivio social nas interagdes e brincadeiras.

Resolver conflitos nas interacdes e brincadeiras, com a orientacdo de um adulto.

Deslocar seu corpo no espago, orientando-se por nogdes como em frente, atrds, no alto, embaixo, dentro, fora etc, ao se
envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas.

Explorar formas de deslocamento no espago (pular, saltar, dangar), combinando movimentos e seguindo orientagées.

Utilizar diferentes fontes sonoras disponiveis no ambiente em brincadeiras cantadas, cangdes, musicas e melodias.

Dialogar com criancas e adultos, expressando seus desejos, necessidades, sentimentos e opinides.
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Proposta de Objetivos de Aprendizagem para Criancas bem pequenas (1ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses)

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo,
quando a crianga:

« Demonstra confianca ao subir em brinquedos altos, pular de pequenas
alturas ou se equilibrar ao andar sobre superficies estreitas.

« Compartilna brinquedos com os colegas, esperando sua vez padra usar um
objeto ou participar de uma brincadeira.

- Respeita as regras de jogos simples, como rodinhas cantadas ou pega-
pegaq, entendendo que hd um turno e uma dindmica a seguir.

« Corre, pula e se desloca pelo espaco, compreendendo comandos como
“va para frente”, “fique atrds” ou “suba no banco”.

 Explora sons diferentes batendo palmas, tocando instrumentos ou
percebendo o ritmo de uma musica cantada em grupo.

« Organiza brinquedos reconhecendo relagdes espaciais, como colocar
bonecos “dentro” ou “fora” de caixas e carrinhos “em cima” ou “embaixo”
da mesa.

 Expressa frustracdes em brincadeiras e busca ajuda de um adulto ou

colega para resolver conflitos, aprendendo a lidar com emocgodes.

O professor promove estas aprendizagens quando, por
exemplo:

- Organiza brincadeiras que desafiem as criangas a subir, pular e
equilibrar-se em diferentes alturas e superficies.

- Propde atividades coletivas que incentivem o compartilhamento de
brinquedos e materiais, como jogos de construgdo ou brincadeiras em
duplas.

 Estabelece regras simples para os jogos e reforca sua importdncia
de forma ludica, garantindo que todas as criangds compreendam e
participem.

« Dd instrucdes que envolvem diferentes direcdes e posicdées no espaco,
como “corra até a linha vermelha” ou “fique atrds do cone azul”.

« Utiliza musicas e dancas que incentivem a combinag¢do de gestos e
movimentos, explorando ritmos e expressdes corporais.

« Incentiva didlogos durante e apds as atividades, fazendo perguntas sobre
CcomMo se sentiram ou o que perceberam ao readlizar determinada acgdo.

« Propde atividades que envolvam a sequéncia dos acontecimentos, como
pedir que relatem o que fizeram antes, durante e depois da brincadeira.

 Estimula a contagem de objetos em situacgdes do cotidiano da aula, como

contar bolas, criangcas em uma fila ou giros durante uma danca.
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Proposta de Objetivos de Aprendizagem para Criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses)

CAMPOS DE EXPERIENCIA

O EU, O OUTROE O NOS

CORPO, GESTOS E
MOVIMENTOS

TRAGOS, SONS, CORES E
FORMAS

ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E
IMAGINAGAO

ESPAGOS, TEMPOS,
QUANTIDADES,
RELACOES E
TRANSFORMAGOES

coDIGOo

(EI03E002)
(EI03EO03)

(E103E007)

(E103CcG01)

(E103CG02)

(E103CG03)

(E103TS01)

(E103EFO1)

(EI03ETO1)

OBJETIVO

Agir de maneira independente, com confianca em suas capacidades, reconhecendo suas conquistas e limitacodes.
Ampliar as relagdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participacdo e cooperagdo.
Usar estratégias pautadas no respeito mutuo para lidar com conflitos nas interagdes com criangas e adultos.

Criar com o corpo formas diversificadas de expressdo de sentimentos, sensacdes e emogdes, tanto nas situacdes do
cotidiano quanto em brincadeiras, danc¢a, teatro, masica.

Demonstrar controle e adequagdo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos, escuta e reconto de historias, atividades
artisticas, entre outras possibilidades.

Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e atividades artisticas como danga, teatro e musica

Utilizar sons produzidos por materiais, objetos e instrumentos musicais durante brincadeiras de faz de contg, encenagdes,
criacdes musicais e festas.

Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da linguagem oral e escrita (escrita espontanea), de
fotos, desenhos e outras formas de expressdo.

Estabelecer relacdées de comparacdo entre objetos, observando suas propriedades.
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Proposta de Objetivos de Aprendizagem para Criancas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses)

Estas aprendizagens podem ser observadas, por exemplo,
quando a crianga:

« Sobe e desce de um obstaculo com confian¢a, experimentando seus
limites e comemorando suas conquistas.

- Brinca em grupo, combinando regras e respeitando a vez dos colegas em
uma brincadeira de roda.

« Durante um jogo, negocia quem serd o proximo a participar sem brigar,
usando a fala para resolver conflitos.

- Representa diferentes emogdes com o corpo, fazendo caretas ou gestos
durante uma dramatizagdo

« Corre, pula ou caminha de acordo com a musica, ajustando seus
movimentos ao ritmo da atividade.

« Imita os gestos de um colega ou professor ao dancar ou representar
personagens em uma brincadeira de faz de conta.

- Descobre sons diferentes ao bater objetos como latas, pedagos de
madeira ou chocalhos feitos com materiais reciclaveis

- Conta aos colegas como se sentiu ao participar de uma atividade,
descrevendo sua experiéncia com entusiasmo

« Observa e compara objetos, percebendo quais sGo mais pesados, leves,

grandes ou pequenos em relagdo uns aos outros

O professor promove estas aprendizagens quando, por
exemplo:

« Estimula a autonomiaq, incentivando a crian¢a a subir e descer de degraus,
testando seu equilibrio

« Propbe jogos em duplas e grupos, incentivando a cooperacdo.

- Estabelece uma comunicacdo aberta e respeitosa, orientando as criangas
em momentos de conflito e encorajando a escuta ativa.

- Promove brincadeiras de imitacdo de emocdes e personagens

« Estimula movimentos corporais seguindo ritmos musicais.

« Introduz brincadeiras que explorem sons, incentivando ds criangas a
experimentar com instrumentos e objetos do cotidiano.

« Disponibiliza instrumentos musicais e objetos sonoros para exploragdo.

 Incentiva rodas de conversa para que as criangas compartilhem suas
ideias.

- Propde brincadeiras para comparar pesos, tamanhos e texturas
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Sugestoes de Atividades
por idade

Nesta secdo, vocé encontrard uma lista de sugestdes
de brincadeiras, musicas e atividades organizadas
por idade, oferecendo inspiracdes para o professor
enriquecer suas aulas de Educacdo Fisica. As
propostas aqui reunidas consideram os diferentes
momentos do desenvolvimento motor, cognitivo

e psicossocial das criangas, garantindo que elas
possam brincar, experimentar e aprender de forma
prazerosa e dindmica.
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Sugestoes de Brincadeiras,
Musicas e Atividades para
Bebeés (0 a 1ano e 6 meses)

1. Brincadeira: “Cadé o Bebé?” | . |
Objetivo: Trabalhar o desenvolvimento psicossocial

e a nogdio de permanéncia do objeto.

como fazer: O professor pode utilizar panos leves eA
coloridos para cobrir parcialmente o rosto dos bebes

“cadé o bebé?” e, em seguidaq, retira o pano dlzen?lo |
“Achou!”. A atividade pode ser repetida com 0s pProprios
bebés interagindo uns com OS OULros.

ou brinquedos. Com um tom de voz animado, pergunta:

2. MUsica: “Cai, Cai, Baléozinho”
Objetivo: Estimular a coordenacdo motora e g

M . percepcdo auditiva.

Como fazer: O professor canta a musica “Cai, cai,

baldozinho” enquanto solta baldes coloridos pelo espaco.
Os bebés podem engatinhar ou tentar pegar os baldes

enquanto eles flutuam. Essa brincadeira estimula o
movimento e o foco visual.

————
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3. Atividade Sensorial: “Tapete de TNextur/as. S
Objetivo: Explorar diferentes sensagdes tateis p

a percepcao corporal.
Arias
Ccomo fazer: O professor prepara um Itck])pler;ce ciggi\d\gzr
das, EVA, papel bolna,
texturas (toalhas felpudas, EV/ |
macios). Os bebés sao incentivados a engatinhar ou

. ) : :
sentar-se sobre os materidis, sentindo as diferente

superficies comm mAos e pPes.

4. Brincadeira: “Passa g Bola”

Objetivo: Trabalhar o movimento de preenséo e o
interacdo social.

Como fazer: Os bebés ficam sentados em circulo com
O professor. Uma bola leve é PAssada de mdo em méo

(ou rolada até o colega mais préximo). O professor pode

Incentivar os bebés g empurrar a bola uns PAra os outros,
promovendo a interacdo.

5. MUsica: “Se Vocé Estd Feliz, Bata Palmas”
Objetivo: Estimular a iImitagdo de gestos e a
coordenac@o motora fina.

Como fazer: O professor canta a masica e incentiva
Os bebés a baterem palmas, baterem os pezinhos ou
realizarem gestos simples. Isso ajuda os bebés

a associdrem o0 som com o0 movimento e a imitarem
as acoes.

\——§

6. Atividade: “Espelho Mégico”

' iéncia
Objetivo: Trabalhar © autoconhecimento e a consc

corporal.

e reconhecer suds proprias expressoes.
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7. Brincadeira: “Tuneis Divertidos” 9. Atividade Sensorial: “Garrafinhas d
° ® ° ° ~ ® PS e a 1/ 4
Objetivo: Estimular o engatinhar e a coordenagado Objetivo: Estimular a percepcéo vi s da Calma
IS

motora global. concentracdo. uate
como fazer: O professor montd t(neis com arcos, caixas Como fazer: O professor oferece i

. . . . ~ G s -
grandes ou tecidos esticados, incentivando os bebes @ transparentes preenchidas com (]g rrqﬁnhcs plasticas
engatinharem por dentro dos tuneis. Atravessar €SSesS lantejoulas ou pequenos objetos gugl glitter,
espacos ajuda a desenvolver a percepgdo espacial e o sacudir e observar os movimentc;s S t °o%° podern

N
controle corporal. Promove a curiosidade e o foco ernos, o que
—  ——————— T ——

R ————

8. MUsica: “O Sapo Néo Lava o Pé”

Objetivo: Trabalhar
e a expressdo = i i i
musical. P corporal e a percepgéio 10. Brincadeira: “Caminho de Almofadas”

Objetivo: Trabalhar © equilibrio e a coordenagao motora.

Como fazer: E
- Enquanto canta a muysi
musica, o professor Ccomo fazer: O professor organiza almofadas de

realiza ' .
aliza movimentos de mdo que imitam o pulo d | |
e incentiva os bebés a imitarem. Alé P O sSapo diferentes tamanhos em linha ou forrnando um percurso.
. Ale I ~ " . .
usar fantoches ou bonecos pPara ilu T disso, pode-se Os bebés sdo incentivados a engatinhar, sentar ou s€
S s . 5 ° Q
rara musica. apoiar para atravessar o caminho, explorando diferentes

—.\T desafios de equilibrio e movimento.




Sugestoes Praticas de
Brincadeiras, Musicas e
Atividades Criang¢as bem
PeqUeNnaAs (1 ano e 7 meses a 3 anos

e 11 meses)

1. Exploragdo Livre: “Meu Espaco, Meu Tempo”

Objetivo: Estimular qgutonomia e a criatividade por meio
da exploragdo do ambiente e dos materiais.

como fazer: O professor organiza diferentes materiais

no espago (caixas, tecidos, bolas, bambolés, almofadas)

e convida as criangas a explorarem livremente.
Durante esse momento, 0 professor observa e intervém

apenas para incentivar novas descobertas ou expandir

brincadeiras iniciadas pelas proprias criangas. “Consegue

passar por dentro desse arco?” ou “O gue acontece se

vocé empilhar esses objetos?”

2. Brincadeira Tradicional: “Desafios”

Objetivo: Trabalhar coordenacéo, ritmo e precisdo
Como fazer: O professor distribui saquinhos de oreio
e desafia as criangas a passarem de uma méo para
a outra sem deixar cair. Para aumentar o desafio
podem bater com a palma da méo, usar apenos, um

dedo ou jogar para um colega especifico conforme
um comando.

3. Brincadeira de Adivinhagéo: “Quem Sou Eu?”
Objetivo: Desenvolver a imaginagdo e a expressao

corporal.

como fazer: O professor distribui cartoes com imagens
de animais ou objetos e as criangas, uma de cada vez,
devem imitar o que estd no cartdo sem falar, enquanto

os colegas tentam adivinhar.
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:b l?r||.1cadeira Cantada: “Serra, Serra, Serrador”
Jetivo: Trabalhar ritmo e interacéo em dupla

Com : '
o fazer: As cridncas se sentam de frente uma

ara a 5
P outra e seguram as mdos. Enquanto cantam

movim
! entam os bracgos para frente e para trés
mulando um movimento de serra. |

R —e————

5. Jogos Sensoriais: uCaixa Misteriosa”

Objetivo: Desenvolver d percepgdo tatil e @ curiosidade.
como fazer: O professor colocd diferentes objetos dentro
de uma caixa fechada com um buraco por-onde as
criangas colocam @ méo. Elas devem tocar os objetos

sem vé-los e tentar adivinhar © que s@o.

8. Construgéio de Bo

Objetivo: Explo Neco Gigante
col rar a conscien
aboraggo. Cla corporal e g
Como fazer

—_————

2. Brincadeira com Materiais Néo Estruturados: “Criacao

de Cidades”
Objetivo: Estimular a criatividade e a construgao coletiva.

como fazer: O professor distribui materiais como caixas de

papeldo, tecidos, potes e rolos de papel. As criancas criam
casas, ruas ou Outros cendrios para brincarem de faz de

conta.




8. Brincadeira de Expresséo Emocional: “Dado dos
Sentimentos”

Objetivo: Trabalhar o reconhecimento e g expressdo de
emocoes.

Como fazer: O professor cria um dado grande com rostos
desenhando diferentes expressées (feliz, triste, bravo,
surpreso). Cada crianga langa o dado e faz uma acdo
correspondente d emocgdo sorteada, como contar um
momento feliz ou imitar um rosto triste.

ouro”

‘ i .ucaga ao Tes

Objetos. o
i ‘va de Encontrar . 50 espacial.

. Brmchglr:envo\ver 4 escuta ativa e anog

Objetivo: D€

e
conde objetos pelo espago

jangads O3S encontrem.. AS
iqis (embaixo da

imento para

S
como fazer: O professor €

o M4 ou"
10. Brincadeira de Ccomando: “O Mes.t.re I\g:nd
Objetivo: Estimular a atencdo e a agilidaae.

. “0 mestre
como fazer: O professor dé comandos c:omc;| O e
mandou pular trés vezes” ou “o mestre manaou

frase
o pé”. As criangas devem obedecer dpenc:lsj se d »
. r com “o mestre mandou”. S€ ele disser dpen

comeca |
“togue o pe”, quem fizer erra e sai da rodada.

11. Brincadeira de Relaxamento: “0O Corpo Descansa”
Objetivo: Trabalhar respiragdio e consciéncia corporal.

Como fazer: O professor convida as criancas a deitarem
no chdo e fechar os olhos. Ele narra uma historia
tranquila enquanto elas respiram profundamente e

relaxam diferentes partes do Corpo, comegando pelos
Pes até a cabeca.




Sugestdes Praticas de
Br!ncadeiras, Musicas e
Atividades para Criangas
Pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses)

1. Danca das Formas
Objetivo: Explorar diferentes movimentos corporais.

Ccomo fazer: O professor toca uma mUsica e, o pausar,
diz uma forma geomeétrica. As criancads devem formar

essa figura com O corpo ou em grupo.

2. Pise Onde Eu Pisar

Ob.e o ~ LN P °
o J tl\;o. Trabalhar equilibrio, coordenacdo e ritmo
omo : ' .
o azer: O professor caminha pelo esSpaco marcando
Mo
com palmas ou um tambor. As criangcas devem

Imitar o SNCi
.s PAssos e a cadéencia, aumentando ou diminuind
a velocidade conforme o ritmo o

3. Quem Esta Cantando?
Objetivo: Trabalhar.a atengdo auditiva e a percepcdo

musical.
Como fazer: As criangas cantam umd musica e, em

determinado momento, O professor escolhe uma delas
para parar de cantar. As demais devem perceber quem

ficou em siléncio.




4. Mini Atletismo

j

Como fazer: O professor pode criar desafios como corrid
com obstdculos baixos, arremesso de objetos leves em ’
alvos marcados no chéo e salto em distdncia sobre
marcacoes desenhadas com giz.

5. J0gOS coletivos adaptados ~
Objetivo: Trabalhar d cooperagao,

respeito as regras.

q socializagdo € O

como fazer: JOJOS como pique—.b.andewg, e
adaptado (com alvos ou materials macios) e C

(volei adaptado com pola leve) sAO otm.\os/ Poro:j "
desenvolver o espirito de equipe €©0 raciocinio rapiao.

—

6. Brincadeira de Rebater: “Golzinho de Mao”
Objetivo: Melhorar @ coordenacdo motora e a precisGo

dos movimentos.

como fazer: As criancas formam duplas e tentam rebater
uma bola macia com as mdos para marcdr pontos em
um gol pequeno. O professor pode variar brincadeiraq,
pedindo que usem outras partes do corpo, Como 0sS pés

ou a cabeca.

7. Brincadeira de Agarrar: “Batata Quente”

I J

Quando Jsi
4 musica parar, guem estiver segurando o

objeto ’
| deve sair da roda e realizar um desafio moto
dntes de voltar & brincadeira. r




8. Jogos de Oposigéio: “Derruba Cone”
Objetivo: Trabalhar forga, estratégia e controle motor.

Como fazer: Em duplas, as criancas tentam derrubar o
cone do colega utilizando bolas de meia ou pequenos
saquinhos de areia. Elas devem pensar em estratégias
para atingir o alvo enquanto se defendem.

9. 0 Som Mandou riva © O respostd

Objetivo: Desenvolver d

corporal.

percepgdo aud

deiro;
fessor toca um instrumento (pan
ofe ner
) ou bate palmas € atribui um

Exemplo:

como fazer: O pr

tamibor, triangulo d
mento pard cada som.

MoVl
Um toque = pulo |
Dois togques = abaixar

Trés toques = girar

10. Brincadeira de Encontro: “Caga ao Tesouro

iocini J0.
Objetivo: Estimular o raciocinio e 0 cooperaca

jetos
como fazer: O professor esconde pequenos obj -
o e dd pistas para ds criancas encontradre

lo espa |
oot A brincadeira pode ser feita em grupos para

o “tesouro” .
estimular o trabalho em equipe.

11. Brincadeira de Imitar: “Siga o Mestre”

Objetivo: Estimular g coordenacgd@o motora e g
Criatividade.

Como fazer: O professor oy Uma crianca assume o
Papel de lider e realiza diferentes Movimentos, que os
dfamqis devem imitar. Os gestos podem incluir pular,
girar, andar de lado oy rastejar.
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13. Atividade de Expressao: “Danga dos Animais".
Objetivo: Trabalhar o controle corporal e d criatividade.

como fazer: O professor sugere que as criangas imitem
diferentes animais A0 SOM de uma musica. burante d
atividade, pode fazer perguntas como. “Como o elefante

anda?”, “E o coelho, como pula?”.

14. Brincadeira de Relaxamento: “O Vento e a Folha”
Objetivo: Trabalhar o controle respiratério e d
consciéncia corporal.

como fazer: As criongas deitam no chdo € o
professor diz que elas sao folhas ao vento. Conforme
ele muda a intensidade do “vento” (soprando leve
ou forte), elas devem se mexer de acordo comd
velocidade sugerida.




Encerramento: reflexoes
e inspiracdes para a pratica

A Educacgéo Fisica na Educacéo Infantil € um espaco

de descobertq, interagdo e experimentacdo, onde as
crianc¢ads aprendem sobre si mesmas, sobre o outro e
sobre o mundo ao seu redor por meio do movimento
e do brincar. Neste material, refletimos juntos sobre

a importdncia de integrar o cuidar e o educar,
organizando espadco, tempo e materiais de forma
intencional e alinhada aos principios da BNCC e das
DCNEI.

Ao longo das pdaginas, vocé se deparou com
sugestdes praticas para te auxiliar na construcdo de
propostas pedagodgicas significativas, que respeitem
o desenvolvimento das criangas e promovam
aprendizagens em todas as dimensoes.

Lembremos, sempre, que a Educacgdo Fisica tem
um papel fundamental em todos os campos de

experiéncia, contribuindo para que as criangas
ampliem seu repertério motor, expressem-se
corporalmente, interajam socialmente e construam
conhecimentos de maneira ativa e prazerosa.
Lembremos, também, deste material como um
convite permanente para olharmos para nossa
pratica com intencionalidade, criatividade e
sensibilidade.

Esperamos que as reflexdes e sugestdes
apresentadas aqui possam inspirar Nnovas
possibilidades e fortalecer o seu compromisso
com uma Educacéo Fisica na Educacdo Infantil
que valorize o brincar, o movimento e as multiplas
formas de aprender.
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