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APRESENTAGAO ARARAR

Todo ano, no dia 19 de abiril, diversos professores recebem extremamente importante, pois os povos indigenads

o pedido de trabalhar o Dia dos Povos Indigends na possuem, historicamente, uma riqueza de praticas
escolda. Mas o que redlmente ensinar? Como ir além do corporais, como jogos, brincadeiras, dancgas e lutas,
que sempre foi feito? que podem ser abordadas de maneira respeitosa e

significativa dentro das aulas.
Muitas vezes, as atividades acabam resumindo a

cultura indigena a pinturas no rosto, cocares de papel Pensando nisso, este material foi criado para ajudar
e adlgumas palavras soltas em Tupi-Guarani. Mas sera vocé, professor do Fundamental e/ou do Ensino Médio,
que isso realmente ajuda os alunos a entenderem a levar essa tematica para a Educacgdo Fisica de um

quem sdo os povos indigenas? O Brasil tem mais de 300  jeito mais interessante e alinhado com a realidade dos
povos indigenas, cada um com seus proprios costumes,  povos indigenas. Aqui, vocé vai encontrar sugestdes
linguas e tradi¢cdes. Tratar todos como se fossem iguais de atividades, reflexdes sobre erros comuns no ensino

ndo s6 apaga essa diversidade, como também reforca dessa tematica e estratégias para planejar suas aulas de
esteredtipos. maneira mais consciente e conectada com a BNCC.

A Lei n°11.645/2008 estabelece que as escolas devem Nosso objetivo ndo & apenas te dar ideias prontas, mas
ensinar sobre a histdria e a cultura indigena, mas também estimular uma reflexdo sobre como a Educagdo
esse conteudo ndo deve se limitar ao dia 19 de abril. A Fisica pode contribuir para a valorizagéo da diversidade
presenca indigena faz parte da identidade brasileira e e da identidade dos povos indigenas, trazendo mais

deve ser trabalhada de forma continua ao longo do ano  significado para o ensino e ampliando a visdo dos alunos
todo. Neste sentido, a Educagdo Fisica tem um papel sobre essas culturas.



VOCE SABIA?

O 19 de abiril jad foi chamado de Dia do Indio, mas, desde 2022,
passou a ser o Dia dos Povos Indigenas. A mudanga, garantida
pela Lei n°14.402/22, aconteceu porque os povos indigenas
lutaram para serem reconhecidos em sua diversidade, ja que
ndo existe “um Unico indio”, mas sim muitos povos, com linguas,
culturas e histérias préprias.

Mas por que essa data? Em 1940, lideres de 55 povos indigenas
da América Latina se reuniram no Primeiro Congresso Indigenista
Interamericano, no México. O objetivo era discutir seus direitos

e reforcar suas lutas. Aqui no Brasil, o entdo presidente Getllio
Vargas oficializou a data em 1943, mas, por muito tempo, a
escola tratou o dia como uma comemoragdo estereotipada, sem
valorizar verdadeiramente os povos indigenas.

Por isso, € fundamental entender que o 19 de abril nGo € um dia
de fantasias ou homenagens vazias, mas sim um momento para
reconhecer a resisténciag, as lutas e a importdncia dos povos
indigenas na historia do Brasil. Como professor de Educacdo
Fisica, o convite € para que vocé va além do que sempre foi feito
e leve, para suas aulas, atividades que respeitem e valorizem a
cultura indigena de forma auténtica e significativa.




RARAR

“Quando a gente comemora o Dia do Indio, estamos comemorando
uma ficgdo, uma ideia folclérica e preconceituosa. Por isso,

quase sempre as comemoragoes desta data feitas nas escolas
reproduzem o esteredtipo. Mas, se ndés continuamos tratando isso
como fic¢do, vamos continuar deseducando nossas criang¢as. Talvez
a data devesse ser chamada de Dia da Diversidade Indigena. As
pessoas acham que é s6 uma questdo de ser politicamente correto.
Mas, para quem lida com palavra, sabe a for¢ca que a palavra tem.
Tanto que apelido tem uma for¢ca destruidora - e “indio” &, de certa
forma, um apelido. Um Dia da Diversidade Indigena teria um impacto
semelhante ao Dia da Consciéncia Negra, que gerou uma mudanc¢a
absolutamente significativa”.

Daniel Munduruku, 2022

(Disponivel em https://educacao.uol.com.br/noticias/bbc/2022/04/19/dia-do-indio-e-data-folclorica-e-preconceituosa-diz-escritor-entenda.htm; acesso em 12/03/2025)
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ARARRN

5 erros que devem ser evitados
e dicas para trabalhar a tematica

X

ERRO1
FANTASIAR SEUS ALUNOS DE “INDIO”

Por que isso & um problema?

Muitos professores, sem perceber, repetem a pratica de
vestir os alunos com cocares, saias de papel e pinturas

aleatdrias para “comemorar” o Dia dos Povos Indigenas.

Essa abordagem, apesar de bem-intencionada, reforca
esteredtipos e transmite a ideia de que todos os povos
indigenas sdo iguais, o que ndo é verdade.

O Brasil tem mais de 300 etnias indigenas, com linguas,
costumes, vestimentas e tradi¢cdes proprias. Reduzir
essa diversidade a um unico traje e uma Unica pintura
corporal € uma forma de apagar a riqueza dessas
culturas.

“Uma ‘fantasia de indio’, além de ridicularizar e -
inferiorizar as nossas culturas, apaga a propria ,g
ideia de diversidade que lutamos para ser |
reconhecida e nGdo dad a minima visibilidade para a
nossa luta, muito menos para nossa existéncia”

DECOLONIZE
" —

(Daiara Tukano, 2019, Instagram)

Outro problema dessa pratica & que ela contribui para
uma imagem ultrapassada dos indigenas, como se
fossem personagens do passado. Muitos indigenas vivem
nas cidades, estudam e trabalham, mas ndo usam cocar
no dia a dig, ndo se pintam o tempo todo e vivem de
maneiras diferentes das que pregam os esteredtipos,
dependendo da regido onde estdo.

Além disso, vestimentas e pinturas corporais indigenas
tém significados profundos. Em muitas culturas indigenas,
a pintura corporal diferencia clds, indica estado civil,
marca momentos importantes ou representa protecdo
espiritual. Quando usadas sem contexto e sem
compreensdo do seu significado, podem ser vistas como
desrespeitosas.




Como fazer?

O professor de Educacdo Fisica pode transformar essa
data numa oportunidade de aprendizado, incentivando
os alunos a conhecerem a diversidade dos povos
indigenas e suas praticas.

Em vez “vestir” os alunos, utilize as pinturas corporais
como recurso pedagogico:

e Esclareca que tragos e formas sdo pinturas corporais
que diferenciam clas, familias e até o estado civil nas
diversas etnias indigenas;

e Incentive os alunos a pesquisarem sobre as
pinturas corporais e aderecos de algumas etnias e
perceberem as diferencas de cores e grafismos;

e Permita que os alunos fagcam pinturas
contextualizando a diversidade de povos indigenads e
reforcando que a atividade é estritamente de cardater
pedagdgico, e que ndo deve ser realizada fora do
ambiente escolar, sem contexto.




Sugestoes de atividades

e Exploracédo de pinturas corporais e seus significados:
Em vez de “fantasiar” as criangas, o professor pode
trazer imagens e videos explicativos sobre como
diferentes povos indigenas utilizam a pintura corporal
para marcar momentos especidais.

e Oficinas de pesquisa sobre diferentes etnias:
Organize a turma em grupos e cada grupo escolhe
uma etnia para pesquisar e apresentar, destacando
seus costumes, tradi¢cOes e vestimentas.

e Construcdo coletiva de cartazes: Proponha que o0s
alunos desenhem e representem elementos culturais
dos povos indigenas estudados, sem recorrer a
esteredtipos. Isso pode ser feito através de colagens,
videos ou apresentagdes orais para a turma, para a
escola ou para toda comunidade escolar.

e Jogos inspirados nos Jogos Mundiais dos Povos
Indigenas': Organizar uma competicdo escolar
com praticas corporais inspiradas nesses jogos,
valorizando a diversidade cultural indigena.

"Para saber mais sobre os Jogos Mundiais dos Povos Indigenas, visite a ultima secdo deste e-book



ERRO 2

NAO TRABALHAR A HISTORIA DE LUTAE
RESISTENCIA DOS POVOS INDIGENAS NO
BRASIL ENO MUNDO

Por que isso & um problema?

Muitos professores acabam focando o trabalho em jogos
e brincadeiras adaptadas ao contexto indigena, sem
trazer para o debate a histdria de luta e resisténcia que
esses povos enfrentaram/enfrentam desde a colonizagéo
até os dias atuais. Isso faz com que os alunos vejam

os indigenas apenas como parte do passado e ndo
compreendam que eles ainda estdo lutando por direitos,
territérios e reconhecimento.

Outro ponto importante &€ o uso do termo “indio”, que foi
criado pelos colonizadores europeus e ndo representa

a diversidade dos povos indigenas brasileiros. Ao longo
do tempo, os proprios povos passaram d usar o termo
“indigenas”, pois ele reconhece suas identidades, culturas
e linguas proprias, ao invés de tratd-los como um dnico
grupo homogéneo.

Além disso, os povos indigenas ndo estdo apenas

no Brasil, mas em toda a América Latina e em outros
continentes. No entanto, muitas vezes, a escola ignora
essa dimensdo global e ndo discute como as lutas por
terra, cultura e direitos ocorrem em diversas partes do
mMmundo.

Quando o professor ndo traz essa contextualizacdo para
a aula, os alunos podem continuar acreditando na ideia
errada de que os indigenas “desapareceram” ou de que
perderam todas as suads batalhas. Na realidade, essas
populagdes continuam resistindo, conquistando direitos e
se organizando politicamente.

10



Como fazer?

Trabalhe a terminologia correta: Explique aos alunos
que o termo “indio” foi imposto pelos colonizadores e ndo
representa a diversidade dos povos indigenas. Utilize o
termo “indigenas” ou “povos origindrios”, destacando que
existem centenas de etnias diferentes.

Mostre que a luta indigena continua: Apresente
reportagens, documentadrios e textos sobre as lutas atuais
dos povos indigenas, como a demarcagdo de terras,

a defesa de seus direitos e o combate ds ameacas
ambientais.

Dé voz aos indigenas: Utilize materiais produzidos pelos
proprios povos indigenas, como entrevistas, videos e
livros escritos por autores indigenas. Sempre que possivel,
convide liderancas indigenas para falar com os alunos.

Conecte a luta indigena com temas sociais: Relacione
a resisténcia dos povos indigenas com questdées como
preservacdo ambiental, direitos humanos e diversidade
cultural. Isso amplia a compreensdo dos alunos sobre a
Importdncia dessas pautas.

Estimule o pensamento critico: Proponha debates sobre
as politicas publicas para os povos indigendads, peca
para os alunos pesquisarem noticias e criarem cartazes
informativos sobre a realidade indigena no Brasil e no
mMmundo.

Integre teoria e pratica: Apds contextualizar
historicamente as lutas indigenas, organize atividades
que facam os alunos experimentarem lutas indigenas.



Sugestoes de atividades

e Linha do tempo da resisténcia indigena: Propor que
os alunos pesquisem e montem uma linha do tempo
com momentos importantes da luta indigena no
Brasil, desde o periodo colonial até hoje. Isso pode ser
feito com cartazes ou ferramentas digitais.

e Conexdo com a atualidade: Trabalhar noticias sobre
as lutas indigenas atuais, promovendo debates
e incentivando a pesquisa sobre movimentos de
resisténcia, como o ATL (Acampamento Terra Livre).

e Experiéncias praticas: Além de debater a Iluta politica,
convide os alunos a experimentarem lutas de matrizes
indigenas que envolvam forc¢a, equilibrio e estratégia.

12



ERRO 3

REFERIR OS POVOS INDIGENAS NO
PASSADO E IGNORAR SUA RELEVANCIA
NA ATUALIDADE

Por que isso & um problema?

Muitos professores ainda apresentam os povos indigendas apenas
como figuras do passado, associando-os do periodo colonial e
ignorando suad presenca na sociedade atual. Esse erro reforgca a
ideia equivocada de que os indigenas deixaram de existir ou ndo
tém participacdo ativa no mundo contempordneo.

Além disso, essa visdo desvaloriza os saberes indigenas, que
continuam sendo fundamentais em areas como sustentabilidade,
saude, politica, esportes e cultura. Praticas desenvolvidas

por povos indigenas, como técnicas agricolas sustentaveis

e conhecimentos sobre biodiversidade, sdo frequentemente
apropriadas, sem o devido reconhecimento.

Outro ponto importante &€ que, ao ndo apresentar indigenas
como sujeitos ativos na sociedade, a escola reforgca esteredtipos
e invisibiliza suas lutas e conquistas atuais. Valorizar essas
contribuicdes € essencial para combater preconceitos e construir
uma educagdo mais inclusiva e conectada com ad realidade.

13



Como fazer?

Para evitar esse erro, é essencial mostrar que os povos indigenas
ndo estdo apenas no passado, mas seguem vivos, produzindo
conhecimento e influenciando diferentes areas.

e Apresente indigenas que se destacam na atualidade -
Mostre exemplos de liderangas politicas, artistas, atletas
e cientistas indigenas. Isso ajuda os alunos a perceberem
que essas populagdes continuam ativas e em constante
transformacdo.

e Traga referéncias da cultura indigena contemporénea — Use
musicas, dangas, esportes, artes e até inovagdes tecnoldgicas
desenvolvidas por indigenas para aproximar os alunos dessa
realidade.

e Conecte os conhecimentos indigenas aos desafios do mundo

atual — Explique como técnicas indigenas de agricultura
e manejo sustentdvel sdo fundamentais para questdes
ambientais e climaticas.

Utilize fontes diretas — Sempre que possivel, use materiais
produzidos por indigenas, como livros, videos e entrevistas,
para garantir uma abordagem respeitosa e auténtica.

Promova o didlogo — Convide indigenas para palestras,
entrevistas ou videos para que os alunos oucam diretamente
deles sobre sua cultura e realidade.

14



Sugestoes de atividades

e Mausicas e dangas indigenas atuais: Apresentar artistas
indigenas contempordneos (como Bré MC's, Nory Kaiapd,
Arandu Arakuaa, Ademilson Umutina) e promover atividades
ritmicas baseadas nas tradi¢cdes e influéncias culturais desses
[pOVOsS.

e Atividades ao ar livre baseadas nos saberes indigenas:
Caminhadas ecoldgicas, reconhecimento de plantas e uso
sustentavel dos recursos naturais sdo exemplos de atividades
que os povos indigenas praticam hd séculos e que podem ser
exploradas na escola.

e Oficinas de esportes tradicionais indigenas: Em vez de
apenas falar sobre os povos indigenas, o professor pode
trazer prdaticas esportivas como arco e flecha, corridas de
toras ou lutas tradicionais e discutir como essas atividades
continuam sendo praticadas hoje.




ERRO 4 )
TRABALHAR O CONTEUDO DE CULTURAS
INDIGENAS APENAS NO MES DE ABRIL

Por que isso & um problema?

Muitos professores ainda limitam o ensino sobre os povos
indigenas ao dia 19 de abiril, deixando essa tematica
restrita a um dnico momento do ano. Isso faz com que os
alunos vejam as culturas indigenas como algo distante
da realidade e apenas como parte da historig, ignorando
sua presenca na sociedade atual.

Além disso, tratar o tema de forma pontual pode

levar a abordagens superficiais e estereotipadas. As
culturas indigenas sdo diversas, vivas e em constante
transformacgdo. Seus conhecimentos e praticas
influenciam diretamente areas como sustentabilidade,
meio ambiente, alimentacdo, arte e esportes.

Para garantir um ensino mais significativo, & fundamental
que o professor incorpore as culturas indigendas ao

longo do ano, conectando o tema a diferentes unidades
tematicas e criando oportunidades para que os alunos
compreendam melhor a importdncia desses povos parad
a sociedade.



Como fazer?

¢ Inclua o tema no planejamento anual — N&o limite o
ensino sobre os povos indigenas a abril. Traga suas
praticas culturais, conhecimentos e contribuigcdes em
diversos momentos do ano letivo.

e Incorpore atividades de matrizes indigenas — Jogos,
brincadeiras, dangas e lutas indigenas podem ser
trabalhadas ao longo do ano dentro de diferentes
unidades tematicas, como “Jogos e Brincadeiras”,
“Danga” e “Lutas”.

e Crie projetos interdisciplinares — Desenvolva
atividades que envolvam pesquisa, debates e
vivéncias praticas, aprofundando a compreensdo dos
alunos sobre a cultura e os conhecimentos indigenas.




Sugestoes de atividades

¢ “Indigenas no meu calendério”: Criar um mural na
escola onde os alunos adicionam informagdes sobre
povos indigenas ao longo do ano, relacionando-os a
temas estudados em diferentes momentos.

e Tematicas indigenas na Educacgdo Fisica: Explorar as
praticas corporais indigenas em diversas unidades
tematicas, como jogos e brincadeiras, dangas e
lutas. O professor pode, por exemplo, dedicar um
bimestre as praticas indigenas dentro da tematica
de “Brincadeiras de matrizes indigenas” ou “Lutas de
matrizes indigenas”.

e Projetos interdisciplinares: Em parceria com
professores de outras disciplinas, realizar atividades
que envolvem tanto a pratica corporal quanto o
estudo das culturas indigenas. Exemplo: explorar
a relacdo dos povos indigenas com a natureza na
disciplina de Ciéncias, enquanto a Educacdo Fisica
trabalha praticas corporais conectadas ao ambiente
natural.




ERROS

ADAPTAR BRINCADEIRAS QUE
REFORCAM ESTEREOTIPOS DOS
POVOS INDIGENAS DO PASSADO

Por que isso & um problema?

Muitos professores, ao tentar incluir a temdatica indigena
nas aulas, criam brincadeiras como “Pique Ocdad”,
“Cacique Mandou” ou “Indiozinho na Oca 1,2,3" que ndo
tém nenhuma relagcdo com as verdadeiras praticas

dos povos indigenas. O problema disso & que essas
atividades reforcam uma visdo estereotipada, como se
todos os indigenas fossem iguais e vivessem da mesma
forma ha 500 anos.

Essas brincadeiras geralmente se baseiam na imagem
do indigena do passado: alguém de cocar e tangaq,
morando em uma oca no meio da floresta. Essa

ideia ignora a diversidade dos povos indigenas do
Brasil e desconsidera que muitos vivem em cidades,
trabalham em diversas dreas e mantém suads culturas

de formas diferentes. Quando o professor usa esse tipo
de brincadeirq, ele passa para os dlunos uma visdo
equivocada de que os povos indigenas ndo evoluiram e
que so existiom na época da colonizagdo.

Outro problema é que, ao inventar brincadeiras sem
base cultural, a escola substitui os conhecimentos
reais dos povos indigenas por versdes distorcidas. Isso
reforca a ideia de que as culturas indigenas podem ser
adaptadas livremente, sem necessidade de respeito ou
consulta a fontes legitimas. A melhor maneira de evitar
esse erro € trazer para a aula brincadeiras e jogos que
sdo tradicionalmente praticadas por povos indigenas,
respeitando suas origens e significados.



Como fazer?

Ao apresentar atividades de matriz indigena, é
essencial indicar de qual povo indigena elas fazem
parte, explicando sua importancia para que os alunos
compreendam a diversidade cultural existente. O
professor também pode utilizar videos, entrevistas e
relatos de indigenas para garantir gue o conhecimento
seja transmitido de forma respeitosa e fiel a realidade.

e Ensine brincadeiras indigenas sem adaptacoes
— Em vez de modificar um jogo popular e dar a ele
um nome indigena, traga para a aula brincadeiras
que realmente fazem parte da cultura dos povos
indigenas. E essencial que os alunos conhegam o
contexto dessas praticas, entendendo como elas sdo
passadas de geragdo em geracdo.

e Destaque a origem e o significado das brincadeiras -
Sempre explique de qual povo indigena a brincadeira
vem e qual é sua importdncia. Por exemplo, o Heiné
Kuputisu, das populag¢des Kalapalo, ndo &€ s6 uma
corrida, mas um treino de resisténcia e preparacdo
para desdafios da vida adulta. O Pirarucu, das
populacdes Ticuna, simula a pesca de um dos peixes
mais importantes para essa etnia.

20



Sugestoes de atividades

e Roda de saberes: O professor pode dividir a turma em
grupos, e cada grupo fica responsdvel por estudar e
ensinar uma brincadeira original de um povo indigena
para o restante da turma.

e Brincadeiras de diferentes etnias: Ao longo das
aulas, o professor pode dpresentar jogos tradicionais, m‘mm'
destacando as caracteristicas do povo que os pratica, m{:
como o “Heiné Kuputisu”, dos Kalapalo, ou o “Pirarucu” x
dos Ticuna. Isso evita a generalizagdo das culturas
indigenas.

21



PARA REVISAR




Depois de conhecer os principais erros ao abordar as
culturas indigenas na Educagdo Fisica e entender como
evitd-los, esta secdo traz um resumo pratico para facilitar
seu planejamento. Aqui, vocé encontra um checklist que
serve como guia rapido para revisar as estratégias antes
de desenvolver qualquer atividade sobre o tema.

1. Evite a “fantasia de indigena” e promova o
conhecimento sobre a diversidade cultural

x N&o caracterize os alunos com cocares e pinturas
genéricas.

\/ Mostre que as pinturas e adornos tém significados
especificos dentro de cada povo.

J Incentive os alunos a pesquisarem sobre diferentes
etnias e suas expressodes culturais.

2. Ensine sobre a luta e resisténcia indigena ao
longo da histéria e na atualidade

Explique a diferenga entre os termos “indio”,
“indigenas” e “povos origindrios”.

J Aborde as lutas indigenas desde a colonizacdo até
os dias atuais.

J Traga reportagens atuais e apresente liderangas
indigenas contempordneas.

23



3. Mostre que os povos indigenas estéo
presentes e atuantes na sociedade atual

x Evite retratar os indigenas apenas no passado.

Apresente indigenas contempordneos nas artes,
esportes, ciéncias e politica.

Valorize as contribui¢cdes indigenas para a
sustentabilidade e a preservacdo ambiental.

Utilize musicas, dangas e jogos indigenas
contempordneos para aproximar os adlunos da
realidade atual.

N NN

4. Trabalhe a tematica indigena ao longo de
todo o ano letivo, hdo apenas em abril

J Planeje atividades que integrem os conhecimentos
indigenas em diferentes momentos.

J Proponha projetos interdisciplinares, incluindo
temas como ecologia e praticas corporais.

J Utilize brincadeiras tradicionais indigenas dentro
das unidades tematicas da Educacgéo Fisica.

24



5. Utilize brincadeiras e praticas corporais reais,
evitando criacoes estereotipadas

x Ndo invente jogos baseados em uma visdo colonial
e distorcida dos povos indigenas.

Ensine brincadeiras tradicionais, identificando a
etnia de origem.

Trabalhe diferentes etnias ao longo do ano,
mostrando sua pluralidade.




-

CEATEMA

E . 3 L4

EDUCACAOFISICA




A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece
diretrizes para garantir que a Educacdo Fisica contribua
para a valorizacdo da diversidade cultural e a promocgdo
do respeito das diferentes identidades. Dentro desse

contexto, as praticas de matrizes indigendas — como jogos,
brincadeiras, dancas e lutas — devem ser trabalhadas de

forma auténtica, continua e respeitosaq, evitando reduzi-
las a esteredtipos ou a um Unico momento do ano.

A BNCC reforca que os alunos devem ser capazes

de reconhecer e experimentar prdaticas culturais

de diferentes povos, incluindo as indigenas,
compreendendo-as como parte da histéria e do
patrimonio cultural brasileiro. A seguir, apresentamos as
competéncias e habilidades especificas da Educagdo
Fisica que podem ser contempladas ao ensinar prdticas
corporais indigenas.

Reconhecer as praticas corporais como elementos
constitutivos da identidade cultural dos povos e grupos
Compreender a origem da cultura corporal de
movimento e seus vinculos com a organizacdo da vida
coletiva e individual.

Interpretar e recriar os valores, os sentidos e o0s
significados atribuidos ds diferentes praticas corporais,
bem como aos sujeitos que delas participam.

Habilidades da BNCC contempladas no ensino das
praticas corporais indigenas

A BNCC estabelece habilidades especificas para o ensino
fundamental, que podem ser desenvolvidas ao incluir
jogos, brincadeiras, lutas e dancas de matrizes indigenas
nas aulas de Educagdo Fisica.

Habilidades Especificas da Educacgéo Fisica para o
Ensino Fundamental (Anos Iniciais e Finais)

Jogos e brincadeiras de matrizes indigenas

o (EF35EF0Q1) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e recrid-los, valorizando a
importdncia desse patrimonio historico-cultural.

o (EF35EF02) Planejar e utilizar estratégias para
possibilitar a participacdo segura de todos os alunos
em brincadeiras e jogos populares, respeitando suds
regras e significados.
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Lutas de matrizes indigenas
o (EF35EF13) Experimentar, fruir e recriar diferentes
lutas presentes no contexto comunitario e regional,
incluindo lutas de matriz indigena e africana.
o (EF35EF14) Planejar e utilizar estratégias bdasicas das
lutas indigenas vivenciadas, respeitando o colega
como oponente e garantindo a segurancga.

Dancas de matrizes indigenas

o (EF35EF10) Comparar e identificar os elementos
comuns e diferentes (ritmo, espaco, gestos) entre as
dancas populares e as dancas de matriz indigena e
africana.

o (EF35EF1) Formular e utilizar estratégias para a
execucdo de elementos das dangas indigenas,
respeitando sua diversidade e significados.

Educacdo Fisica no Ensino Médio e a valorizagéo das
praticas indigenas

Para o Ensino Médio, a BNCC néo traz habilidades
especificas para Educacdo Fisica relacionadas a cultura
indigena, mas prevé uma competéncia especifica
dentro da drea de Linguagens, que pode ser trabalhada
interdisciplinarmente:

Compreender os mdultiplos aspectos que envolvem
a producdo de sentidos nas praticas sociais da
cultura corporal de movimento, reconhecendo-

as e vivenciando-as como formas de expressdo
de valores e identidades, em uma perspectiva
democratica e de respeito a diversidade.

28



PARA INSPIRAR A PRATICA

._ g 0 A e TREEE YT,
"! PR

OPOSTAS

O, L. A P Dwmm. - -

DE ATIVIDADES

'r"an.‘m




As atividades a seguir foram elaboradas para auxiliar
vocé, professor ou professora de Educacdo Fisica,

na implementacdo de praticas corporais indigenas
dentro do planejamento escolar. Cada proposta

traz uma descricdo detalhada das atividades por
etapa e orientacdes sobre como aplicd-la de forma
contextualizada e respeitosa.

PROPOSTA DE ATIVIDADE #1

Unidade tematica: Lutas

Objeto do conhecimento: Lutas de matrizes indigenas
Segmentos recomendados: Ensino Fundamental e Ensino
Médio.

1. Reflexdo sobre a palavra “Luta”

O professor inicia a aula apresentando o tema “Lutas

de matrizes indigenas” e lang¢a a pergunta: “O que vem
a mente quando falamos em luta?”. A ideia € ampliar a
vis@o dos alunos sobre o conceito de luta, destacando
que ndo se trata apenas de combates fisicos, mas
também de resisténcia, defesa de direitos e preservacgdo
cultural.

2. Pesquisa

Os alunos sdo divididos em grupos e recebem o desafio
de pesquisar sobre diferentes lutas dos povos indigenas.
Cada grupo escolhe um tema, como:
e lLutas historicas — A resisténcia indigena desde a
colonizacdo;
e Lutas politicas — A demarcacdo de terras, direitos
indigenas na Constituicéo;
e Lutas pela cultura — Preservagdo de linguas, artes,
tradicOes e esportes indigenas.
Com base nessa pesquisda, os alunos produzem cartazes,
painéis ou pequenos videos para apresentdar aos colegas
Oou para toda a escola.

3. Vivéncia

ApOds a pesquisa e discussdo, o professor apresenta
algumas lutas indigenas tradicionais, explicando quais
povos as praticam, seus significados e regras. Os alunos
sdo convidados a experimentar essas prdticas, sempre
respeitando as regras e garantindo a seguranca.
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Exemplos de lutas: 4. Adaptacoes

Briga de Galo (Manchineri — Acre) e Para garantir seguranga, o professor pode realizar as

Os alunos se inclinam para frente, seguram as mados praticas em tatames, gramados ou pisos forrados

atrds das coxas e tentam empurrar o adversario para com tapetes emborrachados.

fora do circulo apenas com o tronco. O aluno que e O “toco” da luta Derruba Toco pode ser substituido

permanecer dentro do circulo vence. por garrafas PET cheias de areia.

Derruba Toco (Pataxé — MG e BA) 5. Reflexéo final

Em um circulo, um toco de madeira & colocado no

centro. Os alunos devem tentar derrubar o toco Apbs a pratica, o professor pode conduzir uma discussdo

usando alguma parte do corpo do adversario ou sobre o papel das lutas indigenas na identidade cultural

empurrando o oponente para fora do circulo. dos povos origindrios. A ideia é ajudar os alunos a
perceberem que, assim como nas lutas fisicas, os povos

Ikindene (Kalapalo — Xingu, MT) indigenas continuam resistindo e lutando por seus

No Ikindene, os lutadores entram em combate direitos até hoje. Esse momento também permite que os

no patio central da aldeia, usando vestimentas alunos compartilhem suas experiéncias na atividade e

cerimoniais, como pinturas corporais, colares, compreendam o valor cultural dessas praticas.

cintos e tornozeleiras. O principal objetivo da luta

ndo € machucar o adversdrio, mas sim demonstrar
habilidade e controle corporal. O combate se encerra
quando um dos lutadores consegue tocar a parte de
tras da perna do adversario ou derrubd-lo no chdo?
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PROPOSTA DE ATIVIDADE #2

Unidade tematica: Danca

Objeto do conhecimento: Danca de matrizes indigenas
Segmentos recomendados: Ensino Fundamental e Ensino
Médio.

1. Pesquisa

O professor inicia a atividade apresentando aos alunos

a diversidade da musica indigena contempordneq,
explicando que a producdo artistica dos povos indigenas
vai além dos cantos tradicionais e estd presente em
diversos géneros musicais, como rap, funk, heavy metal
e sertanejo. Depois disso, os alunos sdo divididos em
grupos e devem pesquisar sobre artistas e bandas
indigenas, tanto do Brasil quanto de outras partes do
mundo.

Cada grupo deve preparar um material sobre o artista
escolhido, explorando os seguintes pontos:

. Quem é o/a artista e a qual povo indigena ele/a
pertence?

2. Quais temas ele/a aborda em suas masicas?

3. De que maneira sua drte estd conectada com a
identidade e as lutas indigenas?

2. Andlise e Apresentacgéio

Apds a pesquisa, os grupos compadartilham suas pesquisas
com d turma, podendo usar cartazes, videos ou outros
formatos de apresentacdo para expor o que aprenderam.
Os alunos devem refletir sobre como essas expressoes
culturais se conectam com os modos de vida e as

lutas enfrentadas por esses povos, aprofundando sua
compreensdo acercad do contexto em que essas artes
surgem.
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O professor incentiva a escuta atenta e propde perguntas
reflexivas, como:

e O que essda musica traz de diferente em relagcdo a
musica comercial que vocés ouvem no dia a dia?

e O que essds producdes nos ensinam sobre a
diversidade e a atualidade dos povos indigenas?

3. Experimentacéo

Por fim, os alunos poderdo participar de uma atividade
de danca livre, onde explorardo diferentes estilos
musicais dos artistas indigenas que pesquisaram,
utilizando a danca como uma forma de expressdo e
celebracdo da diversidade cultural; posteriormente, criam
uma coreografia para uma das muasicas apresentadas.

4. Reflexéo Final

Para concluir a atividade, o professor conduz uma

roda de conversa onde os adlunos compartilhnam suas
percepcdes sobre a experiéncia. Eles podem registrar
suas reflexdes em um mural coletivo, escrevendo
palavras-chave ou pequenos textos sobre a importdncia
da diversidade cultural na muasica e na dancga.
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PROPOSTA DE ATIVIDADE #3

Unidade tematica: Jogos e brincadeiras

Objeto do conhecimento: Jogos e brincadeiras de
matrizes indigenas

Segmento recomendado: Ensino Fundamental

Os povos indigenas sdo grandes responsdveis pela
preservacdo ambiental, protegendo biomas e garantindo
a manutencdo da biodiversidade. No entanto, esse
conhecimento muitas vezes é negligenciado no ambiente
escolar. Esta proposta busca integrar a Educacdo Fisica

e d tematica ecoldgica, valorizando os saberes indigenas
e promovendo reflexdes sobre sustentabilidade por meio
de prdaticas corporais tradicionais.

1. Introdugdao ao Tema

O professor inicia a aula com uma conversa sobre d
relacdo entre os povos indigendas e o meio ambiente,
destacando a importdncia da preservacdo da natureza e
os impactos da agcdo humana. Os dlunos sdo convidados
a refletir sobre o que jd sabem sobre a cultura indigena e
sua conexdo com d natureza.

2. Vivéncia

Listamos alguns exemplos de brincadeiras que o
professor pode levar para as suas turmas e que possuem
relacdo direta com a biodiversidade.

e Agu Kakéa/Arranca Mandioca (Guarani, Xavante e
Kalapalo)
O professor explica a importdncia da mandioca na
cultura e economia local das populacgdes indigenas,
promovendo uma compreensdo sobre cultivo e
respeito a terra.
Como brincar: Os jogadores formam uma filq,
segurando-se firmemente pela cintura ou pelos
ombros, representando ds raizes da mandioca na
terra. Um dos participantes, chamado de “agricultor”,
tem a missdo de “arrancar” as mandiocas, puxando
os jogadores um a um. Os jogadores tentam
resistir ao maximo, mantendo a unidéo do grupo. A
brincadeira termina quando todas as “mandiocas”
foram colhidas.
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e Toloi Kunhiigi (Kalapalo)

O professor deve discutir sobre a protecdo de
animais e habitats, revelando como os indigenas
observam a natureza para criar suds dindmicas.
Como brincar: Essa € uma brincadeira de pega-
pega inspirada no comportamento das aves. Um
jogador assume o papel de gavido e os demais
s@o os passarinhos. Os passarinhos correm pelo
espaco, enquanto o gavido tenta captura-los. Para
se proteger, os passarinhos devem entrar em um
espaco demarcado no chdo, chamado de ninho,
onde ficam a salvo do gavido. No entanto, eles s6
podem permanecer no ninho por poucos segundos
antes de sairem novamente. A brincadeira continua
até que todos sejam pegos ou até que o professor
determine o fim da rodada.

Coquita (Tikuna)

O professor pode explorar a importdncia das plantas
na cultura indigena e suas utilidades.

Como brincar: Essa brincadeira envolve o uso de
sementes duras (como Coquinhos) e um cabo de

madeira ou galho. Os jogadores devem lancar a
semente para cima e tentar fazé-la cair sobre o
cabo, equilibrando-a no topo. Cada jogador tem
uma quantidade limitada de tentativas, e vence
aguele que conseguir mais acertos.

3. Atividade de Reflexéio

ApOs vivenciar as brincadeiras, os alunos participam

de uma roda de conversa para compartilhar suas
experiéncias e debater a relagdo entre as praticas
indigenas e a preservacdo ambiental. O professor conduz
uma reflexdo sobre como os conhecimentos tradicionais
indigenas podem contribuir para um futuro mais
sustentavel.

4. Finalizagdo e Avaliagao

Os alunos podem produzir cartazes ou videos destacando
a importdncia dos saberes indigenas para a preservagdo
da natureza. A participacdo e o engajamento dos alunos
durante a atividade serdo observados, reforcando a
valorizacdo da diversidade cultural e o respeito ao meio
ambiente.
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PROPOSTA DEATIVIDADE #4

Unidade tematica: Jogos e brincadeiras

Objeto do conhecimento: Jogos e brincadeiras de
matrizes indigenas

Segmento recomendado: Ensino Fundamental

1. Introdug¢dao ao Tema

O professor inicia a atividade explicando aos alunos

que os povos indigenas no Brasil ndo séo um grupo
homogéneo, mas formam mais de 300 etnias diferentes,
cada uma com sua propria cultura, lingua, rituais e
praticas corporais.

Para contextualizar, o professor pode apresentar um
mapa do Brasil destacando as regides onde vivem
diferentes povos indigendas e mostrar como os jogos
praticados variam conforme o ambiente em que vivem
(floresta, cerrado, litoral). Como recurso visual, videos ou
imagens de jogos indigenas sendo praticados podem ser
utilizados para ampliar a compreensdo dos alunos.

2. Apresentacdo das etnias

O professor escolhe uma etnia indigena para apresentar
aos alunos, contextualizando sua historia, sua localizacdo
geogrdfica e seus aspectos culturais. Para isso, pode
utilizar imagens, videos, relatos ou até mesmo textos
produzidos pelos préprios indigenas, garantindo que as
informacgdes transmitidas sejam fiéis a realidade.

ApOs a apresentacdo da etniq, o professor explica as
brincadeiras tradicionais desse povo, explicando como
elas sdo praticadas. A seguir, apresentamos exemplos de
duas etnias e suas brincadeiras:

Populacéio Kalapalo (Alto Xingu — MT)

Os Kalapalo sGo um dos povos do Alto Xingu, falantes de
uma lingua da familia Karib. Vivem em uma regid¢io de
aldeias circulares e possuem tradi¢des culturais, incluindo
dancgas, rituais e jogos que trabalham resisténcia fisica e
habilidades corporais.



e Heiné Kuputisu: Jogo de resisténcia e equilibrio no
qual os participantes devem correr apenas com um
Pé, sem trocd-lo. Vence quem consegue percorrer d
maior distancia. Essa pratica fortalece o equilibrio e
a resisténcia fisica.

e Tsine: Brincadeira em que os homens se deitam
de brucos, lado a lado, e entrelagcam os bracos.

As mulheres tentam fazer com que eles se soltem
usando cocegas e puxdes nos bragos, estimulando
forca e resisténcia.

e UketimuhU Konuigu: Simula uma caga, onde um
participante, de olhos fechados, precisa encontrar
os demais que estdo escondidos na mata e
camuflados com lama. Esse jogo desenvolve
habilidades de percepcdo e estratégia.

Populacéio Ticuna (Amazénia — Brasil, Colémbia e Peru)

Os Ticuna constituem um dos maiores grupos indigenas
do Brasil, com cerca de 40 mil falantes de sua lingua. Séo
conhecidos por sua arte e por sua forte ligagdo com os
rios e a florestq, o que se reflete em suas brincadeiras e
jogos tradicionais.

e Vida: Jogo de bola semelhante ao queimado, no

qual duas equipes tentam acertar os jogadores do
time adversdrio com uma bola. Quem for atingido e
ndo conseguir segurar a bola sai do jogo.

Pirarucu: Os jogadores formam um circulo,
segurando as mdos. No centro, um participante
representa o pirarucu, tentando escapar do circulo.
Os outros jogadores devem impedir sua fuga,
representando as “madeiras” do lago. Quem ndo
conseguir impedir a saida do pirarucu assume seu
lugar no centro.

Curupira: Uma criang¢a de olhos vendados gira

trés vezes e entdo é questionada sobre algo que
“perdeu”. As outras criancas fazem perguntas

até que uma delas pergunte o que o Curupira

quer comer. Ao perceber que ndo tem a comida
desejadaq, a crian¢a vendada sai correndo atrds das
demais, tornando-se o Curupira.



3. Vivéncia pratica dos Jogos Os registros podem incluir:

Depois da contextualizagdo da etnia e da explicacdo da e Reflexdes sobre os valores presentes nos jogos
brincadeirqg, os alunos se organizam para vivencia-la. indigenas.

Durante a atividade, o professor observa o envolvimento e Reconhecer as diferengas entre as etnias.

dos alunos, garantindo que compreendam a importdncia e O que aprenderam sobre os povos indigenas através
da brincadeira dentro da cultura da etnia estudada. Além dessas praticas.

disso, o professor pode fazer intervencdes para estimular e llustracdes e descricdes dos jogos experimentados.

reflexdes como: “Qual a importdncia da coletividade
nessa brincadeira?” ou “Como essa pratica se relaciona
com o modo de vida desse povo?”.

4. Reflexédo e Registro das Experiéncias

Ao longo das aulas, os alunos registram suas experiéncias
com os jogos indigends em um caderno de vivéncias ou
por meio de painéis e cartazes ilustrativos. No final do
projeto, a turma pode organizar uma exposicdo interativa
Ou uma apresentacdo para outras turmas da escola ou
para os responsaveis, compartilhando os conhecimentos
adquiridos.
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Em 2015, aconteceram os primeiros Jogos Mundiais

dos Povos Indigenas, no estado do Tocantins, Brasil. A
ideia surgiu dos irmdos Carlos e Marcos Tereng, com 0O
objetivo de fortalecer a identidade indigena, promover o
intercGmbio cultural e incentivar a unido entre os povos.
A realizacdo do evento foi uma grande conquista para o
movimento indigena brasileiro, contando com o apoio do
Ministério do Esporte.

O lema dos Jogos, “O importante ndo é competir, e
sim celebrar”, mostrou que o foco do evento ndo era a
disputa, mas sim a troca de saberes entre diferentes
povos. Para reforcar esse espirito, os cinco melhores
atletas receberam medalhas iguais, valorizando a
participacdo e o esforgo coletivo, em vez da rivalidade.
A programacdo esportiva contou com diversas
modalidades tradicionais, representando a rigueza
cultural dos povos indigenas. Entre os jogos praticados

grande importdncia cultural. Eles envolvem habilidades
como resisténcia fisicqa, precis@o, cooperacdo e técnicas
de sobrevivéncia.

Arremesso de Lanca

Natacdo

Cabo de Forcga

Canoagem

Corrida de Fundo

Arco e Flecha (com tiros contra um alvo
representando um peixe a 30 metros de distancia)
Corrida com Tora (uma prova de resisténcia
realizada por equipes, onde os competidores
carregam toras de madeira de até 120kg, tradicdo
dos povos Kyikatejé, Parakatejé, Kanela, Krahg,
Xavante e Xerente)

estavam: Jogos de Integragdo, Jogos de Demonstragcéio e Os povos indigenas que praticam essa atividade séo os:
Kyikatejé, Parakatejé, Kanelag, Krahd, Xavante e Xerente.

Jogos Ocidentais.
Jogos de Integracdo: sGo modalidades amplamente
praticadas por diversas etnias indigenas e que possuem
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Jogos de Demonstracgéo: sGio modalidades especificas jogo segue um ritual de dancas e cantos antes do

de determinados povos indigenas, como: inicio da partida.
Jikunahati (Paresis, Salumads, Iréntxes, Mamaidés Kaipy (Gavido Parkatéjé e Kyikatéjé — PA):
e Enawené-Naweés — MT): Jogo semelhante ao Competicdo de arco e flecha em que os
futebol, mas no qual os atletas s6 podem tocar a participantes miram no caule de uma planta buriti
bola com a cabeca. A pontuac¢do ocorre quando a ou tentam lancar a flecha o mais distante possivel.
bola ndo retorna ao campo adversario. A bola é feita
manuadlmente com a seiva da mangabeira. Ronkrén (Kayapé - PA): Jogo semelhante ao hoquei,
onde os jogadores utilizam bordunas (bastées de
Jawari (quqyuré e Kuikuro — MT): Jogo de madeira) para rebater uma bola feita de coco.
precis@o no qual os competidores, posicionados Os times se posicionam frente a frente, buscando
a seis metros de distdncia um do outro, langcam marcar pontos ao ultrapassar a linha de fundo do
dardos utilizando um propulsor, tentando acertar o adversario.
adversario.
Peikréin (Kayapé - PA): Jogo de peteca, no qual os
Akd (Gavido Kyikatéjé e Parkatéjé — PA): Corrida de participantes passam a peteca de palha de milho
revezamento em circulo, na qual os atletas passam de mdo em mdo, tentando manté-la no ar pelo
um bastdo de bambu de mdo em mdo, vencendo a maior tempo possivel.
equipe que completar o percurso primeiro.
Kagét (Xikrin e Kayapé — PA): Jogo coletivo que Jogos Ocidentais: A Gnica modalidade de origem
utiliza flechas sem pontas, cobertas por involucros ocidental incluida nos Jogos foi o futebol, disputado nas

de palha ou coco, langcadas contra o adversario. O categorias feminina e masculina.
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Aqui vamos listar algumas personalidades indigenas do
cendrio musical brasileiro para vocé apresentar para
seus dlunos:

Clemerson Batista, Kelvin Peixoto e Charlie Peixoto.
Os quatro musicos da etnia guarani-kaiowd e
naturais de Dourados (MS) misturam guarani e
portugués em rimas que pautam a identidade

e Ademilson Umutina. Ele & um cantor e compositor indigena e o direito pela terra.

indigena que vive na aldeia Bacalanag, localizada

no municipio de Barra do Burges (MT). Um dos e Edivan Fulni-8. E um cantor e compositor indigena

principais representantes da mauasica sertaneja
indigenaq, o artista canta memarias e valores

da etnia Fulni-6 de Pernambuco. Ele tem utilizado o
musica indigena contempordnea como ferramenta

ancestrais, resgatando a cultura tradicional do povo na luta pela sobrevivéncia dos povos indigenas no
Umutina. pqiS.

e Arandu Arakuaad. Formada em 2008, esta foi a 1¢ e Nory KaiapNory. Faz parte da etnia Kaiapd e
banda brasileira a cantar heavy metal em tupi-
guarani. O grupo investe em arranjos que misturam
O som pesado do metal com as sonoridades
e elementos dos ritmos folcloricos brasileiros,
presentes no uso da viola caipira e de instrumentos
indigenas.

vive numa terra indigena no municipio de Novo
Progresso, no Pard. Ele tem um canal no Youtube e

é pioneiro no funk indigena no pais. Langou o album
Hina-Hina. O artista aposta em composicdes em sua
lingua nativa e & adepto do funk consciente.

e Bré MC’s. Considerado o primeiro grupo de rap
indigena do Brasil, eles surgiram entre as aldeias
de Jaguapird e Borord por iniciativa de Bruno Veron,



PARA ENCERRAR

Ao longo deste material, discutimos alguns dos erros
Mais comuns que acontecem quando tentamos levar a
cultura indigena para a escola e mostramos como evita-
los de maneira respeitosa e significativa. A Educacdo
Fisica tem um papel fundamental na valorizagéo da
diversidade cultural e pode ser um grande espaco de
aprendizado sobre os povos indigenas, muito além do
que é feito no dia 19 de abiril.

Agora, que tal colocar essas ideias em prdatica? Vocé
pode comecgar com pequenas mudancas na forma
como apresenta os povos indigenas para seus alunos,
explorando suas prdaticas corporais, promovendo
reflexdes sobre identidade e diversidade g, claro,
garantindo que o aprendizado seja sempre respeitoso e
livre de esteredtipos.

Mais do que cumprir uma data comemorativa, o desafio
é transformar essa abordagem em algo continuo.
Os povos indigenas fazem parte da nossa histoéria e

também do nosso presente. Com uma abordagem mais
consciente e alinhada a realidade, vocé pode garantir
que seus alunos compreendam melhor a riqueza e a
diversidade dessas culturas.

E lembre-se: a mudanga comecga por nos, professores. Se
voceé tiver davidas, quiser trocar ideias ou buscar novas
inspiracdes, continue estudando e se aprofundando
nesse tema. O mais importante & dar o primeiro passo!

Bom trabalho!
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