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INTRODUCAO

Os primeiros dias de aula sdo fundamentais para construir
as impressdes iniciais dos alunos sobre as aulas. SGo também
uma oportunidade para o professor estabelecer um vinculo
positivo com a turma e apresentar as rotinas da disciplina.

Muitos alunos chegam a escola com curiosidade e certa
ansiedade em relagdo ao novo ano letivo. Por isso, € fundamental
que as primeiras aulas oferecam experiéncias que os ajudem
a se sentir acolhidos e valorizados. Na Educacéo Fisica, que
incentiva o trabalho em equipe e a interacdo entre os alunos, as
din@dmicas propostas na semana de inicio do ano letivo podem
ser determinantes para criar um bom clima escolar.

Pensando nisso, este material foi elaborado para te apoiar
na organizacdo desta primeira semana de aula. Aqui, vocé
encontrard orientacgdes praticas, estratégias e dindmicas que
tornam esse momento inicial mais leve e significativo.

Prepare-se para iniciar o ano de forma estimulante,

conquistando a atencdo de seus alunos e promovendo uma
Educacdo Fisica de qualidade em sua escola!
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O QUE VOCE PRECISA LEVAR EM
CONSIDERAQKO PARA PLANEJAR
ESSA PRIMEIRA SEMANA DE AULA

Antes de decidir quais atividades serdo realizadas nos
primeiros dias, €importante refletir sobre alguns pontos essenciais
que ajudardo a organizar as aulas e a criar um ambiente positivo.
Trés pilares fundamentais devem orientar o planejamento e,
principalmente, determinar a escolha das dindmicas, sendo eles:

1. criagéo de vinculo,
2. avaliagéo diagnéstica e

3. formacédo de uma rotina.




1. Criagéo de vinculo

Criar vinculos com os alunos deve ser uma das prioridades do
professor, especialmente no inicio do ano. A relagcdo de confianca
e respeito estabelecida nesse momento terd impacto direto
no engajamento dos alunos ao longo do ano letivo. Quando
eles se sentem acolhidos, valorizados e conectados, tendem
a participar com mais interesse e a colaborar nas atividades
propostas. Estimular esse vinculo exige sensibilidade e atengdo
por parte do professor, e isto pode ser feito através de dindmicas
de apresentacdo, momentos de escuta e feedbacks que
reconhecam os esforcos dos alunos.

Dindmicas de apresentacoées: Utilize atividades de quebra-gelo
onde os alunos possam se apresentar de maneira divertidaq,
compartilhando interesses pessoais e esportivos.

Trabalho em duplas ou grupos: Promova exercicios em pares,
onde os alunos tenham a oportunidade de conhecer melhor
uns aos outros, como datividades que exigem colaboracdo e
comunicacdo.

 Espaco de Escuta: Dedigue um momento para ouvir as
expectativas ou preocupacdes dos alunos em relagdo as
aulas. Esse didlogo inicial reforca a ideia de que eles séo
parte importante do processo.

* Feedback Positivo: Valorize as tentativas e progressos dos
alunos, mesmo que pequenos. Isso cria um ambiente de
apoio e motivacgdo.




2. Avaliacéo Diagnostica

Além de criar vinculos, & essencial compreender as
necessidades e habilidades da turma por meio de uma
avaliagdo diagndstica. Essa avaliagdo ndo precisa ser formal;
pode ser feita de forma natural, integrada das atividades. E
Importante olbservar como os alunos se movimentam, interagem
e lidam com os desafios, o que permitird ajustar as atividades
ao nivel e as necessidades da turma quando for planejar o
trabalho para o resto do ano.

 Observacdo Direta: Durante as primeiras aulas, observe
como os alunos readlizam movimentos, se relacionam com
os colegas e participam das atividades. Faga anotagoes
que possam ajudar no planejamento futuro.

 Proposta de atividades: Inclua jogos e exercicios que
envolvam diferentes habilidades motoras, como correr,
langar ou saltar, para ter uma visdo mais ampla do grupo.

e Questiondrios ou entrevistas: Pergunte aos alunos o que
eles gostariam de aprender ou quais esportes e brincadeiras
preferem. Esse feedback inicial pode ser muito util.

e Autoavaliag¢do: Incentive os alunos a refletirem sobre suas
proprias habilidades e dreas que gostariam de melhorar.
Esse processo ajuda a desenvolver consciéncia sobre seu
proprio aprendizado.




3. Formacgadao de rotina

Uma rotina clara e consistente é essencial para organizar as
aulas e ajudar os alunos a saberem o que esperar. Quando as
atividades seguem uma estrutura definida, as transicdes sdo
mais tranquilas e o tempo de aula &€ melhor aproveitado. Além
disso, a previsibilidade da rotina contribui para a redu¢cdo da
ansiedade e aumenta o foco dos alunos nas tarefas.

o Estruturaras aulas: prepare suds aulas com antecedéncia;
tenhasempreasetapas e osobjetivosbem clarosecomunique
O que planejou para os alunos. Para eles, entender qual serd
a dindmica da aula e, principalmente, o que € esperado que
facam, é essencial para garantir o envolvimento.

 Utilizar sinais visuais ou sonoros: Sinos, palmas ou musicas
podem ser usados para indicar mudancgas de atividade,
ajudando os alunos a se organizarem rapidamente.

* Regras e Combinados: Estabelecq, junto com os alunos, as
regras das aulas. Eles podem participar definindo combinados
e discutindo as consequéncias de ndo os seguir.

 Ritual de inicio e fim: Crie um ritual que marque o inicio e o
fim das aulas, como se sentar em roda a cada inicio para
a chamada ou se agrupar quando houver explicacdo das
atividades.

Com esses trés pilares vocé estard preparado para comecgar o
ano letivo com mais seguranca. A seguir, exploraremos
dindmicas e atividades praticas paracada etapa daescolaridade,
ajudando vocé a planejar a primeirad semana de aulas.




EDUCACAO ¥
INFANTIL ‘=3l *

A primeira semana de aula com criongas de 2 e 3 anos é um
momento especial, repleto de adaptacdes. Muitas estdo iniciando
suad jornada escolar e enfrentando o desafio de transitar de um
ambiente familiar para a escola. Esse processo pode trazer
inseguranca e cabe ao professor de Educacdo Fisica oferecer
um espaco acolhedor, Iadico e que valorize o movimento livre. A
proposta inicial deve focar na criagéo de vinculo com a turma
e, principalmente, com cada crian¢a, individualmente.

As dindmicas devem ser simples, curtas e respeitar o ritmo e as
preferéncias de cada aluno. Nem todas as criang¢as participardo
ativamente nos primeiros dias, e isso € natural. Algumas
podem preferir observar antes de se envolverem. E importante
respeitar esse tempo e continuar convidando, de forma leve
e sem imposicdes, até que elas se sintam confortdveis para
participar. Ndo se assuste se nos primeiros dias muitds criangas
ndo se engajarem ativamente e ficarem apenas olhando. Aos
poucos elas assimilardo aqueles gestos, d medida em que forem
reconhecendo o professor como uma figura de confianga.
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Sugestdo de atividades
para os primeiros dias:

1. Brinquedos cantados

Os brinquedos cantados sdo brincadeiras cantadas que fazem
parte do folclore brasileiro. SGo sempre uma &tima alternativa
para esta fase da escolaridade. Geralmente sdo cantigas
acompanhadas de movimentos expressivos e/ou dramatizados.

O professor organiza as criangads em uma roda, explicando
que vdo brincar com uma musica que serd acompanhada de
movimentos relacionados a letra. O professor pode comecar
demonstrando os movimentos, enquanto canta ou toca a
musica, convidando os alunos a imitarem e acompanharem
o ritmo. Conforme os alunos se familiarizam, o professor pode
incentiva-los a sugerir outros movimentos ou até mesmo ad
liderar a brincadeira.

Existem muitas possibilidades, como por exemplo: “Sai, piaba”.
Nesta cantigaq, o professor pode dramatizar a acdo de “pescar” e
“pegar peixes”, com gestos amplos que simulam o arremesso de
uma rede ou vara de pescar e o puxar de um peixe imagindrio.
Outros movimentos podem incluir passos ritmados para os
lados, agachamentos ou gestos que representem elementos
da masica.

Objetivo:

Essa atividade oferece ao professor a oportunidade de observar
as dindmicas do grupo, identificando crian¢cas mais timidas, as
que gostam de liderar e aquelas que podem precisar de maior
suporte. A pratica possibilita que:

 0s alunos desenvolvam a coordenacdo motora, do
sincronizarem movimentos com a musica;

« treinem a atenc@o e a memoaria, ao se lembrarem da letra
e dos movimentos associados;

e aprimorem a linguagem oral, ao cantarem e se expressarem
verbalmente;

Clique aqui e aqui para conhecer duas maneiras de conduzir o

brinquedo cantado “Sai, piaba”,

10
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2. Siga o Mestre

O professor comeca sendo o mestre, posicionando-se no
centro da roda e realizando movimentos simples, como pular,
girar ou bater palmas. As criangas devem imitar os movimentos
feitos pelo mestre. Depois de algumas rodadas, convide uma
crianca gque se sinta confortavel para assumir o papel de mestre.
Reforce que ndo & obrigatdrio participar como mestre, mas que
todos que quiserem terdo a oportunidade de criar seus proprios
movimentos. Para aumentar a participac¢do, & possivel usar uma
musica de fundo como estimulo e adaptar os movimentos ao
ritmo da canc¢do, tornando a atividade ainda mais envolvente.

Objetivo:

Essa atividade desenvolve a atencdo, a expressdo corporal,
a confiang¢a e a socializagdo. A interacdo constante entre os
alunos e o rodizio de papéis promovem cooperacdo e fortalecem
os lacos entre os colegas.

3. Caminhada da Aventura

A Caminhada da Aventura € uma dindmica ideal para os
primeiros dias de aulg, pois combina movimento, imaginagdo e
exploracdo do ambiente escolar. Convide as criang¢as a participar
de uma “aventura” imagindria pelo espaco da escola. Explique
que elas serdo exploradoras em uma jornada por ambientes
diferentes, como florestas, desertos ou rios. Durante o percurso,
encoraje os alunos a caminharem sobre superficies variadas,
como grama, areiq, pisos lisos ou asperos, e a observarem as
diferencas entre eles. Para tornar a atividade mais envolvente,
adicione elementos da histéria que exijam movimentos
especificos. Por exemplo:

« “Agora estamos atravessando um rio cheio de pedras
escorregadias! Vamos pisar devagar para ndo cair!”

« “Chegamos auma floresta onde vivem macacos. Como eles
se movem? Vamos imitd-los!”

« “Estamos no deserto e o chdo estd muito quente! Vamos
pular rdpido para ndo queimar os pés!”
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Objetivo:

Essa € uma forma criativa de desenvolver varias habilidades
nas criangas, enquanto elas interagem com o ambiente, tais
quais:

« Exploragdo sensorial: as diferentes texturas e superficies
estimulam os sentidos, ajudando as criangas a
compreenderem melhor o espaco do seu redor.

 Imaginag¢do e a criatividade: a histéria transforma o
percurso em uma experiéncia ladica, incentivando as
criancgas a se envolverem e participarem.

e Conexd&o com o ambiente: ao explorar o espago da escolq,
as criangas se familiarizam com o local e comecam a se
sentir mais a vontade.

4. Construindo a Cidade

Organize as criangas em peguenos grupos e forneca materiais
variados que possam ser utilizados para construir uma “cidade”.
Exemplos de materiais incluem:

« caixas de papeldo

« blocos de madeira ou plastico

e bambolés

e cones

« outros objetos encontrados no ambiente escolar.

Explique que cada grupo serd responsavel por criar uma
parte da cidade, como casas, parques, pontes ou ruas. Durante
a atividade, oriente os alunos a planejarem, juntos, como usar os
materiais e a distribuirem tarefas, mas sem impor regras rigidas,
para que tenham liberdade de explorar sua criatividade. Vocé
pode passar de grupo em grupo, fazendo perguntas como:

« “O gque vocés estdo construindo?”

« “Como as pessoas vao se mover por essa cidade?”

» “Vocés pensaram em como conectar essa pdrte com as
outras?”

12
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INFANTIL para criangas de 2 e 3 anos
Objetivo:

Essa dindmica trabalha a cooperacdo, pois os alunos precisam
trabalhar juntos, negociar ideias e compartilhar os materiais
disponiveis para atingir um objetivo comum. Além disso, trabalha
a criatividade e a motricidade fina e grossd; ao promover d
manipula¢gdo dos materiais, estimula habilidades motoras, como
empilhar blocos, equilibrar objetos ou mover caixas.
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Para crian¢cas de 4 e 5 anos, os primeiros dias de aula
geralmente marcam o aprofundamento das interagcdes sociais
e a construcdo de amizades mais consistentes. Muitas delas j&
tém experiéncia no ambiente escolar, mas outras podem estar
iniciando agora. Entender o histérico de cada crianca € essencial
para ajustar as atividades e criar um espaco inclusivo.

O foco das aulas deve estar na adaptacdo ao ambiente,
no incentivo a interagdo e na criagdo de uma atmosfera que
promova autoconfianga e alegria. De toda forma, o professor
de Educacgdo Fisica deve aproveitar estes primeiros dias de aula
para ajudar na adaptacdo ao ambiente escolar, promovendo
atividades que foquem na interac¢do, na criagcdo de vinculos, no
movimento e na autoconfianca.

Sugestdo de atividades
para os primeiros dias:

1. Caminho das Sensacgodes

Monte um circuito no chdo com diferentes materiais que
apresentem texturas variadas, como:

« folhas

e areia

« tecidos macios

e papeldo ondulado
« tapetes de borracha

Monte um circuito no chdo com diferentes materiais que
apresentem texturas variadas, como:

« folhas

e areia

« tecidos macios

« papeldo ondulado
« tapetes de borracha

Certifique-se de organizar os materiais em um percurso

14
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seguro e atrativo. Oriente as criangas a percorrerem o caminho
descalcas, explorando as sensacgdes das superficies sob os pés.
Durante o trajeto, proponha movimentos como:

 saltar

« andar na ponta dos pés

« equilibrar-se em uma linha

« agachar para tocar os materiais com as mdgos.

Objetivo:

Essa atividade estimula o desenvolvimento sensorial e
motor das criangas, ao mesmo tempo em que promove o
autoconhecimento em relacdo as suas habilidades fisicas.
Caminhar descalgo por diferentes texturas incentiva a curiosidade
e ajuda os alunos a explorarem o ambiente de forma ludica e
segura.

2. Jogo dos Animais

Organize as criangcas em um espago amplo e comece a tocar
uma musica. Oriente os alunos a se movimentarem livremente
pela drea enquanto a muasica estiver tocando. Quando ela parar,
diga o nome de um animal (ex.: “gato”, “sapo” ou “elefante”) e
peca que os alunos imitem seus movimentos e sons. Varie os
animais para incluir diferentes tipos de locomog¢déo, como voar,
nadar ou rastejar.

Objetivo:

Essa dindmica € uma maneira divertida de desenvolver a
coordenac@o motora e a consciéncia corporal. Além disso, ao
observar e imitar os colegas, as criangas melhoram a interacdo
social e se sentem mais a vontade com os movimentos.

3. Caca ao Tesouro Colorido

Espalhe objetos de diferentes cores pelo espago, como:

bolas
tecidos
bambolés
blocos
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Expligue que a tarefa serd encontrar itens de uma cor
especifica (ex.: “todos procurem algo vermelho”) e realizar um
movimento com o objeto encontrado. Por exemplo:

. quicar uma bola vermelha
. girar segurando um tecido amarelo
. sdltar dentro de um bambolé azul

Objetivo:

Essa atividade trabalha as habilidades motoras das criangas
ao propor movimentos como correr, agachar, saltar e manipular
objetos. Além disso, promove a identificacdo de cores e incentiva
a socializacéo, ja@ que os alunos podem compartilhar ideias
sobre como utilizar os objetos encontrados.




A primeira semana de aula no 1° ano do Ensino Fundamental
marca uma transicdo importante na vida das criancas. Elas
deixam para trds a Educacdo Infantil, onde o ambiente era
mais flexivel, IUdico e voltado ds necessidades individuais, e
[passam a vivenciar um espago com rotinas mais estruturadas,
regras claras e maior convivéncia em grupo. Essa mudancga traz
consigo a expectativa de maior autonomia e adaptacdo a um
novo contexto.

Para muitas criangas, essa serd a primeira experiéncia em um
ambiente escolar formal ou,em alguns casos, uma transicdo para
uma escola diferente daquela onde viveram a etapa anterior.
Isso torna a adaptacdo inicial fundamental, jd que tudo — o
espaco, os colegas e os professores — é novidade. Essa situagdo
pode gerar um misto de entusiasmo e curiosidade, mas também
sentimentos de ansiedade e inseguran¢a, comuns para essa
faixa etaria.

A primeira semana de aula no 1° ano do Ensino Fundamental
marca uma transicdo importante na vida das criangas. Elas
deixam para trads a Educag¢do Infantil, onde o ambiente era
mais flexivel, IUdico e voltado ds necessidades individuais, e
passam a vivenciar um espago com rotinas mais estruturadas,
regras claras e maior convivéncia em grupo. Essa mudancga traz
consigo a expectativa de maior autonomia e adaptacdo a um
novo contexto.

17
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Para muitas criangas, essa serd a primeira experiéncia em um
ambiente escolar formal ou,em alguns casos, uma transicdo para
uma escola diferente daquela onde viveram a etapa anterior.
Isso torna a adaptacdo inicial fundamental, j& que tudo — o
espaco, os colegas e os professores — & novidade. Essa situagdo
pode gerar um misto de entusiasmo e curiosidade, mas também
sentimentos de ansiedade e inseguran¢a, comuns para essa
faixa etaria.

Do ponto de vista socioemocional, as criangas de 6 e 7 anos
estdo desenvolvendo habilidades importantes, mas ainda
precisam de apoio para lidar com emocgdes de forma mais
elaborada. E comum que tenham dificuldade em identificar
e expressar o gque sentem. Elas comecam a valorizar mais as
relacdes sociais, mas frequentemente precisam de mediacdo
para cooperar em grupo, resolver conflitos e compreender os
sentimentos dos colegas. Frustracdes sdo recorrentes, pois o
autocontrole e a paciéncia estdo em formacgdo. Apesar disso,
elas trazem consigo uma grande energia para brincar, explorar
e interagir, que pode ser direcionada de forma positiva em um
ambiente acolhedor e seguro.

A primeira semana de aula €, portanto, um momento para as
criangcas formarem suas primeiras impressoes sobre a escolg, os
colegas e os professores. Para o professor de Educacgdo Fisica,
é uma oportunidade valiosa de estabelecer uma relacdo inicial
positiva, apresentar o espago das aulas e introduzir as dindmicas
que irdo compor arotina ao longo do ano. Esse momento ndo se
limita a entretenimento ou quebra-gelo; ele cria as bases para
um aprendizado significativo e uma convivéncia harmoniosa.
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Ao planejar as atividades, & essencial considerar as
especificidades dessa faixa etdria. Por exemplo, dindmicas
que exigem leitura ou escrita podem ser invidveis, j@ que d
maioria das criancas ainda ndo estd alfabetizada. E melhor
optar por atividades claras e acessiveis, com movimentos
simples, interacdo direta e instrugcdes objetivas. Aléem disso, o
equilibrio entre ludicidade e acolhimento deve ser uma prioridade,
garantindo que os alunos se sintam confortaveis e motivados.

A primeira semana deve comecar com atividades que facilitem
a familiarizagdo com o espaco e estimulem a interacdo entre os
alunos. No primeiro dig, propostas como rodads de apresenta¢do
com movimentos ou exploracdo da quadra podem reduzir d
ansiedade e criar um ambiente de confianga. Conforme os dias
passam, introduzir jogos cooperativos simples ajuda a fortalecer
os lacos entre as criangas. No final da semana, revisar regras
e valores, como respeito, cooperacdo e organizagdo, ajuda d
consolidar arotina e a preparar o grupo para as proximas aulas.
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Sugestdo de atividades
para os primeiros dias:

1. Roda dos Nomes

Forme um circulo com os alunos. Cada crianga, ao chegar
sud vez, diz seu nome acompanhado de um movimento simples,
como bater palmas ou dar um pequeno salto. A turma repete
O home e 0 movimento em conjunto antes de passar para o
proximo aluno. O professor também participa, reforgcando os
nomes e os gestos.

Objetivo:

Essa atividade & ideal para o inicio da semana porque ajuda
as criangas a aprenderem os nomes umas das outras de forma
lddica. O gesto associado ao nome facilita a memorizacdo,
enquanto o formato em circulo promove a sensacdo de
pertencimento. Alem disso, a dindmicarespeita a espontaneidade
e d timidez de cada aluno, permitindo que todos participem de
sua propria maneira e ritmo.

2.0 Espelho

Os alunos formam pares. Um deles serd o “lider” e o outro,
o “espelho”. O lider faz movimentos simples, como levantar os
bracos, dar pequenos padssos para o lado ou girar, enquanto o
espelho tenta imitd-los da forma mais fiel possivel. Apds alguns
minutos, os papéis se invertem. Para encerrar, o professor pode
reunir todos e pedir qgue compartilnem o que acharam divertido
ou desafiador.

Objetivo:
Essa atividade promove a atencdo e a coordenagdo motorade
forma colaborativa. Trabalhar em pares ajuda a criar conexdes

mais proximas entre as criangas e incentiva a empatia, ja que
o espelho precisa observar e “seguir” o colega.
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3. Caca ao Tesouro

Distribua diferentes materiais (bolas, bambolés, cones, cordas)
em pontos estratégicos da quadra ou do espaco de aula. Explique
que os alunos precisam encontrar esses “tesouros” e trazé-los
para uma area central. Para tornar a atividade mais dindmica,
vocé pode criar pistas simples, como dizer: “procurem algo
redondo perto da linha lateral” ou “encontrem algo que vocés
podem pular dentro”.

Objetivo:

Essa dindmica incentiva a exploracdo do espaco e a
familiarizagdo com os materiais de forma ludica e ativa. Ao
movimentar-se pelo local e manusear diferentes objetos, os
alunos se adaptam ao ambiente e comegcam a entender como
esses materiais serdo utilizados nas aulas. Também promove a
atencdo, a curiosidade e o trabalho em grupo, ja que as criangas
podem ajudar umas as outras a encontrar os itens.

4. Transportadores de Materiais

Divida a turma em pequenos grupos. Cada grupo recebe
a missdo de “transportar” diferentes materiais (bolas, cones,
bambolés) de um ponto da quadra para outro. A regra é que s
podem carregar os objetos de maneiras indicadas pelo professor,

como “empurrar com os pés”, “carregar com as duas mdos” ou
“pbassar de um colega para o outro em fila”.

Objetivo:

Essa dindmica combina exploragcdo dos materiais com o
trabalho em equipe. As criancas aprendem a lidar com objetos
de formas variadas, enquanto desenvolvem habilidades motoras
e colaborativas. A proposta também incentiva a criatividade ao
propor diferentes formas de transporte.
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As criangas do 2° e 3° anos estdo em uma fase de
desenvolvimento marcada por mudangas importantes em sua
forma de lidar com as emocgdes, com o0s colegas e com as
situagdes do dia a dia. Elas comecam a desenvolver uma maior
capacidade de compreender regras e trabalhar em grupo, mas
ainda estdo aprendendo a lidar com frustragdes e d se expressar
emocionalmente de forma mais clara. E comum que encarem
frustragdes de forma impulsiva, desistindo de uma atividade ou
se afastando do grupo quando algo ndo sai como esperavam.
Uma caracteristica marcante dessa faixa etaria € o aumento do
interesse em formar amizades e pertencer a grupos. As criangas
comecam a buscar a aceitagdo dos colegas e valorizam muito
a socidlizagdo. Isso significa que elas tém mais interesse em
atividades que promovam a interagdo com os pares. No entanto,
esse interesse também pode gerar conflitos, ja que ainda estéo
aprendendo a cooperar, dividir e respeitar as diferencas.

Outra caracteristicaimportante € o aumento da capacidade de
seguir regras e rotinas. As criangas dessa faixa etdria conseguem
entender instru¢gées mais detalhadas e cumprir tarefas que
exigem organizagdo. Isso permite ao professor de Educacgdo
Fisica introduzir din@micas com maior complexidade, desde
que as explicacdes sejam claras e acompanhadas de exemplos
praticos.

Por fim, & trata-se de uma fase em que comecgam a perceber
e se importar mais com suas conquistas pessoais. Elas gostam
de ser reconhecidas por seus esforcos, o que significa que o
professor deve oferecer feedback positivo.

Se o educador jd conhece a turma, ele tem a vantagem de
saber o que funcionou no ano anterior e pode seguir algumas
destas estratégias:

« Aproveitar o conhecimento prévio sobre a turma para propor
desafios graduais, incentivando os alunos a desenvolverem
ainda mais suads habilidades;

« Reforcar o vinculo emocional com os alunos, mostrando
que lembra das conquistas e caracteristicas do grupo. Por
exemplo: “Eu lembro que no ano passado d turma gostava
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muito de correr! Vamos brincar de pique-pega?”
« Retomar algumas atividades que os alunos jG conhecem e

gostam, como jogos que fizeram sucesso no ano anterior.
Isso ajuda a criar um ambiente de continuidade e seguranca.

Por outro lado, para professores que estdo assumindo a turma
pela primeira vez, o desafio inicial & criar vinculo e conhecer
a dindmica do grupo. A primeira semana serd para observar
comportamentos, identificar liderancas e compreender o nivel
de habilidade e engajamento dos alunos, podendo utilizar as
seguintes estratégias:

« Propor dindmicas de apresentacdo e integracdo, que
permitam aos alunos se conhecerem melhor e, do professor,
observar como interagem entre si.

- Utilizar atividades simples, gue ndo exijam muito conhecimento
prévio dos alunos, para avaliar nivel motor e comportamental
de cada um.

« Mostrar entusiasmo e disponibilidade, criando um ambiente
acolhedor e demonstrando interesse em conhecer cada
aluno.

Independentemente de jG conhecer ou ndo a turma, o foco
da primeira semana deve estar na adaptacdo ao ambiente,
na construcdo de vinculos sociais e na introducdo de uma
rotina que serd mantida ao longo do ano. Esse inicio organizado
ajuda a criar um espago onde os dlunos se sintam motivados,
acolhidos e prontos para participar das aulas de maneira ativa
e colaborativa.

Sugestdo de atividades
para os primeiros dias:

1. Linhas e Espagos

Os alunos se espalham pela quadra e, ao comando do professor,
precisam se posicionar em diferentes linhas (lateral, de fundo,
etc.) ou dentro de areas especificas. Por exemplo:

« “Corram até a linha central e sentem!”
« “Figuem dentro da drea de defesa e pulem no lugar!”
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Objetivo:

Essa dindmica ajuda os alunos a se familiarizarem com o espaco
da quadra e a trabalharem habilidades de escuta e resposta
ao comando, além de promover o movimento de forma ludica.

2. 0 Jogo das Estatuas em Dupla

Forme duplas aleatérias entre os alunos. Um dos participantes
da dupla serd o “escultor” e o outro serd a “estatua”. O escultor
deve posicionar a estdtua em uma pose simples, como “bragos
para cima” ou “ajoelhado no ch&o”. Apds alguns segundos, o
professor bate palmas, e os papéis se invertem.

Objetivo:

Essa atividade promove interacdo e criatividade, enquanto
ajuda os alunos a trabalharem em pares, o que fortalece os lagos
sociais. O movimento e a exploracdo das poses desenvolvem
consciéncia corporal e equilibrio. Alem disso, a troca constante
de papéis reforca a importdncia de respeitar as ideias do colega.

3. Revezamento de Materiais

Organize os alunos em fileiras e entregue um material para
cada grupo, como uma bola ou um bambolé. O desafio é passar
o material de um colega para o outro usando uma forma
especifica, como com as mdos acima da cabeca ou entre as
pernas. Quando o material chegar ao dltimo da filg, ele corre
para a frente, e o jogo recomeca.

Objetivo:

Essa atividade combina trabalho em equipe e habilidades
motoras, além de incentivar a coordenac¢do e o ritmo. Por
ser um revezamento, mantém todos os adlunos engajados e
em movimento, promovendo uma competicdo saudavel e
colaborativa.
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4. Teia da Amizade

Os alunos formam um circulo, e o professor segura um novelo
de 14. Ele comeca dizendo seu nhome e algo de que gosta, como
“Eu sou o Jodio e gosto de jogar bola”. Em seguidg, joga o novelo
para um aluno enquanto segura uma ponta do fio. O aluno
que recebe o novelo faz o mesmo, dizendo seu nome e algo
gue gosta, antes de lancar o novelo para outro colega, sempre
segurando sua parte do fio. No final, o grupo terad formado uma
“teia”. Apds a brincadeirq, o professor pode comentar sobre a
Importdncia de todos estarem conectados e colaborarem como
uma equipe.

Justificativa:

Essa dindmica trabalha a integracdo social, ajudando as
crian¢cas a memorizarem os homes dos colegads e descobrirem
interesses em comum. A formacgdo visual da teia simboliza a
integracdo entre todos, reforcando o sentimento de pertencimento
ao grupo. Além disso, a atividade & simples e acessivel, ideal para
alunos que ainda estéo se adaptando ao ambiente escolar.
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A primeira semana de aula com turmas do 4° e 5° anos
do Ensino Fundamental, assim como nos outros anos de
escolaridade, € um momento estratégico para estabelecer um
vinculo positivo com os alunos, alinhar expectativas e promover
a adaptacdo as rotinas da Educacgdo Fisica.

As criancas nesta faixa etdaria estdo em uma fase de maior
independéncia emocional e social, mas também enfrentam
desafios relacionados a autoconfianga, ao pertencimento e d
comparacdo com os colegas. Nessa idade, as criangas comecam
a formar uma viséo mais clara de si mesmas e buscam formas
de se destacar ou de se sentirem valorizadas dentro do grupo. Por
iSsO, € comum que estejam mais atentas d como sdo percebidas
pelos colegas e pelo professor. A socializagdo ganha um papel
central nessa fase. Os adlunos tém uma forte necessidade de
pertencer a um grupo, no entanto, diferengcas de maturidade
entre os alunos podem causar desentendimentos e o professor
precisa estar atento para mediar essas situacgoes.

Se o professor jd conhece a turma, tem a vantagem de saber
como a relacdo entre os alunos, quais din@micas funcionaram
no passado e quais dificuldades precisam de maior atencdo.
Neste caso, hd algumas estratégias que podem ser usaddas:

« Retome jogos e dindmicas que os dlunos gostavam no ano
anterior para criar um senso de continuidade e seguranca.

« Proponha novos desafios para motivar a turma e mostrar
que o ano trard novidades.

- Valorize as conquistas individuais e coletivas da turma,
mostrando que continua a se preocupar com o adprendizado
deles. Por exemplo: “No ano passado vocés se sairam muito
bem no jogo de handebol. Vamos continuar o trabalho para
aprender coisas novads este ano!”.
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Por outro lado, se o professor estd assumindo a turma pela
primeira vez, a prioridade deve ser observar e conhecer as
caracteristicas do grupo. A primeira semanad é€ o momento ideal
para entender como os dlunos se comportam, interagem e
respondem ds atividades. As estratégias que podem ser utilizadas
sdo:

« Priorizar dindmicas de apresenta¢cdo e integracdo que
permitam aos alunos se conhecerem melhor e, ao professor,
observar o grupo, mas evite ficar muito tempo em sala. Faca
din@dmicas de apresentacdo breves e jG no espaco de aula
para ndo criar mais ansiedade nos alunos.

- Utilizar diferentes jogos para avaliar as habilidades motoras
e a dindmica social da turma.

« Mostrar disponibilidade para ouvir os alunos, demonstrando
Interesse em suas opinides e expectativas para as aulas.

« Estabelecerregras claras desde o inicio, buscando construir
uma boa voz de comando.

Independente de jG conhecer ou ndo a turma, & importante
planejar a primeira semana de forma acolhedora, organizada
e motivadora. Expligue claramente como funcionardo as aulas,
quais as regras bdasicas, como serd o uso do espaco e 0 manuseio
dos materiais. Essas informacdes ajudam os alunos a se sentirem
Mais seguros e preparados. Proponha atividades que estimulem
o trabalho em equipe, mas que também desafiem os alunos
individualmente, oferecendo oportunidades para que cada um
demonstre suas habilidades. Perguntar o que eles gostariam
de aprender ou experimentar ao longo do ano também é uma
forma simples de dar protagonismo aos alunos.

27



/

ENSINO
FUNDAMENTAL1

Sugestdo de atividades
para os primeiros dias:

1. Circulo, quadrado e triéingulo

Prepare cartdes com formas geomeétricas simples, como
circulos, quadrados e triGngulos, e entregue um cartdo para
cada aluno de forma aleatéria. A atividade consiste em realizar
diferentes comandos relacionados as formas. Por exemplo:

« “Relnam-se em grupos com alunos que tém a mesma
forma”

« “Formem trios contendo um aluno com circulo, um com
tridngulo e um com quadrado”

« “Montem grupos com dois tringulos, trés circulos e um
quadrado”.

Objetivo:

Essa dindmica permite que o professor avalie a capacidade
de organizacdo e cooperacdo dos alunos em grupo, além de
observar como eles respondem a comandos e lidam com
desdafios de interagdo social. Além disso, promove a socializagdo
ao incentivar que os dlunos trabalhem juntos para cumprir as
tarefas propostas.

2. Desafio dos cartoes

Espalhe cartdées com diferentes agdes pela quadra, como:

» “pule com o seu colega na mesma corda”
« “corra de costas em zigue-zague”
« “guique duas bolas ao mesmo tempo por 10 repeticdes”.

Divida os alunos em pequenos grupos e explique que o objetivo
é coletar os cartdes e realizar as agdes descritas em cada um.
ApOs executar a tarefa, o grupo retorna ao ponto inicial para
buscar um novo cartdo. O grupo que completar mais acdes

28



/

ENSINO
FUNDAMENTAL1

corretamente dentro de um tempo determinado serd o vencedor.
Para aumentar o desafio, as tarefas podem envolver colaboracdo
entre os membros ou o uso de materiais diferentes.

Objetivo:

Essa dindmica permite ao professor observar como os alunos
executam uma variedade de habilidades motoras e como
iInteragem em grupo, promovendo a colaboracdo e o senso de
equipe. Além disso, estimula a comunicacd@o, a coordenacdo
e o planejamento coletivo, uma vez que 0s grupos precisam
interpretar as instrugcdes e organizar-se para realizar as agodes
de forma eficiente.

3. Jogos preferidos

Proporcione aos alunos a oportunidade de escolherem jogos
que eles mais gostam. Pergunte quais atividades ou brincadeiras
coletivas preferem, e, a partir das sugestdes, organize a turma
para jogar. Dé preferéncia a jogos que envolvam a participacdo
de todos, garantindo que ninguém fique de fora. Essa dindmica
pode ser conduzida de duas formas:

. democraticamente, com os alunos votando em suas
opcodes favoritas,

2. ou rotativa, alternando, do longo da aulg, os jogos
sugeridos pela turma.

Objetivo:

Essa atividade permite que o professor identifique os interesses
e preferéncias da turma. Ao oferecer espaco para que os adlunos
escolham as atividades, promove-se o0 senso de pertencimento.
Além disso, valoriza a participacdo coletiva e ajuda a fortalecer
vinculos, ao incentivar a convivéncia.
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Os primeiros dias de aula para dlunos de 6° e 7° anos
representam um momento significativo na trajetoria
educacional. Essa € uma fase de transicdo em que eles
comecam a sair da infdncia para entrar na pré-adolescéncia.
E um periodo que traz desafios e descobertas, pois os alunos se
tornam mais conscientes de simesmos, de suas relagdes sociais
e de como sdo percebidos pelos outros. Essa nova percepcdo
pode influenciar a forma como interagem com os colegas e
respondem as novidades do ambiente escolar.

Com a mudancga para o Ensino Fundamental 2, os alunos
enfrentam uma dindmica diferente. O nUmero maior de
disciplinas e professores com abordagens variadads pode ser um
desafio, especialmente para agueles que estdo acostumados
a uma rotina mais simplificada. Para muitos, essa também é
a primeira vez lidando com aulas mais especidlizadas, o que
exige adaptacdo a novas rotinas, métodos de avaliagcdo e maior
autonomia nas tarefas escolares.

Durante essas primeiras semanas, € importante que o
ambiente escolar se mostre acolhedor, jG que muitos alunos
podem chegar com expectativas e insegurancgas. Alguns podem
estar se transferindo de escolas ou enfrentando a transicdo de
grupos de amigos, o que pode gerar ansiedade sobre aformacdo
de novas relagoes sociais. A construcdo de lagos de amizade e a
insercdo em novos grupos se tornaram aspectos fundamentais
na vida desses pré-adolescentes, e os professores tém um
papel fundamental em facilitar esse processo, promovendo
atividades que incentivem a cooperacdo, a empatia e o senso
de pertencimento, djudando os alunos a se sentirem confortaveis
e valorizados.
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Essa fase do desenvolvimento também é marcada por
mudangas emocionais e comportamentais. Os alunos comecam
a explorar sua identidade e a questionar normas e autoridade,
O que pode levar a um comportamento desafiador. Portanto,
é importante que os professores estejam atentos a isso,
proporcionando um espacgo onde os alunos possam expressar
suas opinides e sentimentos, ao mesmo tempo em que percebam
a importdncia de um comportamento respeitoso durante a aula.

Sugestdo de atividades
para os primeiros dias:

Gincana de Integracgéo
“Desafio do Trabalho em Equipe”

Essa gincana deve ser planejada para promover vinculos entre
os alunos, incentivando o trabalho em equipe e a socializa¢do. Ela
cria um ambiente onde todos tém a oportunidade de participar,
explorar suas habilidades e se conectar com os colegas.

Objetivos:
 Criar vinculos de amizade e colaboragéo entre os alunos;
« Promover aintegracdo e a comunicacdo dentro das equipes;
« Estimular a pratica de atividades fisicas de forma divertida
e inclusiva.

Como organizar:

Divida a turma em equipes de 5 a 8 alunos e escolha um
espaco amplo, como o pdatio ou o gindsio. Prepare os materiais
com antecedénciaq, incluindo apitos ou sinalizadores para marcar
o inicio e o fim de cada atividade. As tarefas devem ser variadas,
equilibrando desafios praticos e sociais para que todos possam
contribuir de alguma forma.

Sugestoes de tarefas da gincana:
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1. Corrida do Saco

As equipes realizam uma corrida em que todos os membros
devem pular dentro de sacos. Cada participante precisa
completar seu trecho e passar o saco para o proximo.

Objetivo:
Essa atividade trabalha a cooperagcdo e a comunicacdo,

essenciais nessa faixa etdria, além de reforcar a necessidade
de paciéncia e estratégia para alcancar objetivos em equipe.

2. Passa a Bola

Os alunos devem formar um circulo e passar uma bola
rapidamente, enquanto um ritmo de mausica toca. Quando a
musica parar, quem estiver com a bola deve responder a umad
pergunta (por exemplo, um hobby ou um esporte que gostam).

Objetivo:
Essa tarefa ajuda os alunos a se conhecerem melhor, ao

mesmo tempo em que estimula a aten¢do e a coordenacdo
motora.

3.Desadfioda Torre

As equipes devem construir a torre mais alta possivel usando
materiais como copos plasticos ou blocos de montar, em 10
minutos. A torre deve ser estavel para ndo cair.

Objetivo:

Essa atividade incentiva a criatividade, a cooperagcdo e o
planejamento em grupo.

4. Estafetas de Obstdaculos

Crie um percurso com cones, cordas e bolas, desafiando as
equipes a completarem o circuito revezando os integrantes. As
tarefas podem incluir rastejar, saltar ou driblar uma bola.
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Objetivo:

Esse desafio estimula a agilidade, a coordenacdo e o apoio
mutuo.

5. Caca ao Tesouro

Espalhe pistas pelo espaco que levam a um “tesouro”
escondido, como uma caixa com prémios simbdlicos (canetas
ou adesivos). As equipes precisam decifrar as pistas e trabalhar
juntas para encontrar o objetivo final.

Objetivo:

Essa tarefa reforca o raciocinio coletivo e a comunicacdo.

6. Jogo da Meméria Humano

Divida os alunos em duads equipes. Cada aluno recebe uma
fichacom uma palavra,imagem outemarelacionado d Educacdo
Fisica. As equipes se revezam escolhendo dois colegas para
revelar suas fichas. Se as fichas formarem um par, a equipe
marca ponto; se ndo, os alunos voltam as posicoes.

Objetivo:

Estimularmemoria, atencgdo e trabalho em equipe, promovendo
interacdo social e integrando movimento com raciocinio.

7. Retrato de Equipe

No final da gincanag, cada equipe se redne para criar um
“retrato” criativo que represente o grupo. Eles podem desenharr,
fazer uma pose tematica ou criar uma pequena apresentacéo
que simbolize o que aprenderam sobre trabalho em equipe e
amizade.

Objetivo:

Essa tarefa incentiva a criatividade e fortalece os vinculos
formados durante a gincana, além de criar um momento de
descontracdo.

33



/

ENSINO Proposta de dindmicas para os
FUNDAMENTAL 2 6° e 7° anos do Ensino Fundamental

Reflexéo e Encerramento:

Ao final da gincanag, redna os alunos em um circulo para
conversdr sobre as atividades. Pergunte como se sentiram, o
que dprenderam sobre seus colegas e o que acharam mais
divertido. Esse momento ajuda a consolidar as experiéncias e
reforca os valores de colaboragdo e respeito.
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Os primeiros dias de aula para alunos de 8° e 9° anos do Ensino
Fundamental marcam o inicio de um periodo de transicdo navida
dos adolescentes, e isso reflete diretamente no comportamento
e nas interagoes deles na escola. Com idades entre 13 e 14 anos,
eles comecam a explorar mais quem sdo, tanto individualmente
quanto no grupo, e isso influencia a forma como enxergam as
aulas, os colegas e a si mesmos.

Muitos alunos podem ter expectativas tanto em relagdo as
novas disciplinas que irdo cursar quanto aos amigos que fardo
ao longo do ano. Eles querem fazer parte de um grupo, se sentir
aceitos e construir relagdes que sejam significativas. Para alguns,
essa &€ uma tarefa natural; para outros, pode ser um desdafio,
principalmente para agueles que estdo chegando de uma nova
escola ou turma. O processo de adaptacdo pode ser desafiador,
trazendo d tona sentimentos de ansiedade e a necessidade de
aceitacdo.

Além disso,os alunos dessafaixaetdria comecamadesenvolver
um pensamento mais critico e a questionar normas e regras
estabelecidas, o que pode resultar em um comportamento
mais desafiador em relagdo a autoridade. Neste contexto, €
fundamental que os professores criem um ambiente de aula que
respeite a opinido dos alunos, promovendo discussoes abertas
e encorajando a expressdo de ideids e sentimentos.

Esses primeiros dias também sdo uma chance de observar a
turma. Quem sdo os lideres naturais? Como eles interagem?
Quais sdo os interesses e as habilidades que se destacam?
Essas informacgdes ajudam a ajustar o planejamento das aulas
e a criar din@micas que realmente facam sentido para eles.
Os primeiros dias de aula também sdo oportunidades valiosas
para os professores avaliarem o clima da turma, identificando
as dindmicas sociais e as caracteristicas individuais, incluindo
o nivel das habilidades motoras de cada aluno.
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Sugestdo de atividades
para os primeiros dias:

Cacaao QR Code

Essa atividade &€ uma maneira divertida e dindmica de
promover integracdo entre os alunos, incentivando o trabalho
em equipe e a curiosidade, enquanto combina movimento e
aprendizado.

Objetivo:

Promover a interagdo entre os alunos, incentivando a
colaboracdo e o aprendizado de forma divertida.

Materiais Necessdrios:

. Impressées de QR Codes (que podem levar a perguntas,
desafios, videos ou informacdes interessantes)

+ Um smartphone ou tablet com acesso & Internet (para
escanear os QR Codes)

- Papel e caneta para anotacoes

.+ Um espago amplo para se movimentar (pode ser dentro da
sala ou ao ar livre)

Procedimento:

1. Criacéio dos QR Codes: antes da atividade, crie QR Codes que
direcionem os alunos a diferentes contetdos, como:

« Perguntas sobre esportes ou Educacgdo Fisica.

. Desafios rapidos (ex: “Faca 5 embaixadinhas”)

« Informacdes sobre a turma ou a escola.

Obs.: Existem varias ferramentas online para criar QR Codes
gratuitamente. Clicando aqui vocé encontra uma delas.

2. Esconda os QR Codes: Espalhe os QR Codes pelo espaco
definido (sala de aula, pdtio, etc.). Certifique-se de que estdo
em locais visiveis, mas desafiadores.

3. Divis@o em Grupos: Divida a turma em pequenos grupos de
4 d 5 dlunos.
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4. Inicio da Caca: Explique que eles devem encontrar o maior
ndmero possivel de QR Codes, escaned-los e registrar as
respostas ou os desafios encontrados. O grupo que encontrar
e completar a maior quantidade de QR Codes dentro do tempo
estipulado ganha.

5. Discussdo: Apds a atividade, redna a turma para discutir as
perguntas e desafios. Cada grupo pode compartilhar o que
aprendeu e como foi a experiéncia de trabalho em equipe.

6. Reflexdo: Pergunte aos alunos como se sentiram ao cooperar
com os colegas, o que aprenderam com as informagdes dos
QR Codes e qual momento da atividade foi mais divertida ou
Interessante para eles.

Sugestoes de conteddos para os QR Codes:
Perguntas sobre Esportes e Educacgéo Fisica

Pergunta: Qual é o nome do esporte que combina elementos
de handebol e praia?
Resposta: Handbeach

Pergunta: Em que ano foram realizados os primeiros Jogos
Olimpicos modernos?
Resposta: 1896.

Pergunta: Qual é a principal fungéo do sistema cardiovascular
durante a atividade fisica?
Resposta: Transportar oxigénio e nutrientes para os musculos.

Pergunta: Qual modalidade esportiva é disputada em trés
diferentes distdncias: 100m, 200m e 400m?
Resposta: Atletismo.

Pergunta: Quantos jogadores uma equipe de basquete pode
ter em quadra ao mesmo tempo?
Resposta: 5 jogadores.

Pergunta: Qual é a diferencga entre exercicio aerobio e anaerébio

na pratica de exercicios fisicos?
Resposta: Aerobio exige oxigénio, e anaerdbio ndo.
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Ideias de Desafios Rapidos

« Desafio: Fogca 5 embaixadinhas.

» Desdfio: Realize 10 flexdes de brago em 1 minuto.

« Desdfio: Equilibre-se em um pé por 30 segundos sem apoiar
O outro

« Desdfio: Salte 10 vezes consecutivas com os pés juntos.

« Desdfio: Foca uma sequéncia de dang¢a de 30 segundos ao
som da sua musica favorita.

Informacgodes sobre Turma ou Escola

Pergunta: Qual é a disciplina mais querida entre os alunos da
turma?
Resposta: (Educagdo Fisica).

Pergunta: Qual é o evento esportivo mais aguardado no ano
pela escola?
Resposta: (Conforme o evento especifico da escola).
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Durante os primeiros dias de aulg, os adlunos frequentemente
enfrentam uma nova realidade escolar que inclui a estrutura
do Ensino Médio, com um curriculo mais exigente e a pressdo
para um bom desempenho académico. Muitos alunos estdo
comecando a pensar em escolhas de carreira ou na preparacdo
para os exames de acesso do Ensino Superior, 0 que pode gerar
ansiedade e expectativas elevadas.

Além das preocupacdes académicas, as relagdes sociais
assumem um papel central na vida dos adolescentes. E um
periodo em que 0sS dmMigos e 0s grupos socidis tém grande
influéncia; muitos alunos estdo em busca de consolidar suads
identidades e se sentirem pertencentes. Para agueles que estdo
em novas turmas ou vindo de outras escolas, essa busca por
aceitacdo e integracdo pode ser especialmente desafiadora.
Sentimentos de insegurangca e comparacdo com os colegads
sdo comuns, e cabe ao professor criar um ambiente acolhedor
que promova a confian¢ga e a conexdo entre os alunos.

Nos primeiros dias de aulg, o foco deve estar em construir
um espaco onde todos se sintam valorizados e confortaveis
para se expressar. E essencial propor atividades que incentivem
a interacdo e o fortalecimento de vinculos. Essas dindmicas
ajudam a quebrar o gelo e a estabelecer um clima positivo para
o restante do ano letivo.

Também & um 6timo momento para o professor alinhar
expectativas e construir uma base de confiangca com a turma.
Apresentar suas ideias sobre as aulas, as regras e os objetivos
do ano, abrindo espaco para que os alunos contribuam com
opinides, € uma forma eficaz de envolvé-los no planejamento e
gerar engajamento. Essa abordagem néo sé incentiva o senso de
responsabilidade como também mostra que suas opinidées sdo
valorizadas, promovendo um ambiente de respeito e parceria.
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Sugestdo de atividades
para os primeiros dias:

Escape Room (Sala de Escapada)

Objetivo:

Resolver enigmas e desafios que levem os alunos atrabalharem
em equipe para “escapdar da sala” antes do tempo acabar,
promovendo a colaboracdo e a aplicagcdo de conhecimentos
sobre a disciplina.

Materiais Necessdarios:

+ Um espaco fechado (sala de aula, auditério ou outro local
disponivel) decorado de acordo com o tema escolhido
(mistério, aventura, esportes, etc.).

« Elementos tematicos, como cartazes, faixas e objetos para
ambientacdo.

- Enigmas variados, incluindo quebra-cabecas, charadas,
codigos para decifrar e puzzles relacionados a esportes e
saude.

.+ Crondémetro para acompanhar o tempo disponivel (entre
30 e 60 minutos).

« Fichas ou pistas impressas para cada etapa.

Procedimento:

1. Preparacgéo do Ambiente:

Escolha 2 espacos ou salas para fazer a atividade.
Decore o0os 2 espagos da mesma forma, com 0s mesmos
materiais, de acordo com o tema escolhido. Espalhe os elementos
necessarios pelas dreas definidas.

2. Divis@o em Grupos:
Forme 2 equipes, incentivando a mistura de turmas ou perfis,
estimulando a interagdo.

3. Apresentacdo da Atividade:

Explique o objetivo: “Vocés fardo uma corrida contra o tempo,
e precisardo resolver uma série de desafios e enigmas para
escapar da sala antes que o outro grupo, que estard na outra
salag, termine”.

40



/

ENSINO
MEDIO

Crie um enigma inicial igual e dé para as duas equipes
comecarem a atividade e leve os grupos a primeira pista de
cada sala.

4. Resolucéio dos Desdfios:

Os integrantes de cada equipe devem trabalhar juntos para
resolver enigmas e completar os desafios encontrados na sua
sala. Cada resposta correta desbloqueia o proximo enigma ou
libera um “cadeado”. Uma boa dica é incluir desafios fisicos e
l6gicos para manter o interesse e a participacdo ativa.

5. Acompanhamento:
Monitore o progresso das equipes e, se necessario, ofereca
dicas para evitar frustracoes.

Conclusao:

A equipe que conseguir sair primeiro da sala, com todas as
respostas certas, &€ a equipe vencedora. Ao final, redna todos os
participantes das duas equipes para refletir sobre a experiéncia.
Pergunte como foi a din@mica de grupo, quais estratégias foram
usadas e o que aprenderam durante a atividade.

Dica adicional: Caso o professor ndo tenha a possibilidade
de utilizar duas salas, uma op¢do é organizar apends uma
sala e orientar que entre uma equipe de cada vez,
monitorando o tempo. A equipe que fizer em menor

tempo vence.

Se vocé optar por este caminho, pode

orientar que, enquanto uma metade -
da turma participa da atividade do
escaperoom, aoutra metade pode
ficar na quadra, aguardando sua

vez e readlizando outra atividade
mais livre, que eles jG@ tenham
autonomia para realizar.
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Sugestoes de Enigmas e Desafios para o Escape Room

Enigma 1: O Esporte Misterioso

Dica: Sou jogado em equipes, onde a bola ndo pode parar. Os
gols sdo celebrados, e a vitdria € um sonhar. O que sou?
Resposta: Futebol.

Enigma 2: O Instrumento do Movimento

Dica: Em competicdes eu sou vital, posso medir velocidade ou
até o impacto inicial. Precisam de mim nduticos e atletas, para
saber guem avanga com mais letras. O que sou?

Resposta: CronOmetro.

Enigma 3: O Conjunto de Habilidades

Dica: Eu sou um conjunto de capacidades, como forca, agilidade
e habilidades. Treinando-me, vocé ficard em forma e sauddvel.
Quem sou eu?

Resposta: Condicionamento fisico.

Enigma 4: O Esporte do Veréo

Dica: Na areia ou na piscing, eu sou praticado, com uma bola
que deve ser bem controlada. Seja de duplas ou em equipe, sou
muito popular. O que sou?

Resposta: Volel.

Enigma 5: Movimento ritmado no som

Dica: Eu sou uma expressdo de arte e alegria, com passos bem
marcados e muita harmonia. Quando a misica comecga d soar,
qualguer um pode me praticar. O que sou eu?

Resposta: Danca.

Enigma 6: O Misculo da Vida

Dica: Eu sou um 0Orgdo importante, que bombeia sangue e
mantém a gente constante. Com exercicios, eu fico forte e ativo.
Que orgdo sou eu?

Resposta: Coracado.

Desafio 1: Codigos de Esporte

Descricdo: Usar letras iniciais para formar palavras. Por exemplo:
“F" (Futebol), “B” (Basquete), “V" (Vélei).

Desafio: Os alunos precisam descobrir a sequéncia de letras
para abrir um cadeado numérico onde cada letra corresponde
a um namero (A=1, B=2, etc.).
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Desdafio 2: A Dieta do Atleta

Descri¢cdo: Forneca uma lista com alimentos e bebidas, onde
alguns itens sdo ideais para o desempenho esportivo e outros
ndo. Exemplo: Banang, isotdnico, refrigerante, chocolate, dgua.
Desdfio: Os alunos devem identificar os alimentos corretos para
montar a dieta de um atleta. Cada item correto corresponde @
uma pista para o proximo desdafio.

Desafio 3: Decifrando os Gestos

Descri¢céio: Use gestos de arbitragem de esportes conhecidos
(como falta no basquete, gol no futebol ou saque no vélei).
Desdfio: Os alunos precisam associdr cada gesto ao esporte
correspondente e formar uma palavra com as iniciais ou com
nUumeros associados a cada gesto.

Desafio 4: Palavra Cruzada

Descri¢cdo: Criar uma grade de palavras cruzadas onde ads
palavras sejam nomes de esportes, equipamentos, ou atletas
conhecidos. Os alunos precisam preenché-las corretamente
para obter uma pista. Dica: Fagca em tamanho aumentado, com
cartolina

Desdfio: Os alunos precisam associdr cada gesto ao esporte
correspondente e formmar uma palavra com as iniciais ou com
nUmeros associados a cada gesto.
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O 3° ano do Ensino Médio &€ um momento decisivo na vida dos
alunos. Nesta fase, muitos alunos estdo voltados para vestibulares,
exames de admissdo ou para a escolha de carreiras, o que
aumenta a pressdo e a necessidade de um bom desempenho. A
ansiedade e o cansago emocional sGdo comuns, principalmente
porque eles sabem que este & o dltimo ano de sua jornada
escolar. Paralelamente, as interagdes sociais se tornam ainda
mais significativas. O convivio com os colegas, que durante anos
fol parte importante de suas vidas, ganha um valor especial, e
o refor¢co desses lagos pode ser fundamental para atravessar
essa fase de transicdo com maior seguranca.

Para os professores, os primeiros dias de aula sdo uma
oportunidade Unica de criar um ambiente que valorize tanto o
desempenho académico quanto o bem-estar emocional. Mais
do que apresentar conteudos e metas do ano, esse periodo
inicial deve servir para promover reflexdes, fortalecer lagos e
criar um espaco de acolhimento e empatia. Atividades que
iIntegrem esses elementos sdo essenciais para ajudar os alunos
a encontrarem equilibrio, se conectarem com seus pares e se
sentirem preparados para os desafios que estdo por vir.

Essa abordagem permite que os alunos vejam o Ultimo ano
do Ensino Médio como um marco significativo, ndo apenas
em termos académicos, mas também como um momento
de crescimento pessoal e social. Ao fomentar um ambiente
colaborativo, reflexivo e de suporte mutuo, os professores podem
transformar esses primeiros dias em uma base sdlida para um
ano produtivo e memoravel.
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Sugestdo de atividades
para os primeiros dias:

Desafio do Equilibrio

O Desafio do Equilibrio € uma dindmica pratica e reflexiva
que conecta a ideia de equilibrio fisico e emocional, com as
responsabilidades e os desafios enfrentados pelos alunos.

Objetivo:

Promover a conscientizacdo sobre a importdncia do equilibrio
entre diferentes dreas da vida, como estudos, lazer, saude, familia
e amizades, e estimular o trabalho em equipe.

Material Necessario:

« Cordas, barbantes ou eldsticos

- Bastdes ou varas de diferentes tamanhos

« Objetos variados para representar diferentes
“responsabilidades” ou “aspectos da vida” (pode-se usar
bolas, livros, etc.). Também é possivel que o professor coloque
adesivos com nomes de areas da vida em cada objeto.

Procedimento:

* Introducgdo: Comece explicando aos alunos a importdncia do
equilibrio nas suas vidas, especialmente durante o periodo
escolar,onde precisam lidarcom multiplas responsabilidades.

« Formacado de Grupos: Divida a turma em peguenos grupos
de 4 a 5 alunos.

 Desdafio: Cada grupo deve construir uma estrutura que
simbolize o equilibrio. Eles podem usar cordas para amarrar
bastées em formato de torre, ponte, ou qualquer outra
forma criativa que consigam imaginar. O importante é
que a estrutura consiga “equilibrar” pequenos objetos, que
simbolizam diferentes aspectos/dareas da vida dos alunos
(como estudo, lazer, saude, relacionamento, etc.).

45



ENSINO Proposta de dindmica para
MEDIO 0 3° ano do Ensino Médio

» Reflexdo: ApOs a construcdo, cada grupo deve apresentar
sua estrutura a turma e explicar por que escolheram aquele
formato e como ele representa o equilibrio em suas vidas.
Incentive a discussdo sobre como priorizar determinadas
partes e, ao mesmo tempo, manter tudo em harmonia.

* Debate final: Posteriormente, abra espaco para um debate
em que todos podem discutir o que acharam da experiéncia
e como podem aplicar esse conceito de equilibrio no dia a
dia.

Esta &€ uma otima maneira de iniciar uma conversa sobre
saude mental, bem-estar e importdncia de saber equilibrar as
responsabilidades e os momentos de lazer.
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AGORA E HORA DE
FAZER ACONTECER

A primeira semana de aula &€ uma etapa importante para
estabelecer as bases de um ano letivo organizado e significativo.
Este material foi elaborado para apoiar vocé, professor de
Educacdo Fisica, no planejamento de atividades que promovam
acolhimento, integracdo e adapta¢cdo dos alunos. As dindmicas
apresentadas foram pensadas para atender ds necessidades
especificas de cada faixa etdria, considerando tanto o
desenvolvimento socioemocional, quanto motor dos alunos.

Ao selecionar atividades alinhadas ds caracteristicas da
turma, vocé contribui para criar um ambiente escolar no qual o
respeito e o trabalho em equipe sdo incentivados desde o inicio.
Além de facilitar a adapta¢cdo dos alunos ao espaco e a roting,
essas praticas ajudam a fortalecer os vinculos entre vocé e
turma.

Agora, o proximo passo & colocar em prdtica as ideias e
estratégias propostas aqui. Use este guia como um ponto de
partida para planejar essa primeira semana de aula.

Bom trabalho e que seja uma primeira semana incrivel!
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