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Este conteldo estda relacionado a BNCC!

Educacdo Fisica:

Competéncias especificas da Educagdo Fisica Escolar para o Ensino Fundamental:

> Identificar as formas de producgdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e combater
posicionamentos discriminatérios em relagdo ds prdticas corporais e aos participantes.

> Interpretar e criar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes praticas
corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

> Reconhecer as prdticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural dos
[POVOS e grupos.

A Educacdo Antirracista € uma temdtica transversal e pode ser desenvolvida a partir dos muitos
conteudos da Educagdo Fisica Escolar. A BNCC traz como recomendagdo o trabalho com as
dangas, lutas e jogos e brincadeiras de matrizes indigenas e africanas do 3° ao 5° ano do Ensino
Fundamental, mas cabe ressaltar que, para além destes conteddos mais especificos, € importante
que incentivemos os alunos, sejam do Fundamental, sejam do Ensino Médio, a refletirem sobre o
racismo estrutural, suas origens e consequéncias, em articulagdo com outros conteldos que
trabalhemos em nossas aulas.




INTRODUGAO

Vocé sabia que, segundo uma pesquisa recente
do IPEC, a escola &€ apontada como o lugar onde os
brasileiros mais relatam ter vivenciado racismo?

As manifestagdes de racismo no ambiente escolar sGo multifacetadas
e permeiam diversas esferas. Elas sdo parte de uma mesma ideologia que se
perpetua hd quase 500 anos em nossa sociedade, que “sustenta a discriminagdo
e a desigualdade entre as ragas, com efeitos devastadores para aqueles que sdo
considerados inferiores” (Munanga, 2004). Diversos dados de pesquisa, noticias e
situagodes cotidianas confirmam que, apesar de ter sido abolida formalmente em
1888, as consequéncias e praticas de exclusdo da escraviddo persistem até hoje.

Por este motivo, a luta contra essa ideologia exige esforcos em diversas
frentes, sendo a Educag@o uma das mais importantes. E fundamental que todos
nos, profissionais da area, compreendamos a origem histérica do racismo, bem
como seus desdobramentos que seguem agindo com forga atualmente, para
que sejamos capazes de adotar uma postura antirracista na escola e na vidag, a
favor de uma sociedade justa e igualitaria.

O propodsito deste e-book & apoiar vocé
num caminho de compreensdo e reflexdo
acerca do racismo e de seus diversos
desdobramentos, trazendo possibilidades
de atividades, posicionamentos e prdticas
que contribuom para a adogdo de uma
Educagdo Antirracista em suas aulas de
Educagdo Fisica.



https://g1.globo.com/educacao/noticia/2023/08/15/ambiente-escolar-e-o-mais-citado-por-brasileiros-entre-os-locais-onde-ja-sofreram-o-racismo-diz-pesquisa.ghtml

1.1 CONCEITO ETIPOS DERACISMO

Racismo é a discriminacdo ou preconceito baseado em diferengas raciais,
geralmente resultando na inferiorizagcdo de determinados grupos étnicos em
relagcdo a outros. Ele se manifesta em diferentes niveis, sustentando praticas
discriminatorias que, historicamente, afetam negativamente as pessoas
consideradas racialmente inferiores, além de afetar as relagdes interpessoais,
organizagdo das instituigdes e as oportunidades de acesso a direitos e recursos.

Em esséncia, o racismo envolve a ideia de que a raca de uma pessod
determina seu valor, capacidades e direitos. Mas existem algumas diferenciagdes
conceituais importantes.

Veja alguns tipos de racismo:

%:] b r_/() Racismo Individual
’“\\ Acgbes ou palavras discriminatorias de um individuo em relagdo a
\ outros com base na raga.
Exemplos: Comentdrios racistas, piadas ofensivas.

Racismo Recreativo

IHETE Uso do humor em brincadeiras e piadas como forma de disfargar
a ofensa racial, reforgcando esteredtipos negativos sobre grupos
raciais, especialmente sobre pessoas negras.
Exemplos: Histérias contadas sobre pessoas negras em forma de
piada e em tom de cordialidade. Seja fazendo uma piada, ou rindo
dela, esta € uma pratica racista.

Racismo Institucional

Praticas e politicas dentro de instituigbes (como escolas ou
empresas) que perpetuam desigualdades racidais.

Exemplos: Politicas de contratagdo que favorecem pessoas brancas,
praticas de disciplina escolar desiguais.

Racismo Estrutural
Estruturas sociais e econdmicas de uma sociedade que fortalecem
injusticas raciais de forma ampla e sistémica.

r.Qn ﬁoh Exemplos: Desigualdades no acesso ¢ educagdo, saude e emprego.



O Racismo Cultural
)

I Promocdo e valorizacdo da cultura de uma raca em detrimento de
L | outra.

.@. Exemplos: Falta de diversidade e inclusdo cultural em eventos e
representacoes artisticas.

Racismo Ambiental
o = Condicoes ambientais que afetam e prejudicam

o desproporcionalmente certos grupos raciais.
21  Exemplos: comunidades negras frequentemente localizadas em

dreas sem saneamento bdsico e falta de acesso a dreas verdes.

Racismo Interseccional

Discriminagdo que ocorre na interse¢cdo de raca com outras
identidades, como género, classe, orientagdo sexual, etc, resultando
em experiéncias unicas de opressdo.

Exemplos: o racismo afeta de maneira especifica as mulheres
negras, sendo necessArio compreender essas intersecgdes para
enfrentar de maneira eficaz a discriminagdo racial e de género,
como enfatiza Lélia Gonzalez, na obra Por um Feminismo Afro-
Latino-Americano (Gonzalez, 2018).

Racismo Historico

Acontecimentos do passado que influenciam as condigdes atuais
de desigualdade e discriminagdo.

Exemplos: no Brasil, 0 racismo tem raizes na colonizagcdo e na
escraviddo, que perduraram por mais de trés séculos. A aboligdo
da escravatura em 1888 ndo trouxe uma verdadeira integragdo
dos ex-escravizados e seus descendentes a sociedade.

A compreensdo deste Ultimo ponto é bastante importante, pois ele € um dos
principais responsdveis pela perpetuacdo das estruturas sociais e econdmicas
que mantém a desigualdade racial até hoje.

Silvio de Almeida, em sua obra Racismo Estrutural
(Almeido, 2019), descreve o racismo estrutural como
“‘a naturalizacdo de uma série de praticas, discursos e
normas gque colocam as populagdes negras em situagdo
de inferioridade econdmica, social e politica”. Almeida
argumenta que o racismo ndo € apenas uma questdo de
preconceitos individuais, mas estd embutido nas instituicoes
e prdticas sociais.




1.2 COMO O RACISMO SE
MANIFESTANAESCOLA

A escola € um espaco de formagdo ndo s6 académica, mas também
social, onde os estudantes moldam sua identidade e percebem seu valor na
sociedade. Quando ignoramos as manifestagcdes de racismo no ambiente
escolar, permitimos que atitudes e estruturas preconceituosas se perpetuem,
afetando negativamente o desenvolvimento emocional e educacional dos
alunos, especialmente os negros e indigenas.

O racismo estrutural estd presente ndo sé nas praticas pedagdgicas, mas
também nas relagdes interpessoais e nos curriculos escolares, manifestando-se
das seguintes formas:

Regras e disciplina

Pesquisas indicam que alunos negros podem ser mais severamente
punidos por comportamentos semelhantes aos de alunos brancos,
em uma aplicagdo desigual das regras e politicas escolares.

Processos de Avaliagéo

Um estudo identificou que alunos pretos e pardos, com desempenho
igual ou melhor do que alunos brancos em uma avaliagdo
estadual, receberam, em média, notas menores dos professores
nas avaliagdes internas das escolas, sinalizando desigualdade no
processo de avaliagdo desses alunos.

Bullying x Racismo

Xingamentos, piadas ofensivas e exclusdo social sdo algumas
situagdes de manifestagcdo de racismo presentes nas escolas.
Esses ataques ndo podem ser confundidos com bullying quando,
por exemplo, referem-se a tragos da negritude como nariz, boca
ou cabelo.

Acesso a Recursos e Oportunidades
Estudo do Observatério da Branquitude aponta que escolas com
mais alunos negros tém pior infraestrutura quando comparadas a
dreas predominantemente brancas.



https://agenciabrasil.ebc.com.br/educacao/noticia/2016-11/educacao-reforca-desigualdades-entre-brancos-e-negros-diz-estudo
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2024-04/estudo-mostra-que-escolas-com-mais-alunos-negros-tem-piores-estruturas

Corpo docente e diregdo

A pouca diversidade no corpo docente e diregdo pode passar A
imagem negativa de que pessoas negras ndo podem ou devem
ocupar lugares de protagonismo na educagdo.

Curriculo Escolar

O curriculo escolar brasileiro € um exemplo de como o racismo
estrutural e institucional opera. Com a predomindncia de um
enfoque eurocéntrico, o sistema educacional falha em representar
a histéria e as contribuicdes de populagdes negras e indigenas,
refletindo e perpetuando preconceitos. Essa exclusdo afeta
diretamente a construgdo da identidade e da autoestima de alunos
que pertencem a esses grupos e refor¢a a eugenia na construgdo
do pensar das diferencas sociais.

Curriculo de Educacéo Fisica

Ao analisar curriculos das universidades e, consequentemente,
das escolas brasileiras, percebe-se predomindncia de praticas
corporais europeias em relagcdo ds demais prdticas ofertadas.
Leis como a n° 10.639/03 e a n° 11.645/08 j& estabelecem a
obrigatoriedade de inclusdo da historia e cultura afro-brasileira e
indigena no curriculo escolar, mas o verdadeiro desafio é fazer com
que essas legislagdes sejam aplicadas na pratica, especialmente
nas aulas de Educacgdo Fisica, onde poucos professores tiveram, em
sua formagdo, a capacitagdo necessaria para realizar um trabalho
significativo com estas tematicas.




1.3 EDUCAQAO ANTIRRACISTA: PASSOS
IMPORTANTES DESTA CONSTRU?AO

Uma Educagdo Antirracista € uma abordagem pedagdgica que visa
desconstruir o racismo e as desigualdades raciais ao longo de todo o processo
educacional, promovendo a valorizagdo da diversidade e a inclusdo de historias,
saberes e culturas de povos tradicionalmente marginalizados.Emvez deignorar ou
tratar o racismo como um problema distante, essa educagdo busca reconhecer
e combater as estruturas racistas que afetam tanto a sociedade quanto o
ambiente escolar. Esta abordagem requer agdes frequentes e permanentes,
envolvendo, além de mudangas de prdticas, uma compreensdo do contexto
historico, do impacto da Lei n° 10.639 e da importdncia da luta dos movimentos
negros nesta construgdo. A seguir, vocé encontra marcos histéricos fundamentais
deste processo.

A Lei n°10.639: Avan¢o na Luta Antirracista no Brasil

Em 2003, a Lei n° 10.639 foi sancionada, obrigando o ensino da
historia e cultura afro-brasileira e africana nas escolas, publicas
e particulares, do ensino fundamental ao médio. Essa conquista
é fruto de movimentos negros que, por décadas, reivindicaram o
reconhecimento das contribuigdes africanas e afro-brasileiras no
ambiente escolar.

O Movimento Negro Unificado (MNU) e a Valorizagéo da Cultura

Negra
Fundado em 1978, durante a ditadura militar, o MNU denunciou as
{ injusticas enfrentadas pela populagdo negra, incluindo a falta de

reconhecimento cultural e histdrico no sistema educacional. Com
a redemocratizagdo dos anos 1980, essas pressdées comecaram ad
gerar efeitos concretos.

Constituicdo de 1988: Reconhecimento das Diversas Culturas no

—)
Ensino da Historia
A Constituicdo de 1988, ou “Constituicdo Cidadd”, estabeleceu, no

Artigo 242, que o ensino de Historia no Brasil deve considerar as
contribuicdes das diversas culturas e etnias. Contudo, a auséncia
de orientagdes prdticas limitava a inclusdo dessas perspectivas no
curriculo educacional.




O Papel de Outros Militantes e Grupos na Consolidagédo da Lei n°
10.639

AlémdoMNU, outrosativistase gruposforamessenciaisnapromogdo
da cultura negra nas escolas, como Maria Raimunda (Mundinha)
Araudjo, do Centro de Cultura Negra do Maranhd&o. Desde os anos
1980, Mundinha e outros militantes realizaram oficinas e produziram
materiais didaticos sobre a histéria e cultura afro-brasileira.

Cartilhas Educativas: Valorizagédo de Figuras e Eventos da Histéria
Negra

Materiais educativos, como cartilhas, difundiram amplamente o
conhecimento sobre figuras como Zumbi dos Palmares e eventos
como a Revolta dos Malés. Essas publicagcdes ofereciaom uma
alternativa a narrativa historica tradicional, essencial para o
identidade nacional.

A Presséo dos Movimentos Negros e a Reviséo Curricular

Os movimentos negros continuaram pressionando o governo e
o sistema educacional para uma revisdo curricular que incluisse
as perspectivas africana e afro-brasileira. Essa atuagdo culminou
na sangdo da Lei n° 10.639, ampliando as conquistas do Art. 242 e
consolidando o ensino dessas culturas nas escolas.

O Surgimento da Lei n°10.639/03 como Resultado de Luta
A Lei n° 10.639 é fruto de uma longa trajetdria de movimentos
negros em busca da descolonizagdo dos curriculos escolares e
da promogdo da igualdade racial. Hoje, essa conquista incentiva
professores a integrar conteddos que valorizam a cultura afro-
brasileira, promovendo uma visdo critica sobre o racismo.

Diretrizes Curriculares para a Educacgdo das Relagdes Etnico-
Raciais

Em 2004, foram publicadas Diretrizes Curriculares que orientam
as escolas na inclusdo transversal dos temas étnico-raciais,
promovendo o respeito e a valorizagdo da diversidade cultural,
fazendo da educagdo antirracista um pilar para a formagdo cidadad.

Inclusdo Cultural na Educacgéo Fisica e Outras Disciplinas

As Diretrizes reforgam que o ensino das relagdes étnico-raciais
deve permear todas as dreas, incluindo a Educagdo Fisica, que
pode utilizar prdticas corporais, dangas e ritmos para celebrar as
contribuigdes africanas.



O Papel das Leis e Diretrizes na Construgdo de um Curriculo
Inclusivo

A Lei n°10.639, junto as Diretrizes Curriculares, fornece instrumentos
concretos para um curriculo inclusivo e plural, que valoriza
multiplicidade de identidades brasileiras. Essas regulamentagoes
convidam o sistema educacional a rever seu curriculo para integrar
conhecimentos de povos historicamente marginalizados.

Educagdo Fisica como Espaco de Valorizagéo da Diversidade

Para os professores de Educacgdo Fisica, as diretrizes representam
uma oportunidade de transformar suas aulas em espagos de
valorizagdo da diversidade. Integrando o estudo da cultura afro-
brasileira, o professor mostra que corpo e movimento sdo formas
de expressdo e de conhecimento da identidade cultural brasileira.




1.4 IMPLEMENTANDO UMA EDUCA?AO
ANTIRRACISTA NA EDUCA?AO FiSICA

A lei n° 10.639/03 e as Diretrizes Curriculares sdo parte de importantes
conquistas dos movimentos negros. Para tornd-las praticas didrias na escolg,
é essencial entender as intencionalidades previstas nesses documentos,
identificando os critérios e abordagens que devemos adotar para, efetivamente,
aplicarmos suas diretrizes, a favor de uma Educagdo Antirracista.

Problematize o Curriculo

A descolonizagdo do curriculo € um passo essencial nesse pProcesso, pPois
busca desconstruir narrativas eurocéntricas e incluir a pluralidade cultural que
caracteriza o Brasil. Isso implica repensar os conteddos e as metodologias de
ensino, de forma a valorizar outros saberes para além dos oriundos da cultura
europeia.

F importante lembrarmos que a histéria da propria escola no Brasil estd
intimamente ligada ao processo de colonizagdo e & imposigdo de um modelo
educativo eurocéntrico que predominou por séculos. Desde a chegada dos
portugueses em 1500, o sistema educacional foi moldado de acordo com as
necessidades da metropole, desconsiderando a diversidade cultural e os saberes
das populagdes indigenas e africanas.

As primeiras instituicdes de ensino, como as escolas jesuitas, priorizavam
o ensino da lingua portuguesa, da religido catdlica e dos valores europeus,
mMarginalizando outras culturas e conhecimentos. Com a independéncia em 1822
e a construcdo da identidade nacional, o curriculo continuou a ser influenciado
por uma perspectiva eurocéntrica, o que perpetuou a excluséo das vozes e
historias dos grupos historicamente oprimidos. Essa configuragdo se reflete até
hoje em muitos curriculos escolares, que ainda falham em considerar a riqueza
cultural e histérica das diversas etnias que compdem a sociedade brasileira.

Incluir a histéria e cultura afro-brasileira e indigena no curriculo ndo apenas
cumpre uma funcdo educativa, mas também combate o racismo em todas
as suas formas. Transformar o curriculo exige enfrentar o racismo estrutural e
institucional, repensando praticas e contetdos pedagdgicos.



Esse processo convida a todos nods, profissionais da Educagdo, a revermos
metodologias e a implementarmos uma educagdo verdadeiramente inclusiva
e representativa da diversidade brasileira, desconstruindo esteredtipos e
valorizando as diferencas, o que contribui para a formagdo de cidaddos criticos
e conscientes das desigualdades raciais.

Neste sentido, € importante analisarmos o curriculo no qual nos baseamos para
planejar. Algumas perguntas que podem guiar esta reflexdo sdo:

» Estabeleciobjetivos que abordem a valorizagdo das culturas e contribuigoes
afro-brasileiras?

» Equilibrei a oferta de prdaticas corporais de origem europeia com a oferta de
praticas corporais de origem africana e afro-brasileira?

» Selecionei temas que me permitem apresentar o contexto historico e cultural
das praticas fisicas, como & o caso dos jogos e brincadeiras de matrizes
africanas?

» Como posso contextualizar cada atividade com informacades historicas sobre
a origem e o significado das praticas fisicas, reforcando o quanto refletem a
identidade e a resisténcia cultural dos povos que as criaram?

» Em quais momentos posso promover debates e reflexdes individuais sobre o
significado cultural e social das praticas, abordando temas como identidade,
resisténcia e luta contra o preconceito?

Contextualize a Pratica

Um erro comum é abordar atividades de matriz africana e limitar-se a incluir
NOVOs jogos e brincadeiras sem considerar o contexto cultural e os significados
amplos dessas praticas. Embora a inclusdo de atividades de origem africana
seja importante, & fundamental que ela seja acompanhada de uma abordagem
critica e contextualizada.

Trabalhar esses conceitos exige ir além da superficialidade, do que acostumamos
chamar de trabalhar a prdatica pela prdtica. Jogos e brincadeiras de matrizes
africanas devem ser integrados como elementos que oferecem ao aluno uma
vis@o mais ampla sobre a riqueza da cultura africana e suas contribuicdes para
o Brasil, e ndo apenas como uma maneira de “diversificar” o curriculo.
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Ao trazer essas praticas para a aulg, € essencial contextualiza-las, explicando suas
origens, significados e valores. Isso ndo apenas ajuda a desmistificar esteredtipos,
mas também proporciona aos alunos uma compreensdo completa e profunda
sobre as prdticas culturais africanas e afro-brasileiras.

Como, entdo, trabalhar o conceito de cultura africana e suas
contribui¢gées para o Brasil?

1°) Compreenda o conceito de cultura

A cultura € um conceito multifacetado que envolve todos os aspectos da vida
humana. Ela pode ser entendida como o conjunto de conhecimentos, crengas,
valores, comportamentos e simbolos que um grupo social compartilha. Isso
significa que a cultura ndo é fixa; ao contrdrio, estd sempre em transformagdo,
influenciada pelas interagdes entre as pessoas e pelas mudangas ao longo do
tempo.

Pensar na Educagdo como uma ferramenta de mudanga significa reconhecer
as culturas e vozes que, por muito tempo, foram ignoradas. A educadora Angela
Davis (Davis, 2016) nos ensina que a cultura ndo é s6 um reflexo da sociedade, mas
também um espago onde as lutas e questdes sociais ganham visibilidade. Incluir
as culturas indigenas e negras na Educagdo ndo se resume a ensinar conteddos
novos; € criar um ambiente de respeito e empatia, onde os alunos aprendem a
valorizar e respeitar diferentes pontos de vista.

De acordo com Davis, a cultura desempenha um papel fundamental na
formagdo das identidades e na luta contra a opressdo. Ao trazer para a sala de
aula a riqueza das tradicdes, historias e experiéncias dos povos indigenas e das
comunidades negras, oferecemos aos alunos a oportunidade de se conectarem
com uma narrativa mais ampla e inclusiva da humanidade. Essa abordagem
ndo apenas amplia o conhecimento, mas também promove uma educagdo que
valoriza a diversidade e a representatividade.

2°) Promova, em suas aulas, o reconhecimento e a valorizacéo da diversidade
cultural

A diversidade cultural € uma caracteristica importante da humanidade, e &
fundamental entendermos as particularidades de cada cultura, especialmente
as herangas africanas e indigenas no Brasil. Embora as culturas africanas, afro-
brasileiras e indigenas tenham origens e historias de resisténcia em comum, cada
uma tem suas proprias tradicdes e formas de expressdo. Reconhecer e valorizar
essas diferencas é essencial para respeitar as identidades culturais e incentivar
um didlogo que celebre a rica historia dos povos que ajudaram a construir o
Brasil.
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Culturas Africanas

Referem-se ao vasto conjunto de tradigdes, prdticas, sistemas de crencas,
linguagens, artes e valores presentes nos paises do continente africano. Cada
regido possui expressdes culturais proprias, moldadas por fatores histéricos,
sociais e geogrdficos, refletindo uma profunda conexdo com a naturezg, a
espiritualidade e a comunidade. Exemplo disso sdo as tradigdes iorubds e 0s
rituais dos povos bantu, que demonstram a riqueza da oralidade, danca, masica
e saberes ancestrais presentes em muitas culturas africanas. Trés exemplos de
expressodes culturais africanas incluem:

Banana Verde: Brincadeira tradicional de Angola, que comega com
os participantes tirando a sorte por meio de “cara ou coroa” ou de
outra maneira similar. Quem perder, com os olhos fechados, deve
gritar “banana” repetidamente enquanto os outros se escondem
e respondem “verde”, até que todos estejom escondidos. A
brincadeira segue com o participante tentando encontrar os
colegas, mantendo a tradicdo da brincadeira popular.

Danc¢a Xitchuketa ou Marrabenta: Esta € uma danca tipica
da provincia de Maputo, em Mocambique, caracterizada como
uma competicdo entre aldeias e praticada especialmente
por adolescentes. E comum, as meninas usarem capulanas e
dancarem ao som de instrumentos tradicionais como batuques,
timbilas e outros, promovendo a cultura e os lagos comunitdrios
entre os participantes.

Jogo de Ringui: Este jogo de Cabo Verde consiste em formar dois
times que jogom uma argola chamada “ringui” de um time ao
outro. O jogo exige destreza e agilidade, pois os jogadores devem
capturar o ringui no ar para evitar a eliminagdo. Este jogo tradicional
reforca a conexdo cultural e a interagdo entre os participantes.
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Culturas Indigenas

Abrangem as tradigdes, costumes, linguas e saberes dos povos origindrios do
Brasil e de outras regides, caracterizados por uma grande diversidade cultural e
linguistica. Hoje, o Brasil abriga mais de 300 etnias indigenas que preservam suas
proprias linguas e tradigdes. Os povos indigenas possuem uma conexdo profunda
com a terra e a natureza, expressa nas praticas de caga, pesca, agricultura e
rituais, além das dangas, musicas e artesanato. Cada povo indigena possui
particularidades que contribuem significativamente para a histéria e cultura
brasileiras. Trés exemplos de expressodes culturais indigenas incluem:

Ukingue Hamitsutu: Origindario do povo Kalapalo, essa brincadeira
de resisténcia consiste em cada jogador correr sem respirar,
enquanto emite um som continuo. Essa atividade, praticada apenas
porhomens, reflete aimportdncia daresisténcia e da concentragdo,
caracteristicas valorizadas nas prdaticas culturais dos Kalapalo.

Patyu Mywka’ay (Derruba Toco): Conhecida como a luta do
Maracd entre os Pataxd e Tupinambd, essa prdtica envolve um
circulo onde os lutadores tentam derrubar um objeto ao centro
usando a forca de seus oponentes. A luta celebra a forga e a
resiliéncia cultural, co mesmo tempo em que reforca a conexdo
com suas tradicdes ancestrais.

Roénkran: Jogo coletivo do povo Kayapd, realizado em um campo
de tamanho similar a um campo de futebol, onde os participantes
utilizam bastdes para rebater uma bola feita de coco de babagu.
Esta pratica ndo apenas promove a atividade fisica, mas também
reforca o senso de coletividade e respeito pelas tradicées do povo
Kayapo.




Cultura Afro-Brasileira

A cultura afro-brasileira representa uma fusdo das tradi¢cdes africanas com
influéncias indigenas e europeias, criando uma identidade Unica que se expressa
em diversas dareas, como na musica, culindrig, religido e nas manifestacoes
artisticas. Marcada pela resisténcia e luta contra a opressdo do periodo
escravocrata, a cultura afro-brasileira celebra a heranga africana enquanto se
adapta e evolui no contexto brasileiro. Trés exemplos de praticas culturais afro-
brasileiras incluem:

Capoeira: A capoeira € uma das mais expressivas manifestacdes
culturais do Brasil, reconhecida mundialmente como uma forma de
arte marcial que mistura danga, masica e acrobacias. Sua origem
remonta ao periodo colonial brasileiro, mais especificamente ao
século XVI, quando os africanos escravizados trouxeram para o
Brasil nGo apenas suas tradicdes, mas também suas formas de
luta e expressdo cultural. Acredito-se que as raizes da capoeira
podem ser encontradas em varias culturas africanas. Entre os
grupos que influenciaram sua formagdo estdo os bantu, os nagos
e 0s jeje. Essas culturas possuiom dangas e praticas de luta que
enfatizavam a agilidade, a energia e a musicalidade. Na condi¢gdo
de escravizados no Brasil, os africanos foram obrigados a adaptar
suas tradicbées em um novo contexto, resultando na criagdo de uma
forma de luta que, disfargcada de danga, poderia ser praticada sem
0 medo de repressdo.




Durante o periodo colonial, a capoeira se desenvolveu
principalmente entre os escravizados nas plantacées de agucar
e nas grandes cidades, como Salvador e Rio de Janeiro. Para os
escravizados, a capoeira ndo era apenas uma forma de luta fisica,
mas também um meio de resisténcia & opressdo. Os capoeiristas
se reuniam em grupos para praticar, e essa pratica se tornava uma
forma de solidariedade e resisténcia em um contexto adverso.
Com o tempo, a capoeira comecou a incorporar elementos da
cultura brasileira, como a musica dos instrumentos de percussdo,
sendo notdvel a utilizagdo do berimbau, que se tornou um dos
principais simbolos da capoeira. As cangdes que acompanhavam
a pratica também refletiom a realidade e os anseios da populagdo
afro-brasileira, abordando temas como a liberdade e a luta contra
a opressdo

No final do século XIX, a capoeira comegou a ser criminalizada.
As autoridades enxergaram-na como uma prdtica associada
criminalidade e & marginalidade. A perseguigdo aos capoeiristas
levou muitos a se esconderem, e as rodas de capoeira foram
forcadas a se tornarem clandestinas. Este periodo de repressdo, no
entanto, ndo extinguiu a pratica, mas a tornou ainda mais resiliente
e simbolo de resisténcia. Em 1930, a capoeira foi regulamentada,
e diversos mestres passaram a sistematizar o ensino da arte,
fundando academias e promog¢des nacionais. Este movimento
partiu de figuras como Mestre Bimba e Mestre Pastinha, que foram
fundamentais para o reconhecimento e a valorizagdo da capoeira
como uma arte genuina. Hoje, a capoeira é reconhecida e praticada
Mmundialmente, e & considerada Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade pela UNESCO.

Maracatu: O maracatu € uma manifestagdo cultural que tem suas
raizes em Pernambuco, especialmente nas cidades de Recife e
Olinda. Trata-se de uma forma de desfile folclorico que combina
musica, danca e teatro, e é frequentemente associada ao Carnaval.
O maracatu é dividido em dois tipos principais: 0 maracatu de
baque virado, que é tocado por uma banda e é mais ligado &
tradi¢do, e o maracatu de baque solto, que &€ mais improvisado e
interativo.

A tradigdo do maracatu é fortemente ligada ao “maracatu de
bague virado”, que tem suas origens Nos cortes reais das coroagoes
dos reis e rainhas do Congo, uma referéncia as culturas africanas
que foram trazidas ao Brasil por meio do trafico de escravos. Esses
cortejos eram acompanhados por masicas, dangas e tambores,
criando um ambiente vibrante e festivo. Com o passar do tempo,
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o maracatu foi se transformando e incorporando elementos da
cultura local.

Hoje,omaracatuéreconhecidocomoumaimportantemanifestagdo
cultural do Brasil, celebrando a diversidade e a influéncia africana
na identidade nacional. Ele € uma forma de perpetuar a historia e as
tradigdes, além de ser um espaco de valorizagdo e reconhecimento
da cultura dos povos afro-brasileiros.

Jongo: O jongo & uma expressdo cultural e musical de origem afro-
brasileira, que se desenvolveu nas regides sudeste e sul do Brasil,
especialmente em estados como S&o Paulo, Minas Gerais e Rio de
Janeiro. Suas raizes remontam as tradi¢gdes africanas trazidas pelos
negros africanos escravizados que despertaram da resisténcia
cultural e da busca por identidade no contexto da opressdo. Ele &
considerado uma das manifestacdées mais auténticas da cultura
afro-brasileira e combina musica, danga e poesia em um formato
de celebragdo comunitdria. Tradicionalmente, o jongo era praticado
em comunidades de quilombos.

A mdasica do jongo &€ marcada por instrumentos de percussdo,
como o tambor, e pode incluir também o uso de vozes cantando
em conjunto. As letras das musicas fazem referéncia a temas da
vida cotidiana, amor, resisténcia e questdes sociais, sendo uma
potente forma de expressdo. Outra caracteristica importante do
jongo é a sua danga, que é cheia de movimentos fluidos e ritmados,
muitas vezes acompanhados por passos que imitam a batalhag,
simbolizando a luta e a resisténcia.

Em 2005, o jongo foi oficialmente reconhecido como Patrimdnio
Cultural Imaterial do Brasil, evidenciando sua importdncia para a
identidade cultural do pais e a preservacdo das tradigcdes afro-
brasileiras.



Desconstrua estereoétipos
e fortaleca a identidade afro-brasileira

Muitos alunos crescem com uma visdo estereotipada da Africa, que é
frequentemente retratada como um continente atrasado, pobre e primitivo.
Abordar o conceito de Africanidades &€ um caminho para mostrar que a Africa é
culturalmente rica e diversa e com uma grande variedade de tradigoes.

A abordagem das Africanidades também pode ser uma forma de empoderar
alunos negros, permitindo que eles se identifiquem e valorizem suas proprias
raizes culturais. Isso contribui para o fortalecimento da identidade afro-brasileirg,
mostrando aos alunos que a cultura africana tem um papel fundamental na
sociedade brasileira e na formacgdo de sua historia.

O conceito de Africanidades se refere ao conjunto de valores, tradigdes, crencas
e praticas que expressam a diversidade de identidades do continente africano e
seus descendentes. Esse conceito rompe com a visdo simplificada da Africa como
um bloco homogéneo, destacando a riqueza cultural e social de diferentes povos
africanos e de afrodescendentes no Brasil. Além disso, ressalta que a identidade
desses povos é dindmica, adaptando-se e evoluindo em novos contextos.

Para a escritora Conceigdo Evaristo, Africanidade abrange ndo apenas as
tradigdes africanas preservadas, mas também as adaptagodes e transformagodes
ocorridas ao longo do tempo. Ao serem trazidos ao Brasil como escravizados,
africanos mesclaram suas praticas culturais —como a muasica, danga e culindria
— com influéncias europeias e indigenas, formando uma identidade afro-
brasileira dnica. Essa heranga africanag, portanto, permanece viva e essencial
para a construgcdo da identidade negra no Brasil.

Abdias do Nascimento, intelectual e ativista, defende que valorizar a Africanidade
é fundamental para o resgate e afirmacgdo da cultura africana, enfrentando o
racismo estrutural. Para ele, a Africanidade ndo se resume as tradi¢gdes culturais,
mas é também uma forma de resisténcia e empoderamento coletivo, destacando
o direito das pessoas negras de serem respeitadas em sua identidade e heranga
cultural, profundamente enraizada na formagdo do Brasil.

Assim, o conceito de Africanidades, especialmente aplicado na Educagdo Fisica,
vai além de listar atividades de matriz africanag; ele exige uma abordagem critica
e contextualizada. Incentivar a compreensdo da Africa como um continente
diverso, com inUmeras etnias e tradigdes, ajuda os alunos a valorizarem suads
contribuicdes & sociedade brasileira, desafiando visdes estereotipadas e
promovendo uma educagdo que celebra e respeita essa complexidade cultural.



Como abordar Africanidades?

>

Introduza jogos, dangas e atividades fisicas que tenham raizes na cultura
africana e afro-brasileira. Contudo, é fundamental que essas praticas ndo
sejom apresentadas apenas como “mais uma atividade”. E necessdrio
contextualizar cada uma, explicando suas origens, significados e valores
culturais associados, para que os alunos compreendam a profundidade de
sua relevancia.

Demonstre que a Africa & composta por diversas culturas, e mostre como
elas influenciaram diretamente o Brasil. A capoeirg, 0 samba e outras
manifestacdes afro-brasileiras tém raizes africanas, mas foram moldadas
pela experiéncia dos escravizados no Brasil. Essa compreensdo permite que
os alunos reconhegcam essas prdticas como expressodes culturais, resultado
de uma intera¢do entre passado e presente.

Aprofunde os valores que acompanham as prdaticas de matriz africana.
Muitos povos africanos valorizam o trabalho coletivo e a cooperacdo, algo
que pode ser explorado em atividades de grupo. Dessa forma, ao ensinar
novas praticas, também podemos apresentar os valores culturais e éticos
que sustentam os costumes desses povos.




Raizes Historicas do Estereétipo Africano

A vis@o estereotipada do continente Africano tem origem no periodo colonial,
especialmente na Conferéncia de Berlim (1884-1885), quando as poténcias
europeias dividiram o continente em zonas de influéncia, ignorando fronteiras
culturais, linguisticas e étnicaslocais. Essa divisdo servia aos interesses econdmicos
e estratégicos dos colonizadores, resultando em um impacto duradouro na
formma como o continente passou a ser visto, tanto por africanos quanto pelo
resto do mundo. Esse processo colonial ndo apenas ocupou territdrios, Mas
também impds uma desvalorizagdo cultural, fundamentando uma narrativa de
inferioridade africana.

A Narrativa Eurocéntrica e os Estereoétipos Culturais

Para justificar a explorag@o, os europeus promoveram a visdo de que a Africa
era um continente “selvagem”, habitado por povos “primitivos” e “bdarbaros” que
precisavam ser “civilizados”. Essa narrativa eurocéntrica buscava sustentar a
superioridade cultural europeia, deslegitimando as tradigées africanas como sem
valor ou relevancia. Com o tempo, midia, cinema e até o sistema educacional
passaram a reforcar esses esteredtipos, apresentando a Africa como um
continente homogéneo, caracterizado exclusivamente por conflitos, pobreza e
doengas, ignorando suas contribuicdes culturais, cientificas e historicas.

O Papel do Curriculo Escolar e o Reforgo dos Estereétipos

No curriculo escolar brasileiro, a historia africana é frequentemente tratada de
maneira limitada, focando em temas como escraviddo e trafico negreiro, o que
associa o continente a uma narrativa de atraso e serviddo. A diversidade cultural,
étnica e linguistica africana é geralmente ignorada, criondo uma percepgdo
uniforme e limitada. Ao abordar apenas temas como fome e guerras civis, a
educacdo reforga a imagem de uma Africa carente, deixando de destacar os
avangos e conquistas em dareas como economia, tecnologia e direitos civis.

Avancos na Educagdo e a Importancia da Inclusdo de Africanidades

A Lei n° 10.639/03, que obriga o ensino da histéria e cultura afro-brasileira e
africanag, representa um avango, Mas sua implementacdo enfrenta desafios
de superficialidade. E fundamental que o curriculo aborde a Africa em toda sua
complexidade, como um continente com mais de mil grupos étnicos e cerca
de duas mil linguas, rico em civilizagdes antigas e contribuicdes cientificas.
Uma abordagem contextualizada e antirracista & essencial para desconstruir
esteredtipos e educar alunos que valorizem a diversidade cultural, promovendo
uma visdo completa e respeitosa sobre o continente africano.
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Inclua a representatividade
negra em suas aulas

O conceito de representatividade negra refere-se 4 presenca e visibilidade de
pessoas negras em diferentes espagos sociais, culturais, politicos e econdmicos,
de forma que representem, com autenticidade e diversidade, as vivéncias e
historias da populagdo negra. Essa representatividade vai além da simples
inclusdo; busca promover uma visdo positiva e variada das identidades negras,
rompendo com esteredtipos e fortalecendo a autoestima e a percepcdo de
pertencimento da comunidade negra.

No contexto midiatico, porexemplo, arepresentatividade negraimplicaapresenga
de personagens e narrativas que retratem a complexidade das experiéncias
negras de forma respeitosa e realista. Em espagos de poder e decisdo, ela visa
garantirque pessoas negras possam influenciar politicas e praticas que impactam
suas comunidades. Na Educacdo, o conceito busca valorizar a histéria, cultura
e as contribuigcées negras no curriculo, reforgando uma visdo mais completa e
justa da sociedade.

No caso especifico da Educacdo Fisica, vocé pode compartilhar a historia de
atletas negros que enfrentaram discriminagdo e superaram desafios, como
forma de incentivar os alunos a reforgarem a luta antirracista. Ao valorizar essas
contribui¢cdes, vocé oferece uma perspectiva mais completa e realista da historia,
além de ajudar os estudantes a se reconhecerem de forma positiva, desafiando
esteredtipos e preconceitos que muitas vezes sdo reforcados na sociedade.

Quando os alunos negros tém acesso a narrativas que valorizam suas origens e
experiéncias, podem desenvolver uma autoimagem mais sauddvel e confiante,
O que é crucial para gue ocupem lugares de destaque e poder na sociedade,
algo urgente quando desejamos a construgdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Clicando aqui, vocé encontra uma matéria produzida em 2020, com as
historios de alguns dos atletas negros que marcaram a luta antirracista.

Vale a pena conferir.
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Crie contextos para desenvolver posturas
empaticas e inclusivas

Abrirespagos de conversa sobreracismono esporte é essencial para promoverum
ambiente escolar inclusivo e consciente, além de ajudar a combater preconceitos
que afetam profundamente a vida e a trajetdria dos alunos. Quando discutimos
O racismo no esporte, incentivamos os estudantes a reconhecer e questionar
atitudes discriminatoérias, acesso desigual a oportunidades e preconceitos que
afetam pessoas negras, fortalecendo uma postura critica e comprometida com
a justica social. Essas conversas ajudam os alunos a entenderem que o racismo
€& uma questdo estrutural que pode aparecer em diferentes contextos, incluindo
0 esporte, onde muitos se identificam e encontram modelos inspiradores.

Além disso, ao discutir o tema com todos os alunos, possibilitamos o
desenvolvimento da empatia e da consciéncia coletiva, mostrando que o
combate ao racismo &€ uma responsabilidade de todos. Essas conversas ajudam
a construir um ambiente esportivo mais justo, onde o talento e o esforgo sejom
reconhecidos sem discriminagdo. Trabalhar o tema do racismo no esporte
prepara os alunos para enfrentarem a realidade fora da escola com mais
conhecimento e consciéncia, promovendo
atitudes de respeito e igualdade tanto no
esporte quanto em outros aspectos de
suas vidas.

Vocé também pode trabalhar a ideia
do combate ao racismo como umad
responsabilidade de todos a partir de
Ubuntu, um conceito que tem sua origem
nas tradicdes filoséficas de varios povos
africanos, especialmente no sul da
Africa. A palavra provém das linguas
Zulu e Xhosa e expressa uma filosofia
de vida centrada na coletividade, na
solidariedade e na interconexdo entre
todos os seres humanos. Ubuntu
pode ser traduzido como “Eu sou
porque noés somos’, refletindo a
ideia de que a identidade de cada
individuo estd profundamente ligada

a comunidade em que ele vive.
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Ubuntu

O filésofo e arcebispo sul-africano Desmond Tutu, em obras como No Future
Without Forgiveness, argumenta que o Ubuntu ensina a importdncia da empatia
e do respeito. Essa filosofia contrasta diretamente com a individualidade e
rivalidade incentivadas em nossa sociedade, onde o sucesso individual & muitas
vezes, colocado acima do bem-estar coletivo. Na pratica, o Ubuntu se manifesta
em atitudes de colaboracdo, ajuda mutua e reconhecimento do outro como um
igual.

Quando o conceito de Ubuntu é trazido para o ambiente escolar, ele ajuda os
alunos a perceberem que a discriminagdo e o preconceito afetam ndo apenas
o individuo alvo dessas atitudes, mas também a coesdo e o bem-estar de todo
O grupo.

A filosofia do Ubuntu ensina que todos estdo interconectados, e que ao excluir
ou discriminar alguém, enfraquecemos o0 grupo como um todo. Isso deve ser
ensinado: o bem-estar de cada pessoa & essencial para o bem-estar coletivo, e
assim resultar no desenvolvimento de um senso de responsabilidade dos alunos
para com a turma e a escola.

Aplicar o conceito de Ubuntu no ambiente escolar e nas aulas de Educagdo
Fisica envolve a criagdo de um espago onde todos os alunos sdo incentivados a
reconhecer a importdncia das suas relagdes e a responsabilidade que tém uns
com os outros. Ubuntu, que ensina que “eu sou porgque Nds Somos”, quer incentivar
a construcdo de uma visdo coletiva, valorizando o bem-estar de todos e ndo
apenas de si mesmo.




Como o Ubuntu pode ser aplicado na escola
e nas aulas de Educacdao Fisica

» Incorporar o Ubuntu significa incentivar os alunos a verem o ambiente
escolar como um espago onde todos sdo responsdveis pelo bem-estar
uns dos outros. Atividades que promovam a colaboracdo e o trabalho em
equipe permitem que os alunos percebam que o sucesso coletivo depende
da participacdo e da contribuicdo de todos, reforgando a mentalidade de
“eu fago parte deste grupo e contribuo para ele”.

» O professor pode criar situagcdées em que os alunos vivenciaom diferentes
papeis e perspectivas, entendendo melhor o impacto das atitudes de
exclusdo e preconceito no ambiente escolar. Essas atividades ajudam
a construir empatia, permitindo que os alunos compreendam como O
preconceito prejudica tanto o individuo alvo quanto o clima e a harmonia
da turma.

Desenvolva senso de urgéncia diante
de situacoes de racismo

Abrimos este e-book com um dado preocupante de que uma pesquisa recente
do IPEC indicou que a escola & o lugar onde os brasileiros mais afirmam ter
sofrido racismo. Isso nos coloca a importdncia de entendermos toda e qualquer
situagdo de racismo gque ocorra na escola como um chamado urgente para que,
enquanto professores, possamos intervir educativamente.

Sim, é preciso parar a aula. Sim, & preciso deixar o conteddo de lado. Sim, é preciso
NOs posicionarmMos.

Quando percebemos um aluno com comportamento ou atitude racista, &
essencial que atuemos com prontiddo e sensibilidade para transformar
situagdo em um aprendizado significativo e em uma oportunidade de reforcar o
respeito e a empatia na sala de aula. Algumas agdes importantes que podemos
tomar incluem:
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Intervengdo imediata e direta: Assim que percebemos o
comportamento, devemos intervir de forma calma e firme,
interrompendo a atitude e explicando que aguele comportamento
ndo & aceitdvel. Sem expor ou constranger o aluno em excesso, é
fundamental que a agdo deixe evidente que o racismo ndo serd
tolerado.

Compreensdo do contexto e didlogo: Podemos propor uma
conversa buscando entender o que levou o aluno a agir de
maneira racista, esclarecendo as razées pelas quais essa atitude
é prejudicial e inaceitdvel. Nesse momento, podemos promover
uma reflexdo sobre os impactos do racismo, ajudando o aluno a
reconhecer como suas palavras ou agdes podem ferir os colegas.

Desenvolvimento de empatia e respeito: A partir dessa situacdo,
podemos propor dindmicas que incentivem o respeito ds diferengas
e o desenvolvimento da empatia. Trabalhar em grupo, realizar
rodas de conversqg, refletir sobre valores e fazer dindmicas de
inclusé@o ajudam os alunos a entenderem a importdncia de uma
convivéncia harmoniosa e respeitosa.

Além disso, &€ importante trabalharmos, especificamente e de
forma adaptada a faixa etdria, a compreensdo socio-historica do
racismo e seus desdobramentos atualmente.

Didlogo com as familias e coordenagéo: E fundamental que
comuniguemos a situacdo a equipe pedagdgica e, se necessaArio,
envolvamos a familia do aluno, buscando um didlogo construtivo
que promova o entendimento e o engajamento de todos. Esse
processo deve enfatizar a importdncia de valores antirracistas e de
uma postura de respeito dentro e fora da escola.




1.5 INDICAGOES DE COMO TRABALHAR
ATEMATICA A PARTIRDABNCC
(HABILIDADES E COMPETENCIAS)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) enfatiza a importdncia de
abordar conteddos de jogos, brincadeiras, dangas e lutas de matrizes africanas
e indigenas, especialmente do 3° ao 5° ano do ensino fundamental. Esses
conteddos sdo fundamentais para que os alunos possam se conectar de maneira
significativa com as diversas expressoes culturais do Brasil, enquanto respeitam e
valorizam essas tradicoes.

Unidades Objetos de Conhecimento
Temati
ematicas 1°e 2° anos 3°ao 5°ano
Brincadeiras Brincadeiras e jogos Brincadeiras e jogos
e jogos da cultura popular populares do
presentes no contexto Brasil e do mundo
comunitdrio Brincadeiras e jogos de
e regional matriz
indigena e africana
Esportes Esportes de marca Esportes de campo e taco
Esportes de precisdo Esportes de rede/parede
Esportes de invasdo
Ginasticas Gindastica geral Gindstica geral
Dancgas Dangas do contexto Dangas do Brasil e do
comunitdrio e regional mundo
Dangas de matriz indigena e
africana
Lutas Lutas do contexto
comunitario e
regional
Lutas de matriz indigena e
africana

Praticas corporais
de aventura

27



que podem ser desenvolvidas ao abordar as culturas afro-brasileira e indigena. O
documento sugere que os professores trabalhem com as seguintes habilidades
e competéncias:

>
>
>

Experimentar;

Fruir (desfrutar prazerosamente);

Planejar e utilizar estratégias para garantir a participagdo segura para todos
os alunos;

Descrever as atividades, explicando suas caracteristicas e a importancia
deste patrimdnio historico-cultural na preservacdo das diferentes culturas;
Recriar, individual ou coletivamente as atividades;

Identificar situagées de injustica e preconceito, geradas e/ou presentes
no contexto das dancas e outras atividades e discutir alternativas para
supera-las.

Essas habilidades indicadas na BNCC sdo uma base para o planejamento

pedagodgico de aulas que integrem de forma significativa as culturas de matrizes
africanas e indigenas. Ao desenvolver essas competéncias, o professor de
Educacdo Fisica ndo apenas diversifica as atividades, mas também possibilita
uma experiéncia de aprendizado mais completa, em que os alunos experimentam,
desfrutam, descrevem e recriam as praticas, além de refletirem sobre os valores
culturais e as questdes sociais.




Embora a BNCC do ensino médio ndo inclua recomendagdes especificas
sobre esses conteldos, ela ressalta a importdncia de abordar temas que estdo
em consondncia com as leis n°10.639/03 e n° 11.645/08 e indica Competéncias a
serem desenvolvidas para este fim:

A primeira competéncia & compreender os processos identitarios, conflitos e
relacdes de poder que permeiam as praticas sociais. Esse entendimento & crucial
para que o aluno possa reconhecer a importdncia de valores como democracia,
igualdade e direitos humanos, sendo encorajado a atuar socialmente com base
nesses principios.

Outra competéncia destacada &€ compreender os multiplos aspectos que
envolvem a producdo de sentidos nas praticas sociais da cultura corporal de
movimento. A BNCC incentiva que os alunos reconhecam essas praticas como
formas de expressdo cultural e identitdria, promovendo uma visdo critica e
inclusiva. No contexto das aulas de Educagdo Fisica, essa competéncia permite
que o professor use o movimento corporal como ferramenta para explorar e
valorizar a diversidade cultural, criando um ambiente que promove a inclusdo e
O respeito.

Aoaplicaressasdiretrizese competéncias, o professor de EducagdoFisica,no
Ensino Médio, contribui para o desenvolvimento de uma compreensdo mais ampla
dos processos identitarios e culturais. As atividades fisicas, entdo, transcendem
O simples movimento e se tornam oportunidades para o reconhecimento e
valorizacdo de diferentes formas de expressdo cultural, possibilitando que o aluno
compreenda a importdncia de uma sociedade mais justa e plural.




Este e-book chegou ao fim,
mas o combate ao racismo precisa
ser didrio...

Professor, neste e-book, vocé pdde compreender qudo fundamental é a Educagdo
Antirracista para formar cidaddos criticos e conscientes, que compreendam o
impacto do racismo estrutural e se posicionem contra ele.

Vocétambémentendeu que estaabordagem educativando selimitaaconteddos
especificos, mas permeia a maneira como os conteddos sdo abordados, guem
0s ensina e como o conhecimento & aplicado na prdatica escolar.

Serd muito bom contarmos contigo na
implementagdo de algumas — ou de
todas - das sugestdes de atividades
e prdaticas que te apresentamos aqui.
A acdo de cada um de nds importa e
é urgente se queremos combater o
racismo e construir uma sociedade mais
igualitaria, justa e inclusiva.

Vamos juntos nesta jornada.

Ubuntu — eu sou porque nds somos!

Bom trabalho!
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