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INSTRUCOES

1. Preencha o cartdo-resposta com seu nome completo, e lembre-se de assina-lo.

2. A duragdo da prova é de 3 horas.

3. Cada questdo tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma delas €
correta.

4. Para cada questdo marque a alternativa escolhida no cartdo-resposta, preenchendo todo o
espaco dentro do circulo correspondente, a caneta esferografica azul ou preta.

5. Marque apenas uma alternativa para cada questdo. Atencdo: se vocé marcar mais de uma
alternativa, perderd os pontos da questdo, mesmo que uma das alternativas marcadas seja
correta.

6. N&do é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos eletrénicos.

7. Ao final da prova, entregue o cartdo-resposta para o professor.
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A educacdo fisica ensinada a jovens do
ensino medio deve garantir o acumulo
cultural no que tange a oportunizacdo de
vivéncia das praticas corporais; a
compreensao do papel do corpo no mundo da
producéo, no que tange ao controle sobre o
préprio esforco, e do direito ao repouso e ao
lazer; a iniciativa pessoal nas articulacGes
coletivas relativas as praticas corporais
comunitarias; a iniciativa pessoal para criar,
planejar ou buscar orientacdo para suas
préprias praticas corporais; a intervengdo
politica sobre as iniciativas publicas de
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esporte e de lazer.

Segundo o texto, a educacdo fisica visa
propiciar ao individuo oportunidades de
aprender a conhecer e a perceber, de forma
permanente e continua, 0 seu proprio corpo,
concebendo as préaticas corporais como meios
para
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A) obter resultados de alta performance.

B) reproduzir movimentos predeterminados.

C) ampliar a interagéo social.

D) atingir padrdes de beleza.

QUESTAO 2-

No Brasil, a disseminagdo de uma
expectativa de corpo com base na estética da
magreza é bastante grande e apresenta uma
enorme repercussao, especialmente, se
considerada do ponto de vista da realizacéo
pessoal. Em pesquisa feita na cidade de S&o
Paulo, aparecem os percentuais de 90% entre
as mulheres pesquisadas que se dizem
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reocupadas com seu peso corporal, sendo
que 95% se sentem insatisfeitas com “‘seu
proéprio corpo”

A preocupacdo excessiva com o “peso”
corporal pode provocar o desenvolvimento de
disturbios associados diretamente a imagem do
corpo, tais como
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A) sobrepeso e fobia social
B) ortorexia e vigorexia.
C) ansiedade e depressao.

D) anorexia e bulimia.

QUESTAO 3

Aqui é o pais do futebol

Brasil esté vazio na tarde de domingo, né?
Olha o sambdo, aqui é o pais do futebol

[..]

No fundo desse pais
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Ao longo das avenidas
campos de terra e grama

Brasil so6 é futebol

Nesses noventa minutos
De emogéo e alegria casa e o trabalho
A vida fica 14 fora
Dinheiro fica la fora
A cama fica 14 fora

A mesa fica 14 fora

Salério fica 14 fora
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A fome fica 14 fora

A comida fica la fora
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A vida fica 14 fora

E tudo fica la fora

SIMONAL, W. Aqui é o pais do futebol. Disponivel em: www.vagalume.com.br. Acesso em: 27 out. 2011
(fragmento).
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Na letra da cancdo Aqui é o pais do futebol, de
Wilson Simonal, o futebol, como elemento da
cultura corporal de movimento e expresséo da
tradicdo nacional, € apresentado de forma
critica e emancipada devido ao fato de

A) ser identificado com a alegria da populacao
brasileira.

B) promover a reflexdo sobre a alienagéo
provocada pelo futebol

C) reforcar a relacdo entre o esporte futebol e
0 samba.

D) ser apresentado como uma atividade de

y O F T O

lazer.
gs QUESTAO 4
8 | Leiao texto
\ A obesidade, que nos paises desenvolvidos ja
: ¢ tratada como epidemia, comeca a
preocupar especialistas no Brasil. Os Gltimos

dados da Pesquisa de Orgcamentos
Familiares, realizada entre 2002 e 2003 pelo
IBGE, mostram que 40,6% da populacéo
brasileira estdo acima do peso, ou seja, 38,8
milhdes de adultos. Desse total, 10,5 milhdes
sdo considerados obesos. Varias sdo as dietas
e 0s remédios que prometem um
emagrecimento rapido e sem riscos. Ha
alguns anos foi langado no mercado
brasileiro um remédio de acdo diferente dos
demais, pois inibe a acdo das lipases,
enzimas que aceleram a reacgdo de quebra de
gorduras. Sem serem quebradas elas ndo séo
absorvidas pelo intestino, e parte das
gorduras ingeridas é eliminada com as fezes.
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' omo os lipidios sdo altamente energéticos,

a pessoa tende a emagrecer. No entanto, esse
remédio apresenta algumas
contraindicagdes, pois a gordura néo
absorvida lubrifica o intestino, causando

desagradaveis diarreias. Além do mais,
podem ocorrer casos de baixa absorgdo de | |g:
vitaminas lipossolaveis, como as A, D, E e §*§

K, pois

A) essas vitaminas, por serem mais energeticas
que as demais, precisam de lipidios para sua
absorcao.

B) essas vitaminas reagem com o remédio,
transformando-se em outras vitaminas.

C) a auséncia dos lipidios torna a absorcao
dessas vitaminas desnecessaria.

D) essas vitaminas se dissolvem nos lipidios e
S0 sdo absorvidas junto com eles.

QUESTAO 5
A DANCA E A ALMA
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A DANCA? N&o é movimento,

subito gesto musical.

E concentra¢do, num momento,
da humana graca natural.

No solo ndo, no éter pairamos,
nele amariamos ficar.

A danga — nédo vento nos ramos:
seiva, forga, perene estar.
Um estar entre céu e chéo,

novo dominio conquistado,
onde busgue nossa paixao
libertar-se por todo lado...
Onde a alma possa descrever
suas mais divinas parabolas
sem fugir a forma do ser,
por sobre o mistério das fabulas.
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(Carlos Drummond de Andrade. Obra completa. Rio de Janeiro: Aguilar, 1964. p. 366.).
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A) a forma de expressdo corporal que
ultrapassa os limites fisicos, possibilitando ao
homem a liberacdo de seu espirito.

B). a mais antiga das artes, servindo como
elemento de comunicacdo e afirmacdo do
homem em todos os momentos de sua
existéncia.

DO CONSECIMENTO
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C) a manifestagéo do ser humano, formada por
uma sequéncia de gestos, passos e movimentos
desconcertados.

D) o conjunto organizado de movimentos do
corpo, com ritmo determinado  por
instrumentos musicais, ruidos, cantos, emocdes
etc.

QUESTAO 6
gg —
( AQUELES QUE
PENSAM QUE
A NAO TEM TEMPO

PARA FAZER
EXERCICIO, MAIS

CEDO OU MAIS
TARDE SERAQ
OBRIGADOS A
TER TEMPO PARA
AS DOENCAS.

Dvsponived em: Mp revstaich usac ade.gt Acesso sm 25 abr. 2018 (adagkado)
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TEXTO I

Imaginemos um cidadao, residente na periferia de
um grande centro urbano, que diariamente acorda as 5h
para trabalhar, enfrenta em média 2 horas de transporte
pablico, em geral lotado, para chegar as 8h ao trabalho.
Termina o expediente as 17h e chega em casa as 19h
para, al sim, cuidar dos afazeres domésticos, dos filhos
etc. Como dizer a essa pessoa que ela deve praticar
exercicios, pois é importante para sua saude? Como ela
ird entender a mensagem da importancia do exercicio
fisico? A probabilidade de essa pessoa praticar exercicios
regularmente & significativamente menor que a de
pessoas da classe média/alta que vivem outra realidade.
Nesse caso, a abordagem individual do problema tende
a fazer com que a pessoa se sinta impotente em nado
consequir praticar exercicios e, consequentemente,

culpada pelo fato de ser ou estar sedentaria.

FERREMA M S Aphodo Suica & savde na educacho fsca sscolar amplando o enfogue
ROCE n 2 po 2001 {achaptadn)
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O segundo texto, que propde uma reflexdo
sobre o primeiro acerca do impacto de
mudancas no estilo de vida na saude, apresenta
uma visao

A) focalizada, que atribui ao individuo a
responsabilidade pela prevencéo de doencas
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B) critica, que associa a interferéncia das
tarefas da casa ao sedentarismo do individuo.

C) ampliada, que considera aspectos sociais
intervenientes na pratica de exercicios no
cotidiano.

D) medicalizada, que relaciona a préatica de
exercicios fisicos por qualquer individuo a
promocao da saude.

QUESTAO 7

Leia o texto

E dia de festa na roca. Fogueira posicionada,
caipiras arrumados, barraquinhas com
quitutes suculentos e bandeirinhas de todas
as cores enfeitando o saldo. Mas o ponto mais
esperado de toda a festa é sempre a quadrilha,
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as culturas tribais evoluidas que
estabeleceram ligagcdo com as grandes
civilizagcbes da histéria da humanidade. A
principal caracteristica dessa danca é a

embalada por musica tipica e Iinguajar
préprio. Anarrié, alavantu, balancé de damas
e tantos outros termos agitados pelo puxador
da quadrilha deixam a festa de S&o Joéo,

/A

comemorada em todo o Brasil, ainda mais integracdo, socializacdo, prazer,
completa. Embora os festejos juninos sejam
g | | uma heranca da colonizagdo portuguesa no . - . g
& . S A) possuem qualidades ritmicas e expressivas |23
523 Brasil, grande parte das tradi¢cbes da )P . g N Xpre £
secundarias em relacdo aos significados | 3=

quadrilha tem origem francesa. E muita gente o : o2
danca sem saber. As influéncias estrangeiras sociais, culturais e representacionais.
sd0 muitas nas festas dos trés santos do més
de junho (Santo Anténio, no dia 13, e Séo
Pedro, no dia 29, completam o grupo). O
“changé de damas” nada mais ¢ do que a
troca de damas na danca, do francés

B) sdo contextuais, pois seus gestos e
coreografias fazem referéncia a situacbes da
vida cotidiana e/ou expressam visfes de mundo
de uma comunidade.

“changer”. O “alavant(”, quando os casais se C) compreendem expressdes culturais
aproximam e se cumprimentam, também ¢é brasileiras diversificadas como o maracatu, o
francés, e vem de “en avant tous”. Assim funk, a catira, 0 boi-bumba, o hip hop e o baiZo.
também acontece com o “balancé”, que

também vem de bailar em francés. D) distinguem-se das demais pelo refinamento

técnico dos seus gestos e movimentos e pela
complexidade dos seus elementos

Ao discorrer sobre a festa de Sdo Jodo e a e
coreograficos.

quadrilha como manifestagcbes da cultura
corporal, o texto privilegia a descri¢do de

ASe 4 " ASd =

ge QUESTAO 9 sse
i
i A) vestimentas utilizadas pelos participantes. Leia o texto e

B) ritmos existentes na danga da quadrilha. Os esportes podem ser classificados levando-

C iment lizad durant se em consideragdo diversos critérios, como

) movimentos  realizados urante  a a quantidade de competidores, a relagdo com

coreografia da danca. os companheiros de equipe, a interacdo com

D) personagens presentes nos festejos de S&o 0 adversario, o ambiente, o desempenho
comparado e 0s objetivos taticos da agdo. Os

Jodo. . " S
chamados esportes de invasdo ou territoriais
sdo aqueles nos quais os competidores

QUESTAO 8 entram no setor defendido pelo adversario,

objetivando atingir a meta contraria para
Leia o texto pontuar, além de se preocupar em proteger
simultaneamente a sua propria.

Essa forma de danca social (folclorica)

Eg desenvolveu-se como parte dos costumes e HE

&8 . 5 i = ig

i:2 | |tradicdes de um povo que expressa sua Sao exemplos de esportes de invasdo ou | i
manifestacdo cultural. Transmitida de territoriais:

&

geracdo a geracdo, € uma das formas de

danca mais antigas, datando desde a época A) Handebol, basquetebol, futebol e voleibol.
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B) Rugbi, futsal, natagéo e futebol americano.

C) Ténis de mesa, volei de praia, badminton e
futevolei.

D) Basquetebol, handebol, futebol e futsal.
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QUESTAO 10

Leia o texto

Os esportes podem ser classificados levando
em consideracao critérios como a quantidade
de competidores e a interacdo com o
adversario. Os  chamados  Esportes
individuais em interacdo com o oponente sdo
aqueles em que os atletas se enfrentam
diretamente, tentando alcancar os objetivos
do jogo e evitando, concomitantemente, que
o adversario o faca, porém sem a colaboracéo
de um companheiro de equipe. Os Esportes
coletivos em interagdo com o oponente sdo
aqueles nos quais os atletas, colaborando
com seus companheiros de equipe, de forma
combinada, enfrentam-se diretamente com a
equipe adversaria, tentando atingir 0s
objetivos do jogo, evitando, a0 mesmo
tempo, que os adversarios o facam.
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S&o exemplos de "esportes individuais em
interacio com o0 oponente” e “esportes
coletivos em interacdio com o oponente”,
respectivamente,

A) judé e futebol americano.
B) lancamento de disco e polo aquatico.
C) remo e futebol.

D) badminton e nado sincronizado.
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QUESTAO 11

Leia o texto

Ha casais que jogam com os sonhos como se
Jogassem ténis. Ficam a espera do momento certo para
a cortada. O jogo de ténis é assim: recebe-se 0 sonho
do outro para destrui-lo, arrebenta-lo como bolha de
sabdo. O que se busca é ter razéo e o que se ganha é o
distanciamento. Aqui, quem ganha, sempre perde.

Ja no frescobol é diferente. O sonho do outro & um
brinquedo que deve ser preservado, pois sabe-se que,
se é sonho, é coisa delicada, do coragdo. Assim cresce
o amor. Ninguem ganha para que os dois ganhem.
E se deseja entdo que o outro viva sempre, eternamente,
para que o jogo nunca tenha fim...

ALVES, R. Ténis X Frescobol. As melhores cronicas de Rubem Alves.
Campinas: Papirus, 2012
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O texto de Rubem Alves faz uma analogia entre
dois jogos que utilizam raquetes as diferentes
formas de as pessoas se relacionarem
afetivamente, de modo que

A) o ténis indica um jogo em que a cooperacao
predomina, 0 que representa o distanciamento
na relagdo entre as pessoas.

QINIAIDZHN0I 00
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B) o ténis indica um jogo em que a competicao
é predominante, o que representa um sonho
comum no relacionamento entre pessoas.

J V31514093 an03 3

C) o frescobol indica um jogo em que a
cooperacdo prevalece, o0 que simboliza o
compartilhamento de sonhos entre as pessoas
no relacionamento.

D) o frescobol indica um jogo em que a
competicdo prevalece, 0 que simboliza um
relacionamento em que uma pessoa busca
destruir o sonho da outra.
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QUESTAO 12

Leia o texto

y &

O esporte de alto rendimento envolve
., | | atividades fisicas de carater competitivo, no
§§ qual os atletas compgtgm consigo mesmos ou
32 | | com outros, sujeitando-se a regras

preestabelecidas aprovadas pelos organismos
internacionais ou nacionais de cada
modalidade.

As grandes competi¢ches sdo reservadas aos
grandes talentos e possibilitam a promocéo de
espetaculos que

A) permitem aos espectadores assistirem as
partidas, fazendo parte de equipes.

B) geram modelos de atletas, que passam a ser
exemplos seguidos por jovens e criancas.

=Y <SR O )

C) incentivam o abandono das préticas
esportivas, além do sedentarismo nos
2 | individuos
. D) minimizam as possibilidades de
participacdo e procura pelas préticas
esportivas.
QUESTAO 13
Leia o texto

Em 1958, a selecdo brasileira foi campea
mundial pela primeira vez. O texto foi
extraido da crbnica "A alegria de ser
brasileiro”, do  dramaturgo  Nelson
Rodrigues, publicada naquele ano pelo jornal

ig Ultima Hora. "Agora, com a chegada da
8 equipe imortal, as lagrimas rolam.
Convenhamos que a selecdo as merece.

- 4

Merece por tudo: ndo so pelo futebol, que foi
0 mais belo que os olhos mortais ja

— wc
ED ?NH ECI!ﬂENTx
' ontemplaram, como também pelo seu

maravilhoso indice disciplinar. Até este
Campeonato, o brasileiro julgava-se um
cafajeste nato e hereditario. Olhava o inglés
e tinha-lhe inveja. Achava o inglés o sujeito
mais fino, mais sobrio, de uma polidez e de
uma cerimonia inenarraveis. E, subito, ha o
Mundial. Todo mundo baixou o sarrafo no
Brasil.  Suecos, britdnicos, alemaes,
franceses, checos, russos, davam botinadas
em penca. SO o brasileiro se mantinha
ferozmente dentro dos limites rigidos da
esportividade. Entdo, se verificou o seguinte:
0 inglés, tal como o concebiamos, néo existe.
O Unico inglés que apareceu no Mundial foi
0 brasileiro. Por tantos motivos, vamos
perder a vergonha (...), vamos sentar no
meio-fio e chorar. Porque é uma alegria ser
brasileiro, amigos".
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Além de destacar a beleza do futebol brasileiro,
Nelson Rodrigues quis dizer que o
comportamento dos jogadores dentro do
campo.

Yo B < i
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A) ressaltou o sentimento de inferioridade dos
jogadores brasileiros em relagdo aos europeus,
0 que os impediu de revidar as agressoes
sofridas.

B) mostrou que o choro poderia aliviar o
sentimento de que 0S europeus eram superiores
aos brasileiros

C) foi prejudicial para a equipe e quase pos a
perder a conquista da copa do mundo.

D) mostrou que os brasileiros tinham as
mesmas qualidades que admiravam nos
europeus, principalmente nos ingleses.
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Organizados pelo Comité Intertribal
Indigena, com apoio do Ministério dos
Esportes, os Jogos dos Povos Indigenas tém
0 seguinte mote: "O importante ndo é
competir, e sim, celebrar”. A proposta é
recente, ja que a primeira edi¢cdo dos jogos
ocorreu em 1996, e tem como objetivo a
integracdo das diferentes tribos, assim como
0 resgate e a celebracdo dessas culturas
tradicionais. A edicdo dos jogos de 2003, por
exemplo, teve a participacdo de sessenta
etnias, dentre elas os kaiowa, guarani,
bororo, patax6 e yanomami. A Ultima edigédo
ocorreu em 2009, e foi a décima vez que o
torneio foi realizado. A periodicidade dos
Questbes Comentadas de Educacdo Fisica
Para 0 ENEM 16 jogos € anual, com excec¢édo
do intervalo ocorrido em 1997, 1998, 2006 e
2008, quando ndo houve edicdes
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Considerando o texto, os Jogos dos Povos
Indigenas assemelham-se aos Jogos Olimpicos
em relacdo a
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A) quantificacdo de medalhas e vitorias.

B) melhora de resultados e performance.

C) realizacdo anual dos eventos e festejos.

D) aproximagdo de diferentes sujeitos e
culturas.
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QUESTAO 15

Leia o texto

Segundo Guiselini (2006), atividade fisica é
qualguer movimento corporal produzido
pelos  musculos  esqueléticos, sendo,
portanto, voluntario e resultando em gasto
energético maior do que os niveis de repouso,
por exemplo, o gesto simples de lavar o
cabelo, limpar o quarto ou varrer a cal¢ada.
Ja exercicio fisico é toda atividade planejada,
estruturada e repetitiva, que tem por objetivo
a melhoria e a manutencdo de um ou mais
componentes da aptiddo fisica, como realizar
uma caminhada, com duracdo de uma hora,
em ritmo constante.

Com base nas defini¢cdes apresentadas, assinale
a alternativa que contenha somente opcGes de
exercicio fisico.

A) Correr trés vezes por semana, praticar
musculacdo trés vezes por semana, lavar o
cabelo

B) Caminhar todos os dias, andar de bicicleta
aos finais de semana, varrer a calcada aos
sabados.

C) Correr trés vezes por semana, praticar yoga
trés vezes por semana, praticar musculacgéo trés
vezes por semana.

D) Subir escadas, correr trés vezes por semana,
jogar futebol aos finais de semana.
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QUESTAO 16

A pratica regular de exercicios reduz o
desenvolvimento de fatores de risco de doengas
cardiovasculares e da aterosclerose. Aléem
disso, apresenta os seguintes beneficios, exceto
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A) o aumento da frequéncia cardiaca de
repouso e a melhoria da aptidao fisica.

B) a diminuicdo dos niveis de triglicerideos e
LDL (colesterol ruim), e elevacao dos niveis de
HDL (colesterol bom).

C) a diminuicéo da pressao arterial e dos niveis
de aclcar no sangue (glicemia).

D) a diminuicdo dos riscos de um derrame
cerebral e infarto do miocardio.

OQFETREE O

QUESTAO 17

Leia o texto
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Sedentarismo
O sedentarismo é caracterizado pela falta de
atividade fisica no ser humano, ndo somente
no carater da préatica desportiva, mas em toda
sua amplitude, fazendo com que a salde da
pessoa entre em declinio e esteja mais
suscetivel ao surgimento de patologias.
Devido ao grande comprometimento que a
mesma pode ocasionar, considera-se
atualmente como um problema de salde
publica e por muitos profissionais da salde,
também é considerada como o mal do século.
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O trecho apresentado trata do sedentarismo e
do risco que ele oferece a saude das pessoas.
Sobre o tema, pode-se dizer que

- f
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A) é importante introduzir atividades fisicas na
rotina das pessoas, Visto que seus maiores
prejuizos estdo intimamente ligados aos
resultados que a préatica regular proporciona.

B) o sedentarismo € uma preocupacdo dos
orgdos de saude e ndo se deve considerar um
exagero quando se afirma ser ele o gatilho
inicial para doencas graves, podendo levar até
a morte.

C) a prética de exercicios fisicos, aliada a uma
alimentacdo saudavel, apresenta imensuravel
melhora na qualidade de vida e saude do
individuo; entretanto, as pessoas que
apresentam o historico familiar como fator de
risco serdo, ainda, consideradas sedentarias.

D) a construcdo de uma rotina ativa, que passe
a considerar a pratica regular de exercicios
fisicos, envolve preguica, falta de tempo e
quebra de comodismo; contudo, essas questdes
n&o influenciam o aumento do sedentarismo.

QUESTAO 18

Leia o texto

A preguica humana A preguica para
movimentar o esqueleto ndo é privilégio de
nossa espécie: nenhum animal adulto gasta
energia a toa. [...] A escassez milenar de
alimentos na natureza fez com que o0s
animais adotassem a estratégia de reduzir o
desperdicio energético ao minimo. A
necessidade de poupar energia moldou o
metabolismo de nossa espécie de maneira tal,
que toda a caloria ingerida em excesso sera
armazenada sob a forma de gordura, defesa
do organismo para enfrentar as agruras dos
dias de jejuns prolongados, que porventura
possam ocorrer
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A) 0 organismo é capaz de aumentar ou
g1 | diminuir o gasto das calorias ingeridas no dia,
55 isso muda de individuo para individuo, de

acordo com a idade, e independe do que se
chama metabolismo basal e exercicio fisico.

B) o jejum intermitente, famoso por ser uma
tatica de emagrecimento, pode ter o0 mesmo
efeito dos jejuns prolongados, apresentando
resultados enganosos gque pioram com a pratica
de atividade fisica.

C) a abundancia de produtos industrializados e
a facilidade de encontra-los nas refeicfes faz
com que o jovem tenha a possibilidade de
aumentar sua quantidade de gordura corporal,
massa magra e muscular.

D) o corpo humano consome suas calorias
também em repouso, e este gasto é diretamente
ligado a pratica de exercicios fisicos,
principalmente quando feitos regularmente, e
de forma ainda mais efetiva em treinamentos de
forca.
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QUESTAO 19

Leia o texto

Fatores de risco no Brasil
Fatores de risco sdo condi¢cGes e problemas
gue aumentam as chances de uma pessoa de
desenvolver doencas cardiovasculares, como
infarto e acidente vascular cerebral. Alguns
podem ser evitados, tratados e controlados,
0s mutaveis. Outros sdo imutaveis, como o

s§ historico familiar e a etnia, mas conhecé-los

g2

2| |serve como alerta para que a pessoa adote
habitos saudaveis, faca visitas ao medico

- f

periodicamente e a partir da mais tenra idade
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Com base no trecho apresentado sobre como o
organismo humano estoca gordura em excesso,
e a sua relacdo com a preguica, € possivel dizer
que

(6) @olimcefi 2023

Conforme informa o texto, ha fatores de risco
mutaveis e imutaveis na vida das pessoas.
Acerca dos fatores de risco mutaveis, sabe-se
que

A) o colesterol elevado tem influéncia no risco
de problemas cardiovasculares e ndo € tido
como mutavel, isso se justifica porque fatores
genéticos influenciam caracteristicas do perfil
lipidico no  organismo,  acarretando,
consequentemente, situacGes hereditarias de
niveis de colesterol elevados.

B). o Diabetes provoca ao organismo
consequéncias graves; mesmo se o individuo
mantiver seus indices de insulina controlados
por medicacdo, as consequéncias dessa falta ou
ma absorcdo do hormonio, entretanto, ndo sao
preocupantes

C) alteracbes ao longo do tempo na
padronizacdo da classificacdo da pressédo
arterial representam um cuidado maior e mais
detalhado da variagédo desse fator na populagéo
mundial. Cuidados com a mensuragdo e
afericdo diaria auxiliam no diagnéstico da
hipertensdo. Esse fator de risco é considerado a
principal causa de doencas do coragéo e de
Acidente Vascular Cerebral.

D) um adulto jovem do sexo masculino com
1,70m de altura, 98 kg, IMC de 33,91,
classificado como obeso grau 1, tem esse
excesso de peso recorrente em seu histérico
familiar; assim, € hereditaria a carga genética
que acarreta a obesidade, caracterizando a
imutabilidade do fator de risco.
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.4 QUESTAO 20

Leia o texto

Correr  maratonas pode ajudar a
'rejuvenescer' suas artérias, diz pesquisa
Treinar para uma maratona e completa-la
melhora a saude das artérias do novo
corredor, cortando cerca de quatro anos da
sua "idade vascular”, segundo um estudo.
Pesquisadores do Barts e University College
London fizeram testes com 138 corredores
iniciantes na Maratona de Londres. Apds seis
meses de treinamento, as artérias deles
'rejuvenesceram’, 0 que reduz o risco de
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ataques cardiacos e derrames

Com base no texto, treinar e praticar a
maratona, corrida de 42 quildometro e 125
metros, promove alteracbes fisiologicas no
corpo humano e auxilia na

A) redugdo dos riscos de

cardiovasculares.
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B) prevencdo da obesidade.
C) reducéo dos riscos de se contrair diabetes.

D) prevencéo do sedentarismo.

QUESTAO 21

Leia o texto

Qual a diferenca entre atividade fisica e
exercicio fisico?

Atividade fisica é qualquer movimento

corporal,  produzido pelo  musculo

esquelético que resulte em um pequeno

aumento caldrico acima do repouso, por

gg exemplo, podemos classificar como uma
iE atividade fisica uma pequena caminhada até
0 ponto de 6nibus ou até a padaria, aquela

caminhada que fazemos para nos deslocar de
um local para outro. Ja o exercicio fisico €

m tipo de atividade que consiste em
movimentos corporais programados,
estruturados e sistematicamente repetitivos
que tém como objetivo melhorar o
condicionamento fisico.

A prética da atividade fisica regular promove
inimeros beneficios a salde e pode ser
caracterizada como

OLIMPIADAS

DO CONSECIMENTO

£
g
:

A) treinamento de futebol como atleta

profissional.

B) exercicios de musculagdo com o objetivo de
aumentar a forca.

C) exercicios de musculacdo com o objetivo de
aumentar a resisténcia.

D) jogar volei aos finais de semana.

QUESTAO 22

Os exercicios funcionais visam diversificar a
pratica de atividades feita nas academias
Sim, muitas pessoas se sentem desmotivadas
por praticarem o0s exercicios dentro do
mesmo ambiente e sempre da forma
semelhante. Essa nova forma de exercicios
funcionais para emagrecer e tonificar esta
oferecendo inimeros beneficios a sadde das
pessoas e ainda convencendo outras a aderir
um novo estilo de vida, sendo mais ativo e
saudavel.
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Sdo beneficios da pratica regular de exercicios
funcionais

A) incremento de consciéncia corporal
adquirida por meio do déficit da lateralidade
corporal.
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B) aumento da eficiéncia dos movimentos de
forma a preparar o organismo de maneira
global

£.9

')7 CoN cw ENTO
74 ECUCAGROFISICA

‘)I‘C\ ﬂw NTO
M EDUCAGEOFISICA

0‘ u.v BN
CUIGCAD A HER




OLIMPIADAS
00 CONHECIMENTQ
M EDLCAGEOFISICA

OLIMPIADAS
00 CONHECIMENTQ
M ECUCACEO FISICA

00 CONHECIMENTQ
M ECUCACEO FISICA

o

rj impulsiona

weocto (8
DO CONHECIMENTU .
L : . EMWM‘
C) estabilidade articular, principalmente da
coluna vertebral proveniente dos exercicios
com aparelhos de musculacéo.

D) melhora da forca e diminuicdo da
coordenacgédo motora, resultado de movimentos
repetitivos.
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QUESTAO 23

Marque V (verdadeiro) ou F (falso) para as
seguintes afirmagdes.

() O sedentarismo potencializa outros fatores
de risco, aumentando a incidéncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis.

5 7

() Assim como outras atividades, a
musculacdo evita o sedentarismo, melhora o
condicionamento cardiovascular, a
flexibilidade e as habilidades motoras.

o

SVavidinno

() Séo exemplos de atividade fisica 0 gesto
simples de pentear o cabelo, varrer a calcada,
lavar a louca.

V514 0997In03 2
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() Praticar uma corrida de 5 km, trés vezes
por semana é considerado uma atividade fisica.

Marque a sequéncia correta

A) V-V-V-V

B) V-F-V-V

C) F-V-V-F

D) V-V-V-F
fit

(6) @olimcefi 2023

QUESTAO 24

Para entendermos um pouco sobre a adequacao
dos acessorios usados em corridas, é necessario
que saibamos sobre os impactos da corrida
sobre os pés e a importancia de utilizar um bom
ténis. Por isso, é muito importante conhecer
qual é o seu tipo de pisada para comprar o ténis
adequado. Sendo assim, qual das afirmacdes
abaixo esta incorreta

TIPOS DE PISADAS

i

-

i

WAL SUPINADA

FPROMADA
113
A) Pisada Supinada: é a chamada “pisada para
fora”. De maneira simples, ¢ a pisada que
projeta o seu peso para fora, para a area lateral
dos pés. O arco dos pés costuma ser acentuado,

fazendo com que o apoio para caminhar fique
deslocado para a lateral.

B) Pisada Pronada: esse tipo de pisada é
conhecida como “pé cavo”, assim como o
nosso eterno rei Pelé tem. A “pisada para
dentro” (como também ¢ chamada) ¢
considerada a mais comum entre a populacéo.
Os pronadores sdo as pessoas que fazem uma
rotacdo excessiva para o lado de dentro, com o
peso ficando estavel nessa regido do pé.

C) Pisada Neutra: essa €, de maneira simpléria,
considerada a pisada correta. Apesar desse
conceito isso ndo significa que as pessoas que
possuem essa caracteristica estdo livres de
lesbes. A principal maneira de identificar a
pisada neutra ou o “pé plano” ¢é reparar se o pé

QLG (((‘77.
;

/) §[
Teeed™

A
(s

gf

V

OLIMP|
00 CONHECIMENTO
£ ECUCAGROFISICA

OLIMPIADAS
00 CONHECIMENTO
M EDUCAGEOFISICA

OLIMPIADAS

DO CONHECIMENTO

£
g
:

LY

; a}f}' ‘ £

¥OIs|403van03 v
DINIAIIZHS0D 00
SYQVIdWIo

2}
3HN0 00

wais}d 0gvana3
OINII;
SVAVIdWIo




OLIMP)
COCOVHECIMENTO

M EDLEATHD!

OLIMPIADAS
00 CONHECIMENTQ
£ EDUCAGROFISICA

aocc«mstmrum
£ EDUCAGEO FISI

s /4

o i 4

rj impulsiona

" E0ICAD

DO CONHECIME!
se apoia de maneira uniforme no chédo, sem
desvios e rotagoes.

D) Pisada pronada inicia do lado externo do
calcanhar e, durante a fase de contato, o pé rola
acentuadamente para fora.
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QUESTAO 25

Relacione as capacidades fisicas com suas
respectivas descricoes.

(1) Resisténcia muscular localizada
(2) Forca explosiva

(3) Flexibilidade

(4) Agilidade

(5) Equilibrio

() Mudar o corpo de direcdo durante um

deslocamento no menor tempo possivel.

( ) Grau de amplitude méaxima de um
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movimento articular, nos limites morfoldgicos

e anatdbmicos, sem o risco de ocorréncia de

lesdes.

() Capacidade neuromuscular que as pessoas
tém de superar uma resisténcia no menor tempo

possivel.

( ) E a qualidade fisica que permite & pessoa

realizar um movimento com a mesma

eficiéncia no maior tempo possivel.

o

§2 .

iE ( ) E a qualidade alcancada por uma
combinacdo de a¢des musculares como
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propdsito de assumir e sustentar o corpo sobre

uma base, contra a lei da gravidade

A sequéncia correta €:

A 43215
, 2,15,
, 3,1, 5,
3,95, 1,
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MEDIO

NOME COMPLETO DO ALUNO (A):

ESCOLA: TURMA:

1. Preencha o cartédo-resposta com seu home completo e 0 nome da
escola e sua turma, abaixo ndo esqueca da sua assinatura.
2. Vocé deverd pintar apenas uma alternativa.

RESULTADO:
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Assinatura do (a) Aluno (a)



