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1. Preencha o cartdo-resposta com seu nome completo, e lembre-se de assina-lo.

2. A duracéo da prova é de 2:00 horas.

3. Cada questdo tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma delas €
correta.

4. Para cada questdo marque a alternativa escolhida no cartdo-resposta, preenchendo todo o
espaco dentro do circulo correspondente, a caneta esferografica azul ou preta.

5. Marque apenas uma alternativa para cada questdo. Atencdo: se vocé marcar mais de uma
alternativa, perderd os pontos da questdo, mesmo que uma das alternativas marcadas seja
correta.

6. N&do é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos eletrénicos.

7. Ao final da prova, entregue o cartdo-resposta para o professor.

V315140 bwan03 2

DINIHIDIHNGD 00

SVAVIdWIT0
w315} 0wdwana3 v
DINIHIDIHNG 00
SVAVIdWINo

/4
4

(@) @olimcefi_2023

o \
[ i A ,

| m u ls | o n a ::?_, s 's_‘: = SECRETARIA MUNICIPAL DE
) 'MP Gt 47 Epucacio

OLIMPIADAS 7 OLIMP OLIMPIADAS
00 CONHECIMENTO y 9 DO CORHECIMENTO 00 CONHECIMENTO
£M ECUCAGROFISICA 3 g £ ECUCAGROFISICA £ EOUCAGEOFISICA




I OLIMPIADAS I
DO CIMECVENTD
LV HOOCACAO < BER

OLIMPIADAS . &
00 CONHECIMENTQ R
M ECUCAGEO FiSICA -

)rC\ cmmm
M EDUCAGROFISICA

) rf\ (m NIO
£ ECUCAGROFiSICA

TS =/ k=

I EDICAD

OLIMPIADAS

o
I'J impulsiona

EM

QUESTAO 1

Leia o texto

J &

Criado hé& cerca de 20 anos na Califérnia, o
g mountainboard € um esporte de aventura que
%; utiliza uma espécie de skate off-road para

realizar manobras similares as das
modalidades de snowboard, surf e do proprio
skate. A atividade chegou ao Brasil em 1997
e hoje possui centenas de praticantes, um
circuito nacional respeitavel e mais de uma
dezena de pistas espalhadas pelo pais.
Segundo consta na historia oficial, o
mountainboard foi criado por praticantes de
snowboard que sentiam falta de praticar o
esporte nos periodos sem neve. Para isso,
eles desenvolveram um equipamento bem
simples: uma prancha semelhante ao modelo
utilizado na neve (menor e um pouco menos
flexivel), com dois eixos bem resistentes,
alcas para encaixar 0s pés e quatro pneus com
camaras de ar para regular a velocidade que
pode ser alcancada em diferentes condicdes.
Com essa configuracéo, o esporte se mostrou
possivel em diversos tipos de terreno: grama,
terra, pedras, asfalto e areia. Além desses
pisos, também ¢ possivel procurar pelas
préprias trilhas para treinar as manobras.
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A histéria da pratica do mountainboard
representa uma das principais marcas das
atividades de aventura, caracterizada pela

A) competitividade entre seus praticantes.

B) criatividade para adaptagfes a novos
espacos.
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C) modalidade com regras predeterminadas.
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D) necessidade de espacos definidos para a
sua realizacao.

QUESTAO 2

Leia o texto

A conquista da medalha de prata por Rayssa
Leal, no skate street nos Jogos Olimpicos, é
exemplo da representatividade feminina no
esporte, avalia a ancora do jornal da rede de
televisdio da CNN. A apresentadora, que
também anda de skate, celebrou a vitdria da
brasileira, que entrou para a histéria como a
atleta mais nova a subir num podio
defendendo 0 Brasil. “Essa
representatividade do esporte nos Jogos faz
pensarmos que ndo temos que ficar nos
encaixando em nenhum lugar. Posso gostar
de passar noticia e, mesmo assim, gostar de
skate, subir montanha, mergulhar, andar de
bike, fazer yoga. Temos que parar de ficar
enquadrando as pessoas dentro de regras. A
gente vive num padrdo no qual a menina
ganha boneca, mas por que também nao fazer
um esporte de aventura? Por que o homem
pode se machucar, cair de joelhos, e a menina
tem que estar sempre lindinha dentro de um
padrédo? Acabamos limitando os talentos das
pessoas”, afirmou a jornalista, sobre a pratica
do skate por mulheres.

O discurso da jornalista traz questionamentos
sobre a relacdo da conquista da skatista com a

A) conciliacdo do jornalismo com a prética do
skate.

B) insercdo das mulheres na modalidade skate
street.

e,
-~
™

A
(s

gr

V

W
14

OLIMPIADAS
DO CONHECIMENTO
4 ECUCAGAO FISICA

OLIMPIADAS
00 CONHECIMENTO
M ECUCACROFISICA

OLIMPIADAS

DO CONSECIMENTO

EMEDUCACAOFISICA

ey, T TSy

DINIHIDZHNDI OO
SVQVIdWIN0

V31514093 an03 3

V31514093703 13

DINHIIIHNGI 0O
SVAVIdWIT0




OLIMPIADAS 5 9 I OUMPIADAS OLIMPIADAS A l OUMPIADAS OLIMPIADAS Y I OUMPIADAS

00 CONHECIMENTO S 3 00 CONHECIMENTO . DO CTMHECVENTS » 00 CONHECIMENTO & 3

M ECUCAGROFISICA 2 g DIENCACLOANER 14 ECUCAGEO FISICA - 9 EOCCA A B, 14 ECUCAGEO FISICA : - UGG BEh
) £ g

o

0
%

¥OI514003van03 vl

DININDZNOT 00

SVQVIdNII0

OINHIDIRNDD OO

svavianrio

¥3I514 0937903 1

I'J impulsiona EEE?%?"E ’:,T.?:‘c (E) @olimcefi 2023
C). vanguarda de ser a atleta mais jovem a subir Com base na pesquisa e em uma Visdo
no podio olimpico ampliada de salde, para a pratica regular de
- ' exercicios ter influéncia significativa na saude
< dos brasileiros, € necessario o desenvolvimento
;;\ D) desconstrucdo da nocdo do skate como de estratégias que
modalidade masculina
3t N A) facilitem a adocéo da pratica de exercicios, §§
QUESTAO 3- com acOes relacionadas a educacdo e a |
. distribuicdo de renda
Leia o texto

Seis em cada dez pessoas com 15 anos ou
mais nao praticam esporte ou atividade
fisica. S8 mais de 100 milhdes de
sedentarios. Esses sdo dados do estudo
Préaticas de esporte e atividade fisica, da Pnad
2015, realizado pelo IBGE. A falta de tempo
e de interesse sdo 0s principais motivos
apontados para 0 sedentarismo.
Paralelamente, 73,3% das pessoas de 15 anos
ou mais afirmaram que o poder publico
deveria investir em esporte ou atividades
fisicas. Observou-se uma relacdo direta entre
escolaridade e ronda na realizacdo de
esportes ou atividades fisicas. Enquanto
17,3% das pessoas que ndo tinham instrucdo
realizavam diversas praticas corporais, esse
percentual chegava a 56,7% das pessoas com
superior completo. Entre as pessoas que tém
praticas de esporte e atividade fisica
regulares, o percentual de praticantes ia de
31,1%, na classe sem rendimento, a 65,2%,
na classe de cinco salarios minimos ou mais.
A falta de tempo foi mais declarada pela
populacdo adulta, com destaque entre as
pessoas de 25 a 39 anos. Entre o0s
adolescentes de 15 a 17 anos, o principal
motivo foi ndo gostarem ou ndo quererem. Ja
0 principal motivo para praticar esporte,
declarado por 11,2 milhdes de pessoas, foi
relaxar ou se divertir, seguido de melhorar a
qualidade de vida ou o bem-estar. A falta de
instalacdo esportiva acessivel ou nas
proximidades foi um motivo pouco citado,
demonstrando que a ndo pratica estaria
menos associada a infraestrutura disponivel.

B) combatam o sedentarismo presente em
parcela significativa da populacéo no territério
nacional.

C). promovam a melhoria da aptiddo fisica da
populacdo, dedicando-se mais tempo aos
esportes.

D) auxiliem na construcdo de mais instalac6es
esportivas e espacos adequados para a pratica
de atividades fisicas e esportes.

QUESTAO 4

Leia o texto

Pisoteamento, arrastdo, empurra-empurra,
agressdes, vandalismo e até furto a um
torcedor que estava caldo no asfalto apos ser
atropelado nas imediacbes do estadio do
Maracand. As cenas de selvageria tiveram
como estopim a invasdo de milhares de
torcedores sem ingresso, que furaram o
blogueio policial e transformaram o estadio
em terra de ninguém. Um reflexo ndo so6 do
quadro de inseguranca que assola o Rio de
Janeiro, mas também de como a violéncia
social se embrenha pelo esporte mais popular
do pais. Em 2017, foram registrados 104
episodios de violéncia no futebol brasileiro,
que resultaram em 11 mortes de torcedores.
Desde 1995, quando 101 torcedores ficaram

feridos e um morreu durante uma batalha
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campal no estadio do Pacaembu, autoridades
tém focado as acbes de enfrentamento a

_ violéncia no  futebol em  grupos
«@ | |uniformizados, alguns proibidos de
\ frequentar estadios. Porém, a postura

meramente  repressiva contra  torcidas
§wg organizadas é ineficaz em uma sociedade que

55 registra mais de 61 000 homicidios por ano.

“E impossivel dissociar a escalada de
violéncia no futebol do panorama de
desordem publica, social, econémica e
politica vivida pelo pais”, de acordo com um
doutor em sociologia do esporte.

Nesse texto, a violéncia no futebol esta

caracterizada como um(a)

A) desafio para as torcidas organizadas dos
clubes.

B) problema social localizado numa regido do
pais

258
g;g C) reflexo da precariedade da organizacdo
social no pais.

D) inadequacdo de espaco nos estadios para
receber o publico.
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QUESTAO 5

Veja a imagem

LICHTENSTEIN, R. Garota com bola. Oleo sobre tela, 153 cm x 91,9 cm. Museu de Arte Moderna de Nova York, 1961.
Disponivel em: www.moma.org. Acesso em: 4 dez. 2018.

A obra, da década de 1960, pertencente ao
movimento artistico Pop Art, explora a
beleza e a sensualidade do corpo feminino
em uma situacdo de divertimento.
Historicamente, a sociedade inventou e
continua reinventando o corpo como objeto
de intervencdes sociais, buscando atender
aos valores e costumes de cada época,

Na reproducéo desses preceitos, a erotizacdo do
corpo feminino tem sido constituida pela

A) construcdo de espagos para vivéncia de
praticas corporais.

B) educacdo do gesto, da vontade e do
comportamento.

C) utilizacdo de medicamentos e produtos
estéticos.
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D) realizagdo de exercicios fisicos sistematicos
e eXCessivos.

QUESTAO 6

Leia o texto

Adancaé um importante componente
cultural da humanidade. O folclore brasileiro
¢ rico em dancas que representam as
tradicGes e a cultura de vérias regides do
pais. Estdo ligadas aos aspectos religiosos,
festas, lendas, fatos historicos,
acontecimentos cotidianos e brincadeiras e
caracterizam-se pelas mausicas animadas
(com letras simples e populares) figurinos e
cenarios representativos.

A danca, como manifestacdo e representacédo
da cultura ritmica envolve expressdo corporal
propria de um povo. Considerando-a como
elemento folclorico a danga revela.

A) lendas, que se sustentam em inverdades
histéricas, uma vez que sdo inventadas, e
servem apenas para a vivéncia ladica de um
povo.

B) Manifestacbes  afetivas, historicas,
ideoldgica, intelectuais e espirituais de um
povo, refletindo seu modo de expressar-se no
mundo.

C) acontecimentos do cotidiano, sobre
influéncia mitoldgica e religiosa de cada
regido, sobrepondo aspectos politicos.
D) tradigOes culturais de cada regido, cujas
manifestaces ritmicas sdo classificadas em
um ranking das mais originais.
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QUESTAO 7
Leia o texto
Evidéncias médicas  sugerem que

a suplementacéo alimentar pode ser benéfica
para um pequeno grupo de pessoas, ai
incluidos atletas competitivos, cuja dieta ndo
seja balanceada. Tem-se observado que
adolescentes envolvidos em atividade fisica
ou atlética estdo usando cada vez mais tais
suplementos. A prevaléncia desse uso varia
entre os tipos de esportes, aspectos culturais,
faixas etarias (mais comum em adolescentes)
e sexo (maior prevaléncia em homens).
Poucos estudos se referem a frequéncia, tipo
e quantidade de suplementos usados, mas
parece ser comum que as doses
recomendadas sejam excedidas. A midia é
um dos importantes estimulos ao uso de
suplementos alimentares ao veicular, por
exemplo, 0 mito do corpo ideal. Em 2001, a
industria de suplementos alimentares
investiu globalmente US$ 46 bilhGes em
propaganda, como meio de persuadir
potenciais consumidores a adquirir Sseus
produtos. Na adolescéncia, periodo de
autoafirmacdo, muitos deles ndo medem
esforgos para atingir tal objetivo.
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Sobre a associacdo entre a pratica de atividades
fisicas e 0 uso de suplementos alimentares, o
texto informa que a ingestdo desses
suplementos.

A) é indicada para atividades fisicas como a
musculacdo com fins de promocao da saude

B) é indispensavel para as pessoas que fazem
atividades fisicas regularmente.
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C) é estimulada pela industria voltada para
adolescentes que buscam um corpo ideal.
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D) direciona-se para adolescentes com
disturbios metabdlicos e que praticam

atividades fisicas.

QUESTAO 8
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O atletismo paralimpico é disputado por
atletas com...

A) Deficiéncia fisica, visual ou intelectual;

B) Deficiéncia fisica, motora ou mental;
C) Deficiéncia fisica, visual ou auditiva;

D) Qualquer deficiéncia.

QUESTAO 9
Leia o texto

QUE VAI SER quando crescer? Vivem
perguntando em redor. Que é ser? E ter um
corpo, um jeito, um nome? Tenho os trés. E
sou? Tenho de mudar quando crescer? Usar
outro nome, corpo e jeito? Ou a gente s6
principia a ser quando cresce? E terrivel, ser?
D6i? E bom? E triste? Ser: pronunciado t&o
depressa, e cabe tantas coisas? Repito: ser,
ser, ser. Er. R. Que vou ser quando crescer?
Sou obrigado a? Posso escolher? Néo dé para
entender. Ndo vou ser. Ndo quero ser. Vou
crescer assim mesmo. Sem ser. Esquecer.
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ANDRADE, C. D.Poesia e prosa. Rio de
Janeiro: Nova Aguilar, 1992.
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A inquietacdo existencial do autor com a
autoimagem corporal e a sua corporeidade se
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desdobra em questdes existenciais que tém
origem
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A) na confianca no futuro, ofuscada pelas | ..
tradicdes e culturas familiares. ke
n

B) no anseio de divulgar habitos gl
enraizados, negligenciados por seus |4
antepassados. ==

C) no conflito do padrdo corporal imposto
contra as convicgbes de ser auténtico e
singular.

D) na aceitacdo das imposicdes da sociedade
seguindo a influéncia de outros.

QUESTAO 10

Leia o texto

Tanto os Jogos Olimpicos quanto 0s
Paralimpicos sdo mais que uma corrida por
recordes, medalhas e busca da exceléncia.
Por tras deles esta a filosofia do bardo Pierre
de Coubertin, fundador do Movimento
Olimpico. Como educador, ele viu nos Jogos
a oportunidade para que 0S povos
desenvolvessem valores, que poderiam ser
aplicados ndo somente ao esporte, mas a
educacdo e a sociedade. Existem atualmente
sete valores associados aos Jogos. Os valores
olimpicos sdo: a amizade, a exceléncia e o
respeito, enquanto os valores paralimpicos
sdo: a determinacdo, a coragem, a igualdade
e a inspiracéo.
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No contexto das aulas de Educacdo Fisica
escolar, os valores olimpicos e paralimpicos
podem ser identificados quando o colega
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A) a procura entender o proximo, assumindo
atitudes positivas como simpatia, empatia,
honestidade, = compaixdo, confianca e
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igualdade.

B) faz com que todos possam ser iguais e
receber 0o mesmo tratamento, assegurando
imparcialidade, oportunidades e tratamentos

g | iguais para todos, 0 que caracteriza o valor da
553 amizade.

C) d& o melhor de si na vivéncia das diversas
atividades relacionadas ao esporte ou aos jogos,
participando e progredindo de acordo com seus
objetivos, o0 que caracteriza o valor da coragem.

D) inclui em suas acbes o fair play (jogo
limpo), a honestidade, o sentimento positivo de
consideracdo por outra pessoa, 0 conhecimento
dos seus limites, a valorizacdo de sua prdpria
salide e 0 combate ao doping, o que caracteriza
o valor do respeito.

O EE T e OK

QUESTAO 11
;2 | Leiaotexto
Encontrando  base em  argumentos

supostamente cientificos, o mito do sexo
fragil  contribuiu  historicamente  para
controlar as praticas corporais
desempenhadas pelas mulheres. Na historia
do Brasil, exatamente na transicdo entre 0s
séculos XIX e XX, destacam-se os esforcos
para impedir a participacdo da mulher no
campo das praticas esportivas. As
desconfiancas em relacdo a presenca da
mulher no esporte estiveram culturalmente
associadas ao medo de masculinizar o corpo
feminino pelo esforco fisico intenso. Em

;2 | | relagdo ao futebol feminino, o mito do sexo
§E fragil atuou como obstaculo ao consolidar a
B crenca de que o esforco fisico seria
- inapropriado para proteger a feminilidade da

mulher “normal”. Tal mito sustentou um
forte movimento contrario a aceitacdo do

s (S
ED ?msuysmn
solidariedade, o que caracteriza o valor da futebol como préatica esportiva feminina.

Leis e propagandas buscaram desacreditar o
futebol, considerando-o inadequado a
delicadeza. Na verdade, as mulheres eram
consideradas incapazes de se adequar as
multiplas dificuldades do “esporte-rei”.
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No contexto apresentado, a relagdo entre a
pratica do futebol e as mulheres é caracterizada
por um

A) argumento biologico para justificar
desigualdades historicas e sociais.

B) discurso midiatico que atua historicamente
na desconstrucdo do mito do sexo fragil.

C) apelo para a preservagdo do futebol como
uma modalidade praticada apenas pelos
homens.

D) olhar feminista que qualifica o futebol como

ey, T TSy

uma atividade masculinizante para as
mulheres.

352
QUESTAO 12
Leia o texto

O rap, palavra formada pelas iniciais de
rhythm and poetry (ritmo e poesia), junto
com as linguagens da danca (o break
dancing) e das artes plasticas (o grafite), seria
difundido, para além dos guetos, com o0 home
de cultura hip hop. O break dancing surge
como uma danca de rua. O grafite nasce de
assinaturas inscritas pelos jovens com sprays
nos muros, trens e estaces de metr6 de Nova
York. As linguagens do rap, do break
dancing se tornaram os pilares da cultura hip
hop.

V31514093703 13

DINHIIIHNGI 0O
SVAVIdWIT0

e,
-~
™

A
(s

gr

V

W
14

OLIMPIADAS
DO CONHECIMENTO
4 ECUCAGAO FISICA

OLIMPIADAS 5 ¢
00 CONHECIMENTO $
£ EQUCAGEOFISICA

"



I OUMPIADAS I
DOCIMECVENTD
[V HOOCACA0 < BER

OLIMPIADAS ; &
00 CONHECIMENTO &
M ECUCAGEO FISICA =

o
I'J impulsiona

Entre as manifestagfes da cultura hip hop
apontadas no texto, o break se caracteriza como
um tipo de danca que representa aspectos
contemporaneos por meio de movimentos:

A) ritmados pela sola dos sapatos, como
g1 | simbolo de protesto.
1
3z

'
0

B) suaves, como sinGnimo da rotina dos
espacos publicos.

C) improvisados, como expressdo da dindmica
da vida urbana.

D) retilineos, como critica aos individuos
alienados.

QUESTAO 13

Leia o texto

Riscar o chdo para sair pulando é uma
brincadeira que vem dos tempos do Império
Romano. A amarelinha original tinha mais de
cem metros e era usada como treinamento
militar. As criangas romanas, entdo, fizeram
imitacdes reduzidas do campo utilizado pelos
soldados e acrescentaram numeragdo nos
quadrados que deveriam ser pulados. Hoje as
amarelinhas  variam nos  formatos
geométricos e na quantidade de casas. As
palavras “céu” e “inferno” podem ser escritas
no comeco e no final do desenho, que é
marcado no chdo com giz, tinta ou graveto.
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processo de adaptacéo pelo qual passou um tipo
de brincadeira. Nesse sentido, conclui-se que as
brincadeiras comportam o(a):

gg A) definicdo antecipada do nimero de grupos
iE participantes.

B) possibilidade de reinvengdo no contexto em
que ¢é realizada.
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carater competitivo que se assemelha as

suas origens.

D) objetivo de aperfeicoamento fisico daqueles
gue a praticam.

QUESTAO 14

Leia o texto

A obesidade tornou-se uma epidemia global,
segundo a Organizacdo Mundial da Salde,
ligada a Organizacdo das Nacdes Unidas. O
problema vem atingindo um ndmero cada
vez maior de pessoas em todo o mundo, e
entre as principais causas desse crescimento
estdo 0 modo de vida sedentario e a ma
alimentacdo.  Segundo um  médico
especialista em cirurgia de reducdo de
estbmago, a taxa de mortalidade entre
homens obesos de 25 a 40 anos é 12 vezes
maior quando comparada a taxa de
mortalidade entre individuos de peso normal.
O excesso de peso e de gordura no corpo
desencadeia e piora problemas de salde que
poderiam ser evitados. Em alguns casos, a
boa noticia € que a perda de peso leva a cura,
COMO No caso da asma, mas em outros, Como

0 infarto, ndo hé solucéo.

O texto apresenta uma reflexdo sobre saude e
aponta o excesso de peso e de gordura corporal
dos individuos como um  problema,
relacionando-o ao:

A) quadro clinico da populacdo, pois a
obesidade é um fator de risco para o surgimento
de diversas doencgas cronicas.

B) preconceito contra a pessoa obesa, pois ela
sofre discriminagdo em diversos espacos
sociais.

C). padréo estético, pois 0 modelo de beleza
dominante na sociedade requer corpos magros
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D) equilibrio psiquico da populagéo, pois esse

quadro interfere na autoestima das pessoas.

QUESTAO 15

Leia o texto

Apesar de muitas criancas e adolescentes
terem a Barbie como um exemplo de beleza,
um infografico feito pelo site Rehabs.com
comprovou que, caso uma mulher tivesse as
medidas da boneca de plastico, ela nem
estaria viva. Nao é exatamente uma novidade
que as propor¢oes da boneca mais famosa do
mundo sdo absurdas para o mundo real.
Ativistas que lutam pela construcdo de uma
autoimagem mais saudavel, pesquisadores de
distarbios alimentares e pessoas que se
preocupam com o0 impacto da indlstria
cultural na psique humana apontam, ha anos,
a influéncia de modelos como a Barbie na
distorcdo do corpo feminino.

Pescogo: Com um pescogo duas vezes mais
longo e 15 centimetros mais fino do que o de
uma mulher, a Barbie seria incapaz de manter
sua cabeca levantada.

Cintura: Com uma cintura de 40 centimetros
(menor do que a sua cabeca), a Barbie da vida
real sO teria espaco em seu corpo para
acomodar metade de um rim e alguns
centimetros .de intestino.

Quadril: O indice que mede a relacdo entre a
cintura e o quadril da Barbie € de 0,56, o0 que
significa que a medida da sua cintura
representa 56% da circunferéncia de seu
quadril. Esse mesmo indice, em uma mulher
americana media, é de 0,8.

Ao abordar as possiveis influéncias da industria
de brinquedos sobre a representacdo do corpo

feminino, o texto analisa a

A) nocéo de beleza globalizada veiculada pela

industria cultural.

‘5 influéncia da midia para a adocdo de um

estilo de vida salutar pelas mulheres.

C) relacdo entre a alimentacdo saudavel e o
padrdo de corpo instituido pela boneca.

D) proporcionalidade entre a representacdo do
corpo da boneca e a do corpo humano.

QUESTAO 16

Leia o texto

No esporte-participacdo ou esporte popular,
a manifestacdo ocorre no principio do prazer
ludico, que tem como finalidade o bem-estar
social dos seus praticantes. Esta associado
intimamente com o lazer e o tempo livre e
ocorre em espagos ndo comprometidos com
o tempo e fora das obrigacdes da vida diaria.
Tem como propdsitos a descontracdo, a
diversdo, o desenvolvimento pessoal e o
relacionamento com as pessoas. Pode-se
afirmar que o esporte-participacédo, por ser a
dimensdo social do esporte mais inter-
relacionada com os caminhos democraticos,
equilibra o quadro de desigualdades de
oportunidades esportivas encontrado na
dimenséo esporte-performance. Enquanto o
esporte-performance s6 permite sucesso aos
talentos ou aqueles que tiveram condicdes, o
esporte-participacdo favorece o prazer a

todos que dele desejarem tomar parte.

A) O nos Jogos Olimpicos, uma vez que
reinem diversos paises na disputa de diferentes
modalidades esportivas.

B) nas competicbes de esportes individuais,
uma vez que 0 sucesso de um individuo
incentiva a participacdo dos demais.

C) nos campeonatos oficiais de futebol,
regionais e nacionais, por se tratar de uma
modalidade esportiva muito popular no pais.
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D) nas modalidades esportivas adaptadas, cujo
objetivo € o maior engajamento dos cidadaos.

QUESTAO 17
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Leia o texto

Ojogoé uma atividade ou ocupacgédo
voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e de espaco,
segundo regras livremente consentidas, mas
absolutamente obrigatdrias, dotado de um
fim em si mesmo, acompanhado de um
sentimento de tensdo e de alegria e de uma

consciéncia de ser diferente da “vida
quotidiana”.
Segundo o texto, o0 jogo comporta a

possibilidade de fruicdo. Do ponto de vista das
praticas corporais, essa fruicdo se estabelece
por meio do(a)

vaisiogdvanas
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A) carater ludico, que permite experiéncias
inusitadas.

B) competitividade, que impulsiona o interesse
pelo sucesso.

C) refinamento técnico, que gera resultados
satisfatorios.

D) fixacdo de taticas, que define a
padronizacdo para maior alcance popular.

QUESTAO 18

Leia o texto

§§ Na modernidade, o corpo foi descoberto,
iE despido e modelado pelos exercicios fisicos
R da moda. Novos espacose praticas
.| |esportivas e de ginastica passaram a

convocar as pessoas a modelarem seus

mo‘»ﬂ.r-@m WC\ CmFNm
M EDUCAGROFISICA

7rc~ c»«mm g A
£ ECUCAGROFiSICA
2

e )

DO CONHECIMENTO

(6) @olimcefi 2023

corpos. Multiplicaram-se as academias de
ginastica, as salas de musculacao e o nimero
de pessoas correndo.

Diante do exposto, é possivel perceber que
houve um aumento da procura por:
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A) mecanismos que permitem combinar
alimentacdo e exercicio fisico, que permitem a
aquisicao e manutencéo de niveis adequados de
salde, sem a preocupacdo com padrbes de
beleza instituidos socialmente.

B) exercicios fisicos aquaticos
(natacdo/hidroginastica), que sdo exercicios de
baixo impacto, evitando o atrito (ndo
prejudicando as articulacdes), e que previnem
o0 envelhecimento precoce e melhoram a
qualidade de vida.

C) dietas que preconizam a ingestdo excessiva
ou restrita de um ou mais macronutrientes
(carboidratos, gorduras ou proteinas), bem
como exercicios que permitem um aumento de
massa muscular e/ou modelar o corpo
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D). programas saudaveis de emagrecimento,
que evitam os prejuizos causados na regulacao
metabdlica, funcdo imunoldgica, integridade
6ssea e manutencdo da capacidade funcional ao
longo do envelhecimento.

QUESTAO 19

Leia o texto

Conceito e importancia das lutas
Antes de se tornarem esporte, as lutas ou as
artes marciais tiveram duas conotagdes
principais: eram praticadas com o objetivo
guerreiro ou tinham um apelo filosofico
como concepcdo de vida bastante
significativo.

Atualmente, nos deparamos com a grande
expansdo das artes marciais em nivel

V31514093703 13
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mundial. As raizes orientais foram se
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disseminando, ora pela necessidade de Iuta
pela sobrevivéncia ora pela “defesa pessoal”,
ora pela necessidade de ter as artes marciais
como prépria filosofia de vida

gl Um dos problemas da violéncia que esta
c3 ..
£ presente principalmente nos grandes centros

urbanos séo as brigas e os enfrentamentos de
torcidas organizadas, além da formacéo de
gangues, que se apropriam de gestos das

lutas, resultando, muitas vezes, em
fatalidades.
Portanto, o0 verdadeiro objetivo da

aprendizagem desses movimentos foi mal
compreendido afinal as lutas:

A) sofreram transformac6es em seus principios
filoséficos em razdo de sua disseminacdo
pelo mundo.

B) se tornaram um esporte, mas eram
praticadas com objetivo guerreiro a fim de
garantir a sobrevivéncia.

C) apresentam a possibilidade de desenvolver
0 autocontrole, o respeito ao outro e a
formacdo do caréter.

D) possuem como objetivo principal a defesa
pessoal por meio de golpes agressivos sobre
0 adversario.
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QUESTAO 20

Leia o texto

Adancaé um importante componente
cultural da humanidade. O folclore brasileiro
¢ rico em dancas que representam as
tradicOes e a cultura de vérias regides do

§§ pais. Estdo ligadas aos aspectos religiosos,
B | | festas, lendas, fatos histéricos,
acontecimentos cotidianos e brincadeiras e

caracterizam-se pelas mausicas animadas
(com letras simples e populares) figurinos e
cendrios representativos.

SECRETARIA DA EDUCAGAO. Proposta curricular do Estado de Sdo Paulo: Educagdo Fisica. S&o Paulo:
2009(adaptado)

A danca, como manifestagcdo e representagéo
da cultura ritmica envolve expressao corporal
propria de um povo. Considerando-a como
elemento folclorico a danca revela.

A) Aspectos eminentemente afetivos,
espirituais e de entretenimento de um povo,
desconsiderando fatos historicos

B) Manifestagdes afetivas, historicas,

ideoldgica, intelectuais e espirituais de um

povo, refletindo seu modo de expressar-se
no mundo.

do

influéncia mitolégica e religiosa de cada

C) acontecimentos cotidiano,  sobre
regiao, sobrepondo aspectos politicos.

D) tradi¢bes culturais de cada regido, cujas
manifestacdes ritmicas sdo classificadas em

um ranking das mais originais

QUESTAO 21

Texto |

AQUELES QUE
PENSAM QUE
N0 TEM TEMPO
PARA FAZER
EXERCICI0, MAIS

CEDO OU MAIS
TARDE SERAQ
0BRIGADOS A
TER TEMPO PARA
AS DOENGAS.
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Imaginemos um cidad&o, residente na
periferia de um grande centro urbano, que
diariamente acorda as 5h para trabalhar,

enfrenta em média 2 horas de transporte
&% | | plblico, em geral lotado, para chegar as 8h
21| | ao trabalho. Termina o expediente as 17h e

chega em casa as 19h para, ai sim, cuidar dos
afazeres domesticos, dos filhos etc. Como
dizer a essa pessoa que ela deve praticar
exercicios, pois € importante para sua satde?
Como ela ird entender a mensagem da
importancia do exercicio fisico? A
probabilidade de essa pessoa praticar
exercicios regularmente é significativamente
menor que a de pessoas da classe média/alta
gue vivem outra realidade. Nesse caso, a
abordagem individual do problema tende a
fazer com que a pessoa se sinta impotente em
ndo conseguir praticar exercicios e,
consequentemente, culpada pelo fato de ser
ou estar sedentéria.
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O segundo texto, que propde uma reflexdo
sobre o primeiro acerca do impacto de
mudancas no estilo de vida na salde, apresenta
uma viséo

A) medicalizada, que relaciona a préatica de
exercicios fisicos por qualquer individuo a
promocao da saude.

B) focalizada, que atribui ao individuo a
responsabilidade pela prevencéo de doencas.

C) critica, que associa a interferéncia das
tarefas da casa ao sedentarismo do individuo.

D) ampliada, que considera aspectos sociais
intervenientes na pratica de exercicios no
cotidiano.
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QUESTAO 22

Leia o texto o
A historia do futebol é uma triste viagem do .
prazer ao dever. [ ... ] O jogo se transformou | | §:f
em espetaculo, com poucos protagonistas e §”§

muitos espectadores, futebol para olhar, e o
espetaculo se transformou num dos negécios
mais lucrativos do mundo, que ndo €
organizado para ser jogado, mas para impedir
que se jogue. A tecnocracia do esporte
profissional foi impondo um futebol de pura
velocidade e muita forca, que renuncia a
alegria, atrofia a fantasia e proibe a ousadia.
Por sorte ainda aparece nos campos, [ ... ]
algum atrevido que sai do roteiro e comete o
disparate de driblar o time adversario
inteirinho, além do juiz e do puablico das
arquibancadas, pelo puro prazer do corpo que
se lanca na proibida aventura da liberdade.

<

O texto indica que as mudancas nas praticas
corporais, especificamente no futebol,

A) fomentaram uma tecnocracia, promovendo
uma vivéncia mais ludica e irreverente.
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B) promoveram o surgimento de atletas mais
habilidosos, para que fossem inovadores.

C) incentivaram a associacdo  dessa
manifestacdo a fruicdo, favorecendo o
improviso.

D) tornaram a modalidade em um produto a ser
consumido, negando sua dimens&o criativa.
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Deu vontade de jogar, mas néao saber como
reunir os amigos...
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Muitas vezes é dificil encontrar grupos para
bater uma bola. Em funcdo disso, estdo sendo
disponibilizados aplicativos que reunem
times e reservam espacos para os adeptos da
paixdo nacional. Num exemplo dessas
iniciativas, é possivel organizar uma partida
de futebol, se inscrever para participar de um
jogo, alugar campos e quadras, convidar
jogadores. O aplicativo tem dois tipos de
usuarios: um que o usa como ferramenta de
gestdo do grupo, convidando amigos para
jogar, vendo quem confirmou e avaliando os
jogos. Outro usuario é o que busca partidas
perto de onde ele esta, caso de pessoas que
estdo de passagem numa cidade.

AL 4 ° ASd

:s2 | A inter-relagdo entre tecnologia e sociedade
§§ tem estimulado a criacdo de aplicativos. Nesse
£3 . , . -

| texto, isso é percebido pelo desenvolvimento
G

de aplicativos para

A) organizacdo de eventos de competicdes
esportiva.

B) agendamento de viagens para eventos de
esporte amador.

C) formacéo de grupos em comunidade virtuais
para préatica esportiva.

D) mapeamento dos interesses dos praticantes
acerca dos esportes
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Leia o texto

Uma das mais contundentes criticas ao
discurso da aptidéo fisica relacionada a satde
estd no carater eminentemente individual de
suas propostas, 0 que serve para obscurecer
outros determinantes da
salde. Ou seja, costuma-se apresentar o
individuo como o problema e a mudanca do
estilo de vida como a solucdo. Argumenta-se
ainda que o movimento da aptidao fisica
relacionada a saude considera a
existéncia de uma cultura homogénea na qual
todos seriam livres para escolher seus estilos
de vida, o que ndo condiz com a realidade.
O fato é que vivemos numa sociedade
dividida em classes sociais,
na qual nem todas as pessoas tém condicdes
econdmicas para adotar um estilo de vida
ativo e saudavel. Ha desigualdades
estruturais com raizes politicas, econémicas
e sociais que dificultam a adogdo desses
estilos de vida.
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Com base no texto, a relacdo entre saude e
estilos de vida

A) problematiza a organizacdo social e seu
impacto na mudanca de habitos dos individuos.

B) considera a homogeneidade da escolha de
habitos saudaveis pelos individuos.

C) reforca a necessidade de solucionar 0s
problemas de salde da sociedade com a préatica
de exercicios.

D) constréi a ideia de que a mudanca individual
de habitos promove a saude.
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QUESTAO 25

Leia o texto

LUTA: préatica corporal imprevisivel,

g5 | | caracterizada por determinado estado de
20| | contato proposital, que possibilita a duas

mais pessoas se enfrentarem numa
constante troca de acbes ofensivas e/ou
defensivas, regida por regras, com o
objetivo muatuo sobre um alvo movel
personalizado no oponente.

De acordo com o texto, podemos identificar
uma abordagem das lutas nas aulas de educacao
fisica quando o professor realiza uma proposta
envolvendo

A) contato corporal intenso entre o aluno e seu
oponente.

B) combate corporal intencional com acgdes
regulamentadas entre 0s oponentes.

C) confronto corporal onde os vencedores sdo
previamente identificados.
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D) contenda entre os alunos que se agridem
fisicamente

Agradecimentos: As escolas, professores, alunos e
apoiadores que contribuiram para a realizagdo do
projeto.

Realizacdo: GEPEF_BM/Grupo de Estudos, Pesquisa
e Desenvolvimento da Educacdo Fisica de Brasilia de
Minas e do Norte de Minas  Gerais
(https://www.instagram.com/gepef _bm/)

Apoio: Secretaria Municipal de Educacao de Brasilia de
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NOME COMPLETO DO ALUNO (A):

ESCOLA: TURMA:

1. Preencha o cartédo-resposta com seu home completo e 0 nome da
escola e sua turma, abaixo ndo esqueca da sua assinatura.
2. Vocé deverd pintar apenas uma alternativa.
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