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INSTRUCOES

1. Preencha o cartdo-resposta com seu nome completo, e lembre-se de assina-lo.

2. A duracéo da prova é de 1 hora e 30 minutos.

3. Cada questdo tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma delas €
correta.

4. Para cada questdo marque a alternativa escolhida no cartdo-resposta, preenchendo todo o
espaco dentro do circulo correspondente, a caneta esferografica azul ou preta.

5. Marque apenas uma alternativa para cada questdo. Atencdo: se vocé marcar mais de uma
alternativa, perderd os pontos da questdo, mesmo que uma das alternativas marcadas seja
correta.

6. N&do é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos eletrénicos.

7. Ao final da prova, entregue o cartdo-resposta para o professor.
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QUESTAO 1-Esportes (EF35EF06P4)

| No jogo de futebol, ela esta localizada no meio
Ny do campo e é o ponto de partida para o inicio e
retomada do jogo apds um gol.
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Essa area ¢ definida por uma figura

A. quadricular.
B. retangular.
C. triangular.

D. circular.

QUESTAO 2- Esportes (EF35EF06P4)

Observe a imagem abaixo.

DO CONHECIME! "
EDUCAGAO

@) @olimcefi 2023

Nesta imagem, o jogador marcado pela seta,
caso receba a bola, estd em posicdo de

A. pénalti.

B. tacada. g?
i

C. largada. 3\“3

D. impedimento.

QUESTAO 3- Dancas (EF35EF10P4)

Assinale a op¢do que mostra uma roda de danca
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QUESTAO 4-Lutas (EF35EF15P5)

Em uma luta esportiva, € possivel concluir que

'\ um atleta se torne vencedor apoés:
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A. derrubar o oponente de modo que 0s ombros

dele figuem no chéao

B. delimitar o espaco do adversario, nao
permitindo que ele saia do jogo.

C. invadir o territorio do adversario sem
realizar agressdes fisicas.

D. utilizar todas as formas possiveis para

agredir o oponente.

QUESTAO 5-
(EF35EF03P4)

Brincadeiras e jogos

gg E bom ser Crianca
gag Toquinho

E bom ser crianca
ter de todos atencéo
da mamée, carinho

g§ do papai, a protecdo
ik é tdo bom se divertir
e néo ter que trabalhar

s6 comer, crescer, dormir, brincar

E bom ser crianca
ISSO as vezes nos convém
nos temos direitos
que gente grande ndo tem
SO brincar, brincar, brincar
sem pensar no boletim
bem que isso podia nunca mais ter fim

E bom ser crianca
ter amigos de montéo
fazer cross saltando
tirando as rodas do chéo
soltar pipas & no céu
deslizar sobre patins
bem que isso podia nunca mais ter fim

Segundo a musica, brincar é:
A. uma proibicéo.

B. um direito.

C. um dever.

D. uma obrigacéo

QUESTAO 6- Ginasticas (EF35EF08P4)

Relacione a segunda coluna de acordo com a
primeira.

(1) Gestos sociais
(2) Gestos funcionais
(3) Gestos rituais

(4) Gestos emocionais

() Ac0es cotidianas, como pentear o cabelo,
comer, vestir-se;

() Expressam sentimentos, como a alegria, a
tristeza, a flria;

() RelacGes entre as pessoas, como aperto de
méao, abraco, adeus;

() Eventos ritualisticos, religiosos, de corte,
da politica.
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QUESTAO 7- Esportes (EF35EF06P4)
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Marque a alternativa correta. C.
A 2,413
| B 4,231 -
é%g ] ] ] ggé
i c 31,42 s
D. 1,3,2,4

Os esportes com raquetes séo feitos para 0s

mais diversos lugares e podem ser

praticados, na quadra, usando mesa ou ao ar

livre.

Marque a imagem que néo indica um esporte
com raquete.
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Disponivel em https://olympics.com/pt/noticias Acesso em 13/07/2023

Disponivel em https:/www.infoescola.com/esportes/ Acesso em 12/07/2023.

Disponivel em regrasdoesporte.com.br Acesso em 20/08/2023.

QUESTAO 8-Esportes (EF35EF05P4)

Associe corretamente as provas do atletismo ssp

- it

com as imagens. Eg
g3

Salto em Altura é uma modalidade olimpica
de atletismo, onde os atletas procuram
superar uma barra horizontal colocada a uma
determinada altura

Lancamento de disco é uma modalidade
esportiva olimpica do atletismo. O objetivo
da prova consiste em lancar um disco de
metal a maior distancia possivel, superando
0s demais competidores

Lancamento de martelo na verdade é uma
esfera de metal — geralmente de aco
inoxidavel ou bronze. Ela é presa a um cabo
de aco na ponta do qual existe uma manopla,
onde o atleta segura para o lancamento.
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Corridas com barreiras sdo provas do
atletismo olimpico e consistem em corridas
de velocidade que tém no percurso Varias
barreiras que os atletas tém que ultrapassar

(1)

3)
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A sequéncia correta é

A. 1. (Salto em altura)
2. (Langcamento de martelo)
3. (Corrida com barreiras)
4. (Lancamento de disco)

B. 1. (Langamento de martelo)
2. (Salto em altura)
3. (Lancamento de disco)
4. (Corrida com barreiras)

C. 1. (Corrida com barreiras)
2. (Lancamento de disco)
3. (Salto em altura)
4. (Langamento de martelo)

D. 1. (Salto em altura)
2. (Lancamento de disco)
3. (Corrida com barreiras)
4. (Langamento de martelo)

QUESTAO 9- Esportes (EF35EF05P4)

Veja a charge abaixo

\ N
AR &
sl )
\ bf: 4‘ ar \A]
o 05 CAZAS
auaun’-
S =='..f"'°7- ~
— — ==
e A3
L ! Wt
A

Disponivel em https://ge.globo.com/blogs Acesso em 13/08/2023.

Marque a resposta correta sobre a charge
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- A. A charge faz referéncia a altura dos QUESTAO 11- Lutas (EF35EF15P5)
jogadores de basquete. Leia o texto

B. A charge mostra o crescimento dos
jogadores de vdlei nos momentos As artes marciais sdo muito mais do que

OLIMPIADAS
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EMEDUCAGHO FISICA

simples formas de luta. Os ensinamentos por

OLIMPIADAS
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EM EDUCACADFISICA

decisivos do campeonato.

. trds das diversas modalidades existentes
C. A charge demonstra o crescimento dos

) envolvem os valores, a ética e a cultura da
jogadores de handebol nos momentos

civilizagdo que desenvolveu essa forma de

decisivos do campeonato.
combate.

D. A charge mostra os jogadores de futebol
na semifinal do torneio. Além de serem boas para a saude do corpo

— ajudam, por exemplo, a emagrecer,
fortalecer 0os  mausculos, desenvolver
coordenacdo e equilibrio — as lutas marciais
QUESTAO 10- Esportes (EF35EF06P4) trabalham ainda a mente e o espirito.

Leia

Bater na bola com maior forga, podendo ser

Marque a imagem que representa uma luta
africana

em direcdo ao gol do adversario (ofensivo)
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ou quando afastando a bola de seu proprio
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gol (defensivo).

E funcio especifica de qual fundamento do
futsal?

A. dominio

B. passe
C. chute

D. condugéo B.
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Disponivel em https://pt.wikipedia.org/ Acesso em 13/08/2023.
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Disponivel em https:/www.academiawb.com.br Acesso em 12/07/2023.

QUESTAO 12-Dancas (EF35EF10P4)

Leia o texto
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A danga criativa é um tipo de danca que traz
varios beneficios para o ser humano motores:
cognitivos, interativos e inclusivos. Ela
possui elementos constitutivos, ou seja,
elementos que sdo proprios como: ritmo,
gestos e  movimentos, criatividade,
improvisagdo, sentimentos e expressdes
faciais, tempo e espaco

Associe corretamente a coluna com o0s
elementos constitutivos da danca.

1. Esté presente em todos os momentos de

§§ nossas vidas e em todas as nossas agoes,
B pois sdo movimentos coordenados em
repeticoes de intervalos de tempo

- 4

regulares ou irregulares, fortes ou fracos,
longos ou breves.

W EDICAD ﬂ!‘
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2. Estd em todo lugar e em todos os seres
vivos de qualquer espécie, é uma forma
de sobrevivéncia, de comunicacdo, €
representado  pela  expressdo  da
corporeidade, por exemplo, movimentar
0s bracos e pernas na danca.

OLIMPIADAS
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3. S&o os movimentos livres realizados sem
seguir movimentos pré-determinados,
ndo existindo limites para o corpo.

Marque a sequéncia correta

A. 1.Improvizacdo- 2. Criatividade- 3. Ritmo
B. 1. Ritmo - 2. Movimento- 3. Improvisagao
C. 1. Movimento- 2. Ritmo - 3. Improvisacgéo
D. 1. Criatividade- 2. Movimento - 3. Ritmo

QUESTAO 13-Dancas (EF35EF11P4)
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As expressdes faciais sdo importantes para:

A. S&o importantes para os adultos.

B. N&o sdo importantes, porque o que manda é
0 corpo.

C. Passar o sentimento que o participante quer
no momento da danca.

D. Sdo importantes apenas para os bailarinos
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Disponivel em https://brainly.com.br/ Acesso em 12/08/2023.

QUEM QUER
BRINCAR LEVANTA
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A. As brincadeiras possibilitam interacdo com
0 mundo, desenvolvendo a imaginacéo e a
fantasia.

B. Os jogos eletronicos estdo presentes no
cotidiano infantil, ndo interferindo na
interacdo social das criangcas com seus
semelhantes.

C. Os vicios com 0s objetos tecnoldgicos
podem causar problemas de interacdo nas
criangas.

D. As brincadeiras sem uso de celular sdo
muito mais divertidas.
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QUESTAO 14- Brincadeiras e jogos QUESTAO 15- Brincadeiras e jogos
(EF35EF04P5) (EF35EF03P4)

Leia o texto
§g Veja a charge abaixo Jogos, brincadeiras e bringuedos do
55 folclore:

- Soltar pipa: as pipas, também conhecidas
como papagaios, sdo feitas de varetas de
madeira e papel. Coloridas, sdo empinadas
(soltadas) pelos meninos em dias de vento.
Com uma linha, os garotos conseguem
direcionar e fazer malabarismos no céu. -
Estilingue: também conhecidos como
bodoques, séo feitos de galhos de madeira e
borracha. Os meninos usam pedras para
acertar alvos (latas, garrafas e outros
objetos).

-Pega-pega: esta brincadeira envolve muita
atividade fisica. Uma crianca deve correr e
tocar outra. A crianca tocada passa ter que
fazer o mesmo.

- Esconde-esconde: o objetivo é se esconder
e ndo ser encontrado pela crianca que esta
procurando. A crianca que devera procurar
deve ficar de olhos tapados e contar até certo
ndmero enquanto as outras se escondem.
Para ganhar, a crianca que esta procurando
deve encontrar todos os escondidos e correr
para a base.

- Bola de gude: coloridas e feitas de vidro,
sdo jogadas no chdo de terra pelos meninos.
O objetivo é bater na bolinha do adversario
para ganhar pontos ou a propria bola do
colega.

Disponivel em http://jogandobrincando.blogspot.com/ Acesso em 13/08/2023.

Marque a alternativa correta

A. O objetivo do pega a pega € ndo ser
encontrado pelo outro jogador que estd
procurando.

B. O objetivo do jogo de bola de gude é bater
na bolinha do adversario para perder pontos
ou a propria bola do colega.
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. & C. As pipas também conhecidas como araras,

: sdo feitas de varetas de madeira e papel.
Coloridas, sdo empinadas (soltadas) pelos
meninos em dias de vento.
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D. Também conhecidos como bodoques, 0s
estilingues sao feitos de galhos de madeira
e borracha. Os meninos usam pedras para
acertar alvos (latas, garrafas e outros

objetos).
QUESTAO 16- Brincadeiras e jogos
(EF35EF04P4)

Marque a alternativa que demonstra o jogo do
pido.

T
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QUESTAO 17- Ginasticas (EF35EF07P4)

Leia

Além dos beneficios fisicos para o corpo,
estudos mostram que os esportes colaboram
saude mental dos

positivamente para

praticantes. A realizagdo constante de uma

atividade fisica, bem planejada, oferece uma

melhor qualidade de vida

Marque a alternativa que ndo indica um
beneficio do esporte.

A. Desenvolvimento da confianca;

B. Aumento da concentracéo;

C. Aumento do estresse;

D. Melhoria no desempenho escolar.

QUESTAO 18- Esportes (EF35EF05P4)

O que sdo Esportes de Marca?

A. Sdo quaisquer atividades fisicas que
acontecem na escola.

B. S&o esportes que a gente faz gol no campo ;g
do adversario. HH
C. S&o esportes determinados a partir da marca

alcancada pelo atleta.
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D. Séo as brincadeiras de rodas que acontecem
na escola e na rua.

QUESTAO 19- Esportes (EF35EF06P4)

Assinale a alternativa que nédo representa um
esporte de marca:
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QUESTAO 20- Esportes (EF35EF05P4)

Um dos objetivos dos esportes de preciséao é:

A. atingir algum alvo.
B. atrapalhar o adversario.
C. driblar um jogador.

D. levantar um peso.

Agradecimentos: As escolas, professores, alunos e
apoiadores que contribuiram para a realizagdo do
projeto.

Realizacdo: GEPEF_BM/Grupo de Estudos, Pesquisa
e Desenvolvimento da Educacéo Fisica de Brasilia de
Minas e do Norte de Minas  Gerais
(https://www.instagram.com/gepef_bm/)

Apoio: Secretaria Municipal de Educacéo de Brasilia de
Minas/MG

Apoio: Impulsiona (https://impulsiona.org.br)

Edicdo e Organizagdo: Prof. Paulo Emilio Ribeiro
Pinto

CREF: MG-048287/ MASP: 1408729-0

0

L a2
L%’
Y

(LU

A
Freed

D

e

OLIMPIADAS
00 CONHECIMENTO
14 ECUCAGROFISICA

OLIMPIADAS 5
00 CONHECIMENTO r
£ EQUCAGEOFISICA 3

OLIMPIADAS e
00 CONHECIMENTO R
£4 EDUCAGROFISICA y

OLIMPIADAS I 3

DO CONHECIMENTO
EMEDUCACADFISICA

VOI514 09 3van03 il
OINFWIDZHNT 0O
SYQVIdWIo

V31514 09 3vaN03 v
DINIHIDIHNGI 0O
SVAVIdWIo



https://www.instagram.com/gepef_bm/
https://impulsiona.org.br/

OLIMPIADAS
L
EMEDUCAGAD FISICA

DO CONHECIMENTO
e FisicA

5° ANG
ENSING

FUNDAMENTAL

11 EDIGAO

CARTAO-RESPOSTA OLIMPIADAS

@ @olimcefi 2023 DO CONHECIMENT
- EM EDUCAGAO FiSIC

NOME COMPLETO DO ALUNO (A):
ESCOLA: | TURMA:

1. Preencha o cartédo-resposta com seu home completo e 0 nome da
escola e sua turma, abaixo ndo esqueca da sua assinatura.
2. Voceé devera pintar apenas uma alternativa.

RESULTADO:
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Assinatura do (a) Aluno (a)
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