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Processo de construcao

A Pesquisa Nacional da Educacao Fisica teve como objetivo identificar o papel e a situacao da educacao esportiva nas escolas dos professores

respondentes, assim como coletar dados mais precisos acerca da infraestrutura esportiva dessas escolas. A elaboracao do instrumento da

pesquisa seguiu os passos abaixo:

1)
2)
3)
4)
5)
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Mapeamento de instrumentos e literatura de estudos quantitativos sobre educacao esportiva, nacionais e internacionais;
Adaptacao de questoes ja existentes e redacao de novas, de acordo com publico alvo do instrumento;

Revisao e selecao de questoes;

Elaboracao e estruturacao do instrumento para aplicacao;

Envio do instrumento para a base de professores cadastrados na plataforma Impulsiona, com um convite para participacao na
pesquisa.
» Apesar de que ha cerca de 300.000 usuarios cadastrados no Impulsiona, a aplicacao do instrumento entre esta base pode gerar

vieses em relacao as respostas que recebemos, ndo podemos supor que o usuario médio do Impulsiona seja representativo da

populacao brasileira.
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Metodologia

PESQUISA VIA
SURVEY
ONLINE
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Objetivo:
Compor um retrato acerca da educacao esportiva no brasil, coletar dados mais
precisos de condi¢oOes da infraestrutura esportiva em escolas.

Periodo de Coleta:
De 15 de outubro até 17 de novembro de 2023

Amostra:
Nao-probabilistica; por conveniéncia
3032 respondentes de todos os estados do pais.

Ponderacao:
Realizada a posteriori, de acordo com a distribuicao das escolas brasileiras em termos
de dependéncia administrativa e unidade da federacao.

Questionario:

Quantitativo, devido a l6gica do instrumento, o niimero de questoes respondidas por
usuario variou de 39 a 74. Tempo médio de preenchimento de 15°; 60% de taxa de
conclusao.

Coleta de Dados:
Realizada através da plataforma typeform
Foram consideras apenas as respostas completas dos professores

Elaboracao e validacao do
questionario (pré-teste)

o

Disparo de convite para
diferentes bases de dados
via email

=) -

Ponderacao, Tratamento
e Analise dos dados
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Periodo de coleta de dados: de 15/10 até 17/11. 3032 respondentes**

Perfil da amostra — todos os respondentes

Raca Género Regioes

Brancos 47%
Pretos 13%
Pardos 36%
Amarelos 2% Masculino  Feminino Outro
Indigenas <1%
Nao declarada 1%

Nota: Eventuais distor¢oes foram corrigidas a partir de ponderacao a posteriori. Foi dado ao respondente a opcao de assinalar mais de uma etapa de
ensino e contratacdo. Foi solicitado que o respondente assinalasse a disciplina de maior carga horaria.
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.




Periodo de coleta de dados: de 15/10 até 17/11. 3032 respondentes**

Perfil da amostra — todos os respondentes

Redes de ensino* Etapas de ensino*

Federal Estadual Municipal Privada Infantil Anos Iniciais Anos Finais Médio EJA/Outras

*Foi possivel ao respondente marcar mais de uma opcao em relacio a rede/etapa em que atua, respostas nao somarao 100%.
**A amostra é composta por professores, coordenadores, diretores e estudantes que atuam diretamente com a Educagio Basica.
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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Atuacao dos respondentes
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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A organizacao da pratica esportiva

Ha praticas e atividades esportivas além das aulas de educacao fisica em sua escola?

Parceria com outras organizagdes para realizagao de atividades fora da escola

o

Outra(s)

| N
o

Néao ha atividades esportivas além da educagéo fisica

Atividades esportivas extras

Atividades no periodo regular 16.2

Atividades facultativas no contraturno

=)

o
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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A organizacao da pratica esportiva

Pergunta original: as aulas de educacao fisica ou as atividades esportivas adicionais sao realizadas na propria escola?

Sim, ambas 5
Sim, mas apenas atividades adicionais 6

Apenas educagéo fisica & na escola 26.3

Educacéo fisica e atividades esportivas educacionais séo na escola?

%
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.



A organizacao da pratica esportiva

Pergunta original: onde sao realizadas essas atividades esportivas? (apenas para quem respondeu que ha atividades externas)

Qutro(a) 5
Em uma instalagdo esportiva particular cedida/emprestada por outra entidade

Em outra escola de outra rede

Em outra escola da mesma rede

Em ginasio publico

Onde ocorrem as atividades esportivas ou aulas

Em ginasio particular 6.5

= e exiemo de propriEdade oa cecos _6

%
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.



A organizacao da pratica esportiva

Pergunta original: qual a distancia do local onde sao realizadas as atividades esportivas para a escola?

[N

Mais de 2km
de 1km ’ 2km _4
de 500m a 1km

o

de 100m a 250m

Até 100m

Distancia da escola para o local onde ocorrem as atividades esportivas

o
—_
o

20 30 40
instituto %
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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A organizacao da pratica esportiva

Pergunta original: qual a forma de deslocamento dos estudantes até o local onde sdo realizadas as atividades esportivas?

De onibus ou outro veiculo automotor providenciado pela rede/seduc -3
De 6nibus ou outro veiculo automotor providenciado pela escola -3
A pé' SuperViSionadOS por funCionéﬂo " proressor da ESCOIa _3

A pé, sem supervisdo 10.4

Forma de transporte

A escola n&o se responsabiliza pela locomogao dos estudantes até o local onde séo realizadas as atividades esportivas

instituto 0 20 40 60
pennsula %

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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A organizacao da pratica esportiva
Pergunta original: qual o tempo médio de deslocamento dos estudantes até o local onde sao realizadas as atividades?

Mais de 1h 1
De 30"a 1h 8
De 15'a 30' 18

Até 15

Tempo de deslocamento até o local onde ocorrem as atividades esportivas

instituto 0 20 40 60
pennsula "

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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Integracao da educacao esportiva
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.

Frequéncia

. Nunca

A maioria das vezes ndo

. Sim, mas as vezes ndo consigo

. Sempre
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Integracao da educacao esportiva

Pergunta original: vocé participa de projetos interdisciplinares com professores de educacao fisica? (apenas para professores de disciplinas
que nao educacao fisica)
80
76.4

60

40

%

20
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Faz trabalhos interdisciplinares

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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O trabalho do professor de educacao fisica

Pergunta original: o espaco onde sao ministradas as aulas de educacao fisica precisa de melhorias?

75

50

%

25
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagéo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.



O trabalho do professor de educacao fisica

Pergunta original: vocé conhece o programa dinheiro direto na escola (PDDE)?
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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O trabalho do professor de educacao fisica

Pergunta original: vocé ja usou o PDDE?
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Ja usou o PDDE?

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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O trabalho do professor de educacao fisica

Pergunta original: sabia que o PDDE pode ser usado para compra de material esportivo? (pergunta feita apenas aos que declararam conhecer
o PDDE).
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagéo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.



O trabalho do professor de educacao fisica

Condicoes e existéncia de diversos itens da possivel infraestrutura esportiva da escola.

Pista de atletismo

Piscina

Salas (musculagéo/ginastica/lutas/danga)

Condigao da infraestrutura da escola (se existente)

instituto

pennsu

Rede de ténis

Bola de rugby

Raqguete de ténis
Vestiario

Terreirdo

Quadra descoberta
Bola de ténis

Parque infantil

Mesa para ténis de mesa
Area verde

Bola para ténis de mesa
Raquete para ténis de mesa
Bola de futebol

Tabela de basquete
Patio descoberto
Quadra coberta

Patio coberto
Colchonete

Sala de material

Bola de handebol
Bambolés

Tabuleiro de xadrez
Bola de basquete

Rede de volei

Bola de volei

la Bola de futsal

B 37 5.1
2N 38 4.8
EENGEE 6 0 47

o

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.

Condicéo

. N&o possui
Ruim

. Regular

. Boa (ou bom)

. Excelente



O trabalho do professor de educacao fisica

Pergunta original: o que vocé faz quando se depara com um problema de infraestrutura?

Uso material de doagdes

Na&o tenho problemas de infraestrutura

IS

N&o possuo estratégias

w

Problemas de infraestrutura

Desloco a turma para um ambiente fora da escola

1.1
Apenas praticamos esportes que ndo dependem de materiais _.5
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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O trabalho do professor de educacao fisica

Pergunta original: jA comprou material com proprios recursos para usar em aula?

80 79.8

60

20

0

Sét]}{}ljf{cs)ljla e Compra de material o

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.



Material comprado com recursos préprios

O trabalho do professor de educacao fisica

Pergunta origiinalz ﬁuais materiais Erégrios voceé leva Eara os alunos usarem na escola?
Bolas de futsal .2

Tabuleiro de xadrez T
Tabela de basquete _9
Rede de ténis _7

Mes?s para I%nls de mesa _3
institvto .

pennisula : -

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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O trabalho do professor de educacao fisica

Modalidades oferecidas de acordo com o género dos estudantes

Oferecimento da modalidade de acordo com o género dos estudantes
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.

Polo aquatico
Haéquei
Ciclismo

Luta olimpica
Natacao
Taekwondo
Rugby

Vélei de praia
Goalball
Judé

Yoga

Ténis

Futebol de 5
Futebol

Badminton

Ténis de mesa

Miniatletismo
Xadrez
Danga
Basquete
Handebol

Vélei

la Futsal

25 50 75 1
%

(=4
o

0

Oferecimento
. Nao é oferecida

Oferecida apenas para meninas
. Oferecida apenas para meninos

. Oferecida para meninos e meninas

49



O trabalho do professor de educacao fisica

Pergunta original: vocé ja teve dificuldades para incluir meninas na aula de educacao fisica?

60

40
36.9

%

20

institvto  °
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Nao Sim
Vocé ja teve dificuldades para incluir meninas nas aulas de educagéo fisica?
Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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O trabalho do professor de educacao fisica

Pergunta original: vocé ja teve dificuldades para incluir meninas na aula de educacao fisica?

63.4
60

40
36.6

%

20

Nao Sim
Vocé ja teve dificuldades para incluir meninas nas aulas de educagéo fisica?
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.

genero

. Masculino

Feminino



O trabalho do professor de educacao fisica

Pergunta original: vocé gostaria de apoio para lidar com questoes de género nas aulas de educa(;glacz5 fisica?

60

40

%

20

Nao Sim
Vocé gostaria de apoio para lidar com questdes de género nas aulas de educagao fisica?
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.



O trabalho do professor de educacao fisica

Pergunta original: vocé gostaria de apoio para lidar com questoes de género nas aulas de educacao fisica?

63.2
60
40
36.8
e
20
0
instituto | _
pennisula Neo Sim

Vocé gostaria de apoio para lidar com questdes de género nas aulas de educacgéo fisica?

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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O trabalho do professor de educacao fisica

Bullying ]
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.



O trabalho do professor de educacao fisica

Bullylng 80 Brancos Negros
75.4 771
60
o 40
=
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0
instituto Néo sim Nzo Sim
penl’lSUla Vocé ja presenciou bullying nas aulas de educagao fisica?

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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O trabalho do professor de educacao fisica

Bullying
80 81.2
60
& 40
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pennisula 56

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.



O trabalho do professor de educacao fisica

Bullying 8o
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pe]’u’[SUla Vocé ja presenciou bullying nas aulas de educagao fisica?

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.

Vocé se sente preparado
para lidar com bullying?

. Nao

Sim
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O trabalho do professor de educacao fisica

Bullying

Outro .

(®)]
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Género 28.8
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023. °



O trabalho do professor de educacao fisica

Valores

100
75
X 50
25
0 n‘c
Nao Sim
Vocé usa o esporte para desenvolver valores nos alunos?
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagéo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.



O trabalho do professor de educacao fisica

Valores Tolerancia

Respeito
Paciéncia
Honra
Equidade
Disciplina
Determinagéo
Coragem

Busca pelo desenvolvimento pessoal

Valores desenvolvidos pelo professor

Busca pela exceléncia
Autocontrole (auto-regulagéo)

Amizade
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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O trabalho do professor de educacao fisica

Inclusao de alunos com deficiéncia

Os estudantes com deficiéncia nao participam da educacao fisica

Os alunos com deficiéncia participam de educagéo fisica adaptada (ou seja, separada da educagéo fisica regular)

Estudantes com deficiéncia participam da educagéo fisica regular

Como é a inclusao dos estudantes com deficiéncia

A escola ndo tem alunos com deficiéncias
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Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.
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O trabalho do professor de educacao fisica

30.9 -

Barreiras ao trabalho do professor de educacao fisica

Materiais precarios ou falta deles

Infraestrutura precaria
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instituto %
penlflsula A resposta a esta questdo ndo era obrigatéria, por isso as barras ndo somam 100%.

Fonte: Pesquisa Nacional da Educagdo Fisica. Instituto Peninsula, 2023.

Intensidade do problema
. N&o € uma barreira

E um problema, mas é contornavel

. E uma grande barreira
. E a maior barreira

65



Mensagens chave
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Mensagens-chave

1.  Nao parece haver diferencas significativas de percepcao em relacao a condicoes de infraestrutura entre géneros e racas;
2.  Assim como essas diferencas nao aparecem em relacao a percepcoes sobre bullying e inclusao de alunos nas aulas de educacao fisica;

3. Um achado interessante é que os 23% aproximadamente de professores que diz nao ver bullying nas aulas de educacao fisica é
exatamente o grupo que mais tende a dizer que se sente preparado para lidar com bullying;
. Talvez esses professores sequer saibam reconhecer o bullying, e dizem que se sentem preparados para lidar com ele pois
imaginam apenas situacoes extremas;

4.  Nas escolas pesquisadas, a educacao esportiva parece relativamente bem integrada as rotinas da escola;

5. Mesmo quando a educacao fisica (ou outra atividade esportiva) é fora da escola, ela se localiza proxima a escola na maioria das vezes.

. Ainda assim, ha uma quantidade relativamente grande de professores que responderam que os alunos de sua escola se deslocam

por mais de 1km para chegar ao local das atividades esportivas.
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Mensagens-chave

1. 80% dos professores entrevistados ja tiveram que comprar material esportivo com o proprio dinheiro.

2, 37% dos professores de educacao fisica admitem ter dificuldades para incentivar o esporte entre as meninas, e mais de 60% gostariam de apoio

com questoes de género.

3. 75% dos professores de educacao fisica ja presenciaram casos de bullying nas aulas. Destes, mais de 20% nao se sentem preparados para lidar

com as situacoes.

4. Bullying entre alunos acontece principalmente por questoes de habilidade técnica (80%), aparéncia (55%), género (30%), e sexualidade (25%).

. Os percentuais nao se referem a frequéncia relativa do tema especifico do bullying, mas a quantidade de professores que relatou observar
aquele tema de bullying em aulas de educacao fisica. Como cada professor poderia marcar quantos temas quisesse, as porcentagens somam

mais de 100%.

5. As maiores barreiras ao trabalho dos professores de educacao fisica sdo questoes de infraestrutura e falta de materiais, mais do que falta de apoio

da escola ou desinteresse dos alunos.
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Ficha Técnica:

Iniciativa

Instituto Peninsula

Presidente do Conselho
Eduardo Rossi
Diretora Executiva

Heloisa Morel

Equipe
Daniela Kimi
Henrique Lima
Eduardo Butter

Rita Galdino

“Pesquisa Nacional da Educagao Fisica”

Responsaveis técnicos
Daniela Kimi

Henrique Lima
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Toda a equipe do Instituto Peninsula, em
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