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AREA DE LINGUAGENS: EDUCACAO FiSICA
PLANO DE AULA
UNIDADE ESCOLAR: EMEF “Professora Isa Rosa Meireles Name”
PROFESSOR: Leandro Fernandes Garcia
DISCIPLINA: Educagdo Fisica SERIE/ANO: 12 ano/2.2 ano
UNIDADE TEMATICA: Brincadeiras e Jogos

OBJETOS DE CONHECIMENTO: : Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional
(AMARELINHA GIGANTE).

HABILIDADES/OBIJETIVOS: (EF12EF01) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitdrio e regional, reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de desempenho dos colegas.
(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas
de origem.
A ORIGEM DA AMARELINHA NO BRASIL... Nove quadradinhos numerados no chdo, uma pedrinha ou moeda e estd pronta a
brincadeira! A amarelinha, que é de origem francesa (também existem registros que apontam uma origem romana para a

amarelinha), faz parte do rol de brincadeiras tradicionais em todas regiGes do pais. A amarelinha foi trazida ao Brasil pelos

portugueses e rapidamente se tornou popular pelo fato de poder ser jogada em praticamente qualquer lugar com um pouco

de espaco livre. E uma curiosidade: em algumas regides do Brasil, a 1-"CEMITERIO" 2.-"08 TRILHOS" 3-"TRADICIONAL"
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A AMARELINHA GIGANTE é uma variagdo da tradicional brincadeira 10-"0 CASTELO" l
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particular cada “esta¢do” possui particularidades praticas na forma

de “pular”. * 7 7-"FOGUEIRA" ¢ _»capacoL” 5. "NUVENS"

VAMOS BRINCAR DE AMARELINHA GIGANTE?

Em primeiro lugar é preciso entender o percurso dessa amrelinha e a forma ideal de se ‘pular’ em cada etapa.Também é
importante usar a imaginagao em cada diferente amarelinha, aumentando assim a diversao durante a brincadeira.

COMO BRINCAR:

ESTACAO 1 (CEMITERIO) - pulado em uma perna sé sem pisar nas cruzes;

ESTACAO 2 (0S TRILHOS) — saltando os trilhos;

ESTACAO 3 (AMARELINHA TRADICIONAL) — da forma como se pula a amarelinha tradicional;

ESTACAO 4 (0O RIO) — correndo e saltando o rio (também se pode pular de peixe em peixe);
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ESTACAO 5 (NUVENS) — pulando de nuvem em nuvem;
ESTACAO 6 (CARACOL) — pulando o caracol quadrado a quadrado, em uma perna sé, rodeando;
ESTAGAO 7 (FOGUEIRA) — correndo e saltando a fogueira;
ESTACAO 8 (MAOS E PES) — educativo para o ensino da “estrelinha”;
ESTACAO 9 (O JACARE)- com um pé de cada lado, sem pisar no jacaré;

ESTAGAO 10 (O CASTELO) — etapa final do percurso.
VARIACOES DA BRINCADEIRA: Podem-se propor variacdes (alterando o percurso, o tema das estacdes, propondo novas
estagOes, utilizando materiais e até mesmo incorporando desafios presentes no local da brincadeira) de acordo com as

competéncias e habilidades a que se propde a pratica, de acordo com a intencionalidade pedagdgica do docente.

DICAS DO PROFESSOR: tendo em vista que a amarelinha é desenhada no chdo (com giz, por exemplo) torna-se importante

apresentar o percurso as criangas e até mesmo desenhar, a fim de facilitar a compreens&o por parte dos participantes.
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Mapa do percurso da Amarelinha Gigante.

Boa aula! - Prof° Leandro Fernandes Garcia - Educagdo Fisica



