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Fazer o máximo
de embaixadinha
em 30 segundos.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!

Escolha uma
jogadora ou

jogador para jogar
altinha/alta com

você por 1 minuto.

Você tem
3 tentativas
para acertar

a bola no alvo

(exemplo: travessão, 
garrafa,lata de lixo) a partir 
de uma distância de 3 metros.

Você tem
30 segundos
para fazer o
máximo de

embaixadinha
com a cabeça.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!



Escolha uma
jogadora ou jogador 
para tentar dar um 
drible por debaixo
das pernas (caneta,

rolinho, ovinho,
janelinha, etc).

Você tem 1 minuto
para isso.

Escolha uma
jogadora ou jogador 
para tentar dar um 
chapéu. Você tem 1 
minuto para isso.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!

Escolha uma
jogadora ou

jogador para jogar
altinha/alta com

você por 1 minuto.

Fazer o máximo
de embaixadinha
com a coxa por
30 segundos.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!



Chame todas as
jogadoras e

jogadores para
jogar altinha/alta

por 2 minutos!

Escolha uma
jogadora ou
jogador para

disputar umjogo de
1x1 por 2 minutos.

Escolha uma
jogadora ou
jogador para

disputar umjogo de
1x1 por 2 minutos.

Dica: se não estiver na quadra, 
improvise um golzinho.

Dica: se não estiver na quadra, 
improvise um golzinho.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!

Você tem
5 tentativas
para fazer

uma lambreta!

Escolha uma 
jogadora ou 

jogador e
troque passes
com ela/ele

por 1 minuto.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: DESAFIO!





01. Participaram apenas 12 seleções.

02. O Brasil foi o único representante da América     
do Sul.

03. Foi a 1ª competição internacional disputada 
pelas mulheres.

04. Os jogos tinham a duração de 80 minutos, pois 
acreditava-se que as mulheres se desgastariam 
em jogos de 90 minutos.

05. O Brasil ficou na 9ª colocação.

06. O ano da sua realização em algarismos             
romanos é MCMXCI.

07. Os Estados Unidos venceram a final.

08. Foi realizada na China.

09. A vice-campeã foi a Noruega.

10. O Brasil terminou com 1 vitória e 2 derrotas.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: EDIÇÃO DA COPA

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: EDIÇÃO DA COPA

COPA DE 1991 — CHINA

01. Foi realizada na Europa.

02. Aconteceu no mesmo ano da IV Conferência 
Internacional sobre as Mulheres (Pequim).

03. Foi a primeira vez que uma mulher apitou uma 
final de Copa do Mundo Feminina.

04. A Noruega foi a campeã.

05. Os jogos passaram a ter 90 minutos de duração.

06. O Brasil ficou na 9ª colocação.

07. O Brasil ganhou a sua primeira partida nesta 
edição do torneio.

08. Participaram 12 seleções.

09. O país sede foi a Suécia.

10. Segunda edição da Copa do Mundo.

COPA DE 1995 — SUÉCIA.

01. Considerada a edição que colocou o futebol 
feminino em outro patamar.

02. Foi a terceira edição da Copa do Mundo.

03. O Brasil se classificou em 1º lugar na fase      
de grupos.

04. Participaram 16 seleções.

05. Nos acréscimos das quartas de final, Sissi 
(Brasil) desempatou o jogo contra a Nigéria.

06. Sissi ganhou a Chuteira de Ouro e a Bola de 
Prata, e ainda foi a artilheira do torneio.

07. O Brasil disputou a semifinal contra os           
Estados Unidos.

08. A competição bateu o maior recorde de          
público na história do futebol feminino até 
então, com mais de 90 mil pessoas na final.

09. A sede da competição foram os Estados  
Unidos, que venceu a competição.

10. O Brasil ficou em 3º lugar, sua melhor           
colocação até então.

 COPA DE 1999 — ESTADOS UNIDOS.  COPA DE 2003 — ESTADOS UNIDOS.

01. Foi a estreia da Marta em Copas do Mundo, com 
17 anos.

02. Participaram 16 seleções.

03. A artilheira foi Birgit Prinz (Alemanha), com 7 
gols e eleita a melhor jogadora.

04. A Argentina participou pela primeira vez          
do Mundial.

05. O Brasil ficou em 5º lugar.

06. Kátia Cilene (Brasil) ganhou a Chuteira             
de Bronze.

07. Pela primeira vez, a Alemanha foi campeã de 
uma Copa.

08. Foi a 4ª edição do torneio.

09. A China iria sediar esse Mundial, que acabou 
sendo transferido para os Estados Unidos por 
conta de uma epidemia de SARS.

10. A vice-campeã foi a Suécia.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: EDIÇÃO DA COPA

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: EDIÇÃO DA COPA



01. Foi a primeira vez que o Brasil chegou à final da 
Copa do Mundo.

02. O Brasil ganhou de 4x0 na semifinal contra os 
Estados Unidos.

03. Marta foi eleita a melhor jogadora do mundial e 
ganhou a Chuteira de Ouro como artilheira.

04. Foi a primeira edição da Copa valendo premiação: 
US$ 1 milhão para a seleção campeã.

05. O Brasil perdeu de 2x0 contra a Alemanha            
na final.

06. As alemãs terminaram o torneio sem tomar um 
gol sequer.

07. A atacante brasileira Cristiane recebeu a Bola     
de Bronze.

08. O Brasil recebeu o prêmio dado à seleção com        
o jogo mais bonito da Copa do Mundo, independen-
temente de seu resultado na competição.

09. Aconteceu no mesmo país que sediou a primeira 
edição da Copa.

10. Contou com 16 seleções participantes.

COPA DE 2007 — CHINA

01. Pela primeira vez, a seleção do Japão               
conquistou o ouro.

02. Foi realizada no país do Oktoberfest.

03. A Colômbia estreou nesta edição do mundial.

04. O Brasil ficou na 5ª colocação.

05. A artilheira foi a jogadora Homare Sawa,          
do Japão.

06. Marta recebeu a Chuteira de Prata nesta edição.

07. Foi a primeira vez que lançaram um álbum        
de figurinha da Copa feminina, mas apenas           
na Alemanha.

08. O Japão venceu os Estados Unidos na disputa      
de pênaltis na final.

09. O país sede ficou em 3º lugar no torneio.

10. Foi a sexta edição da Copa do Mundo.

COPA DE 2011 — ALEMANHA

01. Contou com a participação de 24 seleções.

02. Os Estados Unidos venceram o Japão na final.

03. A premiação para a seleção vencedora  aumen-
tou para US$ 2 milhões.

04. Foi realizada nas Américas.

05. Pela primeira vez, contou com a participação 
de 3 países sul-americanos (Brasil, Colômbia   
e Equador).

06. Os Estados Unidos conquistaram o 3º título    
da Copa do Mundo de Futebol Feminino.

07. Foi a sétima edição da Copa do Mundo.

08. O álbum de figurinhas da Copa do Mundo 
feminina começou a ser vendido no Brasil.

09. O Brasil foi eliminado pela Austrália nas 
oitavas, ficando em 9º lugar.

10. O país sede ficou em 3º lugar no torneio.

COPA DE 2015 — CANADÁ COPA DE 2019 — FRANÇA

01. Pela primeira vez na história, teve cobertura 
completa na TV Globo.

02. O Brasil estreou ganhando de 3x0 da Jamaica.

03. Megan Rapinoe (EUA) foi eleita a melhor jogadora  
do torneio.

04. O jogo entre Brasil e França nas oitavas de final 
teve a maior audiência da história do torneio em 
todo o planeta.

05. Pela primeira vez duas seleções africanas                
alcançaram as oitavas de final, Nigéria e Camarões.

06. No jogo contra a Itália, Marta marcou seu 17º gol em 
Mundiais. 

07. A seleção dos Estados Unidos conquistou o                              
tetracampeonato.

08. O país sede foi o mesmo dos Jogos Olímpicos de 2024.

09. Segundo dados da FIFA, foi visto por 1,2 bilhão de 
pessoas ao redor do mundo.

10. O primeiro jogo do Brasil foi narrado por Galvão 
Bueno e comentado por Ana Thaís Matos e Caio Ribeiro.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: EDIÇÃO DA COPA

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: EDIÇÃO DA COPA

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: EDIÇÃO DA COPA

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: EDIÇÃO DA COPA



01. Edição que marca o maior número de países 
participantes: 32.

02. Primeira edição com 2 países sede.

03. Contou com oito países estreantes: Filipinas, 
Haiti, Irlanda, Marrocos, Panamá, Portugal, 
Vietnã e Zâmbia.

04. Primeira vez que a Oceania sedia uma Copa             
do Mundo.

05. A técnica da SELEÇÃO BRASILEIRA nesta edição        
da Copa é Pia Sundhage.

06. É a nona edição da Copa do Mundo.

07. É a 6ª edição do Mundial disputada pela Marta.

08. O grupo do Brasil é composto por Panamá, França 
e Jamaica.

09. O primeiro dia desta edição da Copa é 20 de julho.

10. O primeiro jogo do Brasil na Copa é no dia 23        
de julho.

COPA DE 2023 — AUSTRÁLIA E NOVA ZELÂNDIA

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: EDIÇÃO DA COPA





01. Também chamada de locutora.

02. Transmite informações e emoções para        
os/as espectadores/as.

03. Pode trabalhar no rádio, na televisão e até     
na Internet.

04. Há cada vez mais mulheres nesta profissão.

05. Glenda Kozlowski estreou essa função na TV 
Globo, nos Jogos Rio 2016.

06. Algumas pessoas gostam e outras se irritam.

07. Renata Silveira foi a primeira mulher a exercer 
a profissão no futebol em TV aberta no Brasil.

08. As mais famosas atuam no futebol, mas existem 
em todos os esportes.

09. Luciana Mariano, Natália Lara e Isabelly Morais 
são nomes importantes da profissão.

10. Conta para os/as espectadores/as o que rola 
nas partidas.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

NARRADORA

01. Nas partidas de futebol, são 4 em campo.

02. Tem a Central, as Assistentes, a Quarta e a de Vídeo.

03. É responsável por comandar a partida, preservando 
o espírito do jogo.

04. A primeira mulher a exercer essa profissão no 
mundo foi a brasileira Léa Campos.

05. Atua na lateral do campo, indicando o impedimento.

06. Auxilia nas decisões do jogo e nas substituições.

07. Na Copa de 2023, o Brasil será representado por 
Edina Alves, Neuza Back, Leila Moreira e                 
Daiane Muniz.

08. Atua em diversos esportes, incluindo vôlei, boxe       
e basquetebol.

09. A primeira mulher a exercer essa função em uma 
Copa masculina foi Stéphanie Frappart.

10. Apito, cartões e bandeirinhas são suas ferramentas 
de trabalho.

ÁRBITRA

01. Atua na administração de clubes, confederações       
e federações.

02. Responsável pelo gerenciamento de organizações 
esportivas.

03. Isabel Swan e Mariana Miné são exemplos desta 
função no esporte olímpico brasileiro.

04. Ocupa cargo de liderança e tomada de decisões.

05. Patrícia Amorim foi a primeira mulher a ocupar esse 
cargo no Flamengo.

06. As mulheres estão ocupando esta posição cada           
vez mais.

07. O Comitê Olímpico Internacional criou metas para 
incentivar que mais mulheres ocupem essa posição.

08. A profissão requer visão estratégica e                         
conhecimento técnico em administração.

09. Na CBF, as primeiras mulheres a ocuparem essa 
posição foram Aline Pellegrino e Duda Luizelli.

10. Pode atuar em diferentes funções em uma                    
organização esportiva.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

GESTORA ESPORTIVA FOTÓGRAFA

01. Para atuar nesta profissão, é preciso um          
olhar treinado.

02. Pode atuar em nichos específicos, incluindo           
o esportivo.

03. Registra os principais momentos do jogo.

04. Eterniza performances e conquistas.

05. É uma profissão que exige preparação e técnica.

06. Necessita de equipamentos especiais, de              
alta definição.

07. Costuma usar um colete com bolsos, para 
carregar lentes.

08. Na maioria das situações, precisa de lentes         
de aumento.

09. Trabalha para jornais, revistas, emissoras de  
TV, etc.

10. Deve ser capaz de capturar emoções.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM



01. A profissão exige muitos anos de estudo.

02. Atua em diversas modalidades, incluindo             
a esportiva.

03. Atua na melhoria do desempenho de atletas.

04. É responsável pelo bem-estar e recuperação 
das atletas.

05. Em clubes, atua em parceria com massagista       
e nutricionista.

06. Pode trabalhar em clubes, academias,              
associações esportivas, etc.

07. Pode ter seu próprio consultório.

08. Tem importante papel na reabilitação de atletas 
que sofreram lesões.

09. A especialização na área esportiva é feita   
numa pós-graduação.

10. Para a formação, necessita de um período          
de residência.

MÉDICA

01. Sua função é investigar e controlar a relação entre 
pessoas-alimento-saúde.

02. A formação leva 4 anos e engloba todas as possíveis 
áreas de atuação.

03. A profissional pode se especializar na                         
área esportiva.

04. A profissional indica dietas para apoiar a saúde         
das atletas.

05. Pode atuar em parceria com a médica e                             
a fisioterapeuta.

06. O acompanhamento deve ser feito de                        
forma individualizada.

07. Atua para equilibrar a alimentação da atleta de 
acordo com suas necessidades.

08. Pode melhorar a performance da atleta indicando 
melhores hábitos alimentares.

09. Orienta quanto ao uso de vitaminas, minerais                  
e suplementos.

10. Na área desportiva, os focos são saúde                             
e performance.

NUTRICIONISTA

01. Estuda fenômenos psíquicos e de comportamento.

02. Diagnostica, previne e trata questões mentais, 
incluindo distúrbios emocionais e                             
de personalidade.

03. Apoia a saúde mental das pessoas.

04. Pode atuar em diversas áreas, inclusive                    
a esportiva.

05. Na área esportiva, atua em parceria com                   
a treinadora.

06. Pode realizar trabalhos individuais ou em grupo.

07. Visa promover a melhoria da qualidade de vida.

08. Na área desportiva, visa melhorar a performance 
das atletas.

09. Tem como objetivo complementar o                        
treinamento físico.

10. Desenvolve autocontrole, autoestima,                   
liderança, motivação, confiança, etc.

PSICÓLOGA TÉCNICA

01. Ensina, treina, corrige e dirige grupos de atletas.

02. Atua em diversos esportes diferentes, incluindo   
o futebol.

03. Cada time tem a/o sua/seu.

04. Por conta das desigualdades e preconceito, ainda 
hoje a maioria nesta função é homem.

05. Não necessita de uma formação específica, 
podendo ser experiente na área.

06. A primeira mulher a exercer esse cargo na 
seleção brasileira de futebol feminino                         
foi Emily Lima.

07. Atualmente, Pia Sundhage ocupa essa posição na 
seleção brasileira de futebol feminino.

08. Sarina Wiegman e Sônia Bompastor são exemplos 
do futebol internacional.

09. Atua em clubes, escolas e associações esportivas.

10. Costuma ser demitida quando o time não vai bem.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM



01. Pode atuar no rádio, na televisão ou em   
outros canais.

02. Comenta eventos esportivos.

03. Não precisa ter uma formação específica.

04. Precisa ter bastante conhecimento sobre          
o tema.

05. Trabalha em Copas do Mundo, Jogos Olímpicos  
e outras competições esportivas.

06. Ana Thaís Matos é destaque nesta profissão e 
trabalha na Rede Globo.

07. Traz fatos, dados e curiosidades para o         
evento esportivo.

08. Precisa analisar os detalhes táticos e técnicos 
de uma partida.

09. Ex-atletas como Daiane dos Santos, Hortência, 
Fabi e Jade Barbosa já exerceram esta função.

10. Fernanda Colombo e Fabíola Andrade atuam 
nessa profissão.

COMENTARISTA

01. É fundamental para apoiar os times.

02. Fica nos estádios e arquibancadas.

03. Geralmente utiliza o uniforme do seu time      
de coração.

04. No Flamengo, elas são mais de 14 milhões, 
representando 48,4% do total.

05. A origem do nome veio das mulheres que iam 
para os estádios e ficavam torcendo e agitando 
os seus lenços no início do século XX.

06. Comparece em todas as partidas de futebol.

07. Em 2021, elas lançaram a campanha #MeuRival 
para denunciar o preconceito que sofrem          
no futebol.

08. Dulce Rosalina é uma que fez história sendo a 
primeira líder presidente de uma organizada 
no Brasil.

09. Existe em outros esportes, além do futebol.

10. Frequentemente elas protestam nas arquiban-
cadas exigindo mais respeito e igualdade.

TORCEDORA

01. Uma das maiores jogadoras de futebol                 
da Europa.

02. Conquistou 9 vezes o Campeonato Alemão.

03. Ganhou uma edição da liga norte-americana.

04. Foi campeã mundial nas Copas do Mundo de 2003 
e 2007.

05. Foi eleita três vezes consecutivas como a 
melhor jogadora do planeta (2003, 2004                
e 2005).

06. Seu nome começa com B e o sobrenome começa 
com P.

07. É a segunda maior artilheira da história das 
Copas do Mundo de Futebol Feminino.

08. Nasceu dia 25 de outubro de 1977.

09. É considerada a melhor jogadora na história   
da Alemanha.

10. Conquistou três troféus de campeã europeia        
de clubes.

BRIGIT PRINZ SARINA WIRGMAN

01. Foi eleita 3 vezes a melhor técnica do mundo 
pela FIFA (2017, 2020 e 2023).

02. Ela é holandesa.

03. Assumiu o papel de técnica da seleção                 
holandesa entre 2016 e 2021.

04. Seu nome começa com S e seu sobrenome com W.

05. Disputou a final da Copa do Mundo em 2019 com 
a seleção holandesa.

06. Atualmente é técnica da seleção inglesa de 
futebol feminino.

07. Em 2022, conquistou o título da Eurocopa 
feminina com a seleção inglesa.

08. É a primeira técnica a conquistar a Eurocopa    
no comando de duas seleções (Holanda                  
e Inglaterra).

09. Ela já veio ao Brasil.

10. Nasceu em outubro de 1969.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM



01. Ela é treinadora e ex-futebolista                       
da Alemanha.

02. Defendeu por 8 anos o seu país na posição          
de meia-atacante.

03. É técnica da seleção feminina de futebol 
alemã desde 2019.

04. Nasceu em 1967, em Duisburg.

05. Foi tetra campeã europeia pela Alemanha.

06. Foi técnica da seleção feminina da Suíça por       
6 anos (de 2012 a 2018).

07. Como técnica, levou a seleção da Suíça para 
sua primeira Copa do Mundo, em 2015.

08. Seu nome começa com a sílaba MAR-.

09. Sua primeira atuação como jogadora e treina-
dora aconteceu no mesmo time: Duisburg.

10. Jogava como meio de campo.

MARTINA VOSS-TECKLENBURG

01. É uma ex-futebolista dos Estados Unidos.

02. Ganhou duas medalhas de ouro em Jogos 
Olímpicos (1996 e 2004).

03. Foi campeã da Copa do Mundo da FIFA (1999).

04. Recebeu o prêmio de melhor jogadora FIFA em 
2001 e em 2002.

05. É a dona da frase: “Meu treinador disse que 
corro igual uma menina. Eu disse que se ele 
corresse mais rápido, ele também correria 
igual uma menina”.

06. Encerrou sua carreira profissional em 2004.

07. Nasceu no estado do Alabama.

08. Jogava como atacante.

09. Por muito tempo foi detentora do recorde de 
mais gols marcados pela sua seleção (158), 
considerando homens e mulheres.

10. Seu nome completo é Mariel Margaret Hamm.

MIA HAMM

01. Considerada a melhor jogadora da Noruega.

02. Começou sua carreira profissional aos 15 anos.

03. Seu primeiro nome tem 3 letras.

04. É uma grande porta-voz dos direitos das   
mulheres dentro e fora de campo.

05. Foi 6 vezes campeã da Liga das Campeãs (UEFA), 
defendendo o Lyon.

06. Nasceu em 1995.

07. Foi eleita a melhor jogadora do mundo em 2018.

08. Em 2017, rompeu com a Associação Norueguesa 
de Futebol, cobrando mudanças salariais e 
melhores condições no futebol feminino          
do país.

09. Recusou-se a participar da Copa do Mundo em 
2019 por conta das desigualdades entre a 
seleção norueguesa de futebol e masculino.

10. Atua como atacante.

ADA HEGERBERG HOMARE SAWA

01. Melhor jogadora do mundo eleita pela FIFA   
em 2012.

02. Nascida no Japão.

03. Conquistou a Copa do Mundo pela seleção 
japonesa em 2011.

04. Foi artilheira da Copa do Mundo de 2011, com 
cinco gols.

05. Foi eleita a melhor jogadora da Copa do Mundo 
de 2011.

06. Joga no meio de campo.

07. Foi campeã dos Jogos Asiáticos de 2010 pela 
seleção japonesa.

08. Foi medalha de prata nos Jogos Olímpicos de 
2012 pela seleção japonesa.

09. Foi vice-campeã da Copa do Mundo de 2015 pela 
seleção japonesa.

10. Seu sobrenome é SAWA.
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01. Nasceu em 1995, em Toronto, Canadá.

02. Joga pela seleção feminina de futebol               
do Canadá.

03. É a primeira pessoa trans e não binária a 
conquistar uma medalha de ouro olímpica 
(Tóquio 2020).

04. Joga no meio de campo.

05. Estreou na seleção canadense feminina de 
futebol em 2014.

06. Conquistou a medalha de bronze nos Jogos         
Rio 2016 pela seleção canadense.

07. Tem 3 participações em Copas do Mundo (2015, 
2019 e 2023).

08. Joga pela equipe estadunidense do OL Reign.

09. É referência para as pessoas trans e            
não-binárias no esporte.

10. Joga com a camisa 5 na seleção do Canadá.

QUINN

01. Nasceu em Barcelona, na Espanha.

02. É uma das principais jogadoras de futebol       
da Espanha.

03. Seu atual time é o Barcelona.

04. Ganhou duas vezes o prêmio Bola de Ouro como 
a melhor jogadora.

05. Em 2022, sofreu uma grave lesão no joelho.

06. Nasceu em 4 de fevereiro de 1994.

07. Ganhou duas vezes o prêmio “Melhores da 
FIFA”, em 2021 e 2022.

08. Disputou as Copas do Mundo de 2015 e 2019.

09. É a estrela da seleção da Espanha.

10. É capitã do Barcelona.

ALEXIA PUTELLAS

01. Joga no Atlético de Madrid, da Espanha, e foi      
a primeira brasileira a jogar no clube.

02. O primeiro teste de sua carreira foi com a 
ex-treinadora da Seleção Brasileira,            
Emily Lima.

03. Nasceu em Guarulhos, São Paulo, em 1994.

04. Com dois anos foi viver em um orfanato.

05. Na Seleção Brasileira, joga com a camisa 19.

06. É atacante.

07. Começou a sua carreira aos 15 anos, no Clube 
Atlético de Juventus.

08. Foi campeã Paulista e da Libertadores, em 2014, 
jogando pelo São José.

09. Participou da Copa do Mundo de 2019 e dos 
Jogos Olímpicos em 2021.

10. Em 2022, foi homenageada na Calçada das 
Lendas do Atlético de Madrid, Espanha.

LUDMILA DA SILVA MARTA VIEIRA

01. Nasceu em Dois Riachos, Alagoas, em 1986.

02. Joga no Orlando Pride, dos EUA.

03. Começou a jogar futebol em times formados 
por meninos em sua cidade.

04. Se profissionalizou no Vasco (RJ) aos 14 anos.

05. Foi eleita a melhor jogadora do mundo 6 vezes.

06. Seu primeiro gol com a camisa da Seleção 
Brasileira foi contra o Peru, em 2003.

07. É a maior artilheira da Seleção Brasileira, 
entre os homens e as mulheres, com 119 gols.

08. Já participou em 5 edições de Copas do Mundo 
(2003, 2007, 2011, 2015 e 2019).

09. É a maior artilheira das Copas, entre os 
homens e as mulheres, com 17 gols.

10. É Embaixadora da Boa Vontade da ONU Mulheres 
pelos direitos das meninas e mulheres                
no esporte.
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01. Participou da cobertura da Copa do Mundo de 
Futebol Masculino, em 2022.

02. É formada em Educação Física e                                  
jornalismo esportivo.

03. Atua na Rede Globo, SporTV e Premiere.

04. Iniciou sua carreira no Rádio.

05. Foi a primeira mulher no Brasil a comandar uma 
transmissão de futebol em TV aberta, durante a 
Supercopa Feminina.

06. Narrou a conquista do Corinthians no Brasileirão 
Feminino, em 2020.

07. Foi a primeira mulher a narrar um jogo de           
futebol masculino em TV aberta no Brasil.

08. Fez a cobertura de 2 Copas do Mundo de                 
Futebol Masculino.

09. Foi a primeira mulher a narrar um jogo da Copa 
do Mundo em TV aberta no Brasil, em 2022.

10. Foi a primeira mulher narradora do canal SporTV.

RENATA SILVEIRA

01. Nasceu em Campinas, São Paulo, em 27 de julho 
de 1982.

02. Foi a primeira técnica campeã da Copa Liberta-
dores, com o time do Ferroviária-SP, em 2020.

03. Foi duas vezes campeã do Campeonato Mineiro à 
frente da equipe do Atlético-MG.

04. Se formou como técnica em um dos clubes mais 
poderosos do mundo, o Lyon, na França.

05. Foi jogadora de futebol até 2006.

06. Jogou como zagueira em times do Brasil,            
Portugal, Espanha e França.

07. Foi auxiliar técnica da Seleção Brasileira 
Feminina Sub-17.

08. Deixou de ser jogadora após uma lesão                
no tornozelo.

09. Tem licença UEFA para comandar equipes             
na Europa.

10. Comandando o Atlético-MG, foi vice-campeã         
da Copa Ídola na Colômbia, em 2022.

LINDSAY CAMILA

01. Nasceu no interior do Paraná em 1980.

02. É uma das principais árbitras do Brasil.

03. Foi a segunda mulher a apitar um jogo masculino 
da Série A.

04. Iniciou sua trajetória como árbitra no basquete.

05. Em 2019, formou o primeiro trio de árbitras 
brasileiras a participar de uma Copa do Mundo de 
Futebol feminino.

06. Representa o Brasil como árbitra na Copa do 
Mundo de 2023.

07. Foi a primeira mulher do mundo a ser árbitra 
principal em uma partida da Libertadores Masculina.

08. Foi a primeira árbitra a apitar uma final dos 
Campeonatos Estaduais de Futebol Masculino de 
SP e RN.

09. Faz parte do quadro de arbitragem da Federação 
Paulista de Futebol, CBF, FIFA e Conmebol.

10. É a árbitra com mais jogos na história da série A 
do Campeonato Brasileiro de Futebol Masculino.

EDINA ALVES BATISTA HONEY THALJIEH

01. Nasceu em Belém, na Cisjordânia (Palestina).

02. Sua família a proibia de jogar futebol.

03. Foi fundadora da primeira seleção palestina  
de futebol feminino.

04. Foi capitã da seleção palestina de futebol.

05. Finalizou a sua carreira como jogadora          
devido a lesões.

06. Foi a primeira mulher de sua nacionalidade           
a ocupar cargos de liderança na FIFA.

07. Foi membro do Comitê de Futebol Feminino           
da FIFA.

08. Foi gestora em projetos de desenvolvimento  
do futebol feminino da FIFA.

09. É gerente de comunicações corporativas          
da FIFA.

10. É uma das principais ativistas a favor do espor-
te feminino em seu país e no Oriente Médio.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: PERSONAGEM



01. Nasceu no Alto Egito, no continente africano.

02. É muçulmana.

03. Iniciou sua carreira em 1997, na Primeira Liga 
Feminina do Egito.

04. Em 2005, foi campeã da liga nacional em seu país 
jogando pelo Aviation Club.

05. Foi convocada para jogar pela primeira vez na 
seleção do Egito aos 14 anos.

06. Foi capitã da seleção egípcia de futebol feminino.

07. Primeira mulher a ser treinadora de uma equipe 
de futebol masculino no Egito.

08. Primeira treinadora egípcia, entre homens e 
mulheres, a obter um certificado da Federação 
Inglesa de Futebol.

09. Liderou a campanha “Mil meninas, mil sonhos”, 
que incentivou mais de 200 mil meninas a                
experimentarem o futebol no Egito.

10. Trabalhou em times de futebol feminino de 
mulheres com deficiência.

FAIZA HAIDER

01. Nasceu em 1985, em Osasco, São Paulo.

02. Foi indicada ao prêmio de melhor jogadora do 
mundo em duas ocasiões (2007 e 2008), ficando 
com o terceiro lugar em ambas.

03. Foi artilheira da Libertadores em 2009 e 2012.

04. Recebeu o prêmio de gol mais bonito da Copa      
do Mundo em 2019.

05. É considerada uma das maiores jogadoras           
da história da seleção brasileira.

06. É a atleta que mais marcou gols na história dos 
Jogos Olímpicos (14 gols), seja masculino            
ou feminino.

07. Foi vice-campeã mundial pela seleção                 
brasileira em 2007.

08. Conquistou a medalha de prata nos Jogos 
Olímpicos de 2004 e 2008.

09. Na seleção, joga com a camisa 11.

10. Joga na posição de atacante.

CRISTIANE ROZEIRA

01. Nasceu em 1987, em Minas Gerais.

02. Atualmente joga pelo Corinthians.

03. Joga na lateral-esquerda.

04. Em 2021, pelo Corinthians, conquistou a              
inédita Tríplice Coroa (Brasileiro, Paulista                       
e Libertadores).

05. Com 15 anos, se mudou para São Paulo para 
investir na sua carreira, iniciando pelo futsal.

06. É a única jogadora presente em todas as convo-
cações da técnica Pia Sundhage desde 2019.

07. Além de jogadora de futebol também é mãe.

08. Tem 3 participações em Copas do Mundo            
(2015, 2019 e 2023).

09. É hoje mais uma voz importante na                    
reivindicação de melhores condições para          
a modalidade no Brasil.

10. Pelo Corinthians, ganhou duas edições da 
Libertadores, três do Brasileirão e mais           
três do Campeonato Paulista.

TAMIRES DIAS BÁRBARA BARBOSA

01. Joga como goleira.

02. Atualmente joga no time do Flamengo.

03. Começou a carreira profissional no Sport Clube, 
em 2006.

04. Foi goleira da seleção brasileira feminina             
de futebol.

05. Nasceu em 1988, na cidade de Recife, Pernambuco.

06. Foi medalha de prata nos Jogos Olímpicos de 
Pequim 2008.

07. Foi medalha de ouro nos Jogos Pan-Americanos        
de 2007 e 2015.

08. Foi campeã da Copa América em 2018 pela                   
seleção brasileira.

09. Junto à seleção brasileira, conquistou o 
vice-campeonato mundial, em 2007.

10. Defendeu dois pênaltis nas quartas de final do 
torneio olímpico em 2016, garantindo a vaga            
do Brasil.
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01. Nasceu em 1993, em São Paulo.

02. É jogadora do Palmeiras.

03. Atualmente é um dos grandes nomes do          
futebol feminino brasileiro.

04. Foi revelada pelo time Ferroviária, em 2009.

05. Começou jogando bola com os meninos na    
hora do recreio.

06. Com apenas 13 anos, foi convocada para a 
Seleção Brasileira Sub-17.

07. Tem 4 participações em Copas do Mundo          
(2011, 2015, 2019 e 2023).

08. Em 2021, recebeu os prêmios de artilheira           
e craque do Brasileirão.

09. Em 2022, conquistou pelo Palmeiras os títulos 
da Libertadores e do Campeonato Paulista.

10. É a atleta palmeirense com o maior número       
de gols em uma única temporada.

BIA ZANERATTO

01. Nasceu em Salvador, na Bahia.

02. Foi a primeira mulher a ser homenageada               
na Calçada da Fama do estádio Mineirão,                     
em Belo Horizonte.

03. É a jogadora, entre os homens e as mulheres, 
que mais participou de edições de Copas do 
Mundo (7 no total).

04. É a mulher que mais vezes participou de edições 
dos Jogos Olímpicos (7 no total).

05. Foi vice-campeã da Copa do Mundo em 2007,          
na China.

06. É a jogadora mais velha a conseguir marcar um 
gol em uma partida da UEFA Champions League.

07. Duas vezes vice-campeã olímpica com a                  
seleção brasileira.

08. Foi porta-bandeira do Brasil nos Jogos                 
Pan-Americanos em 2015.

09. Foi três vezes campeã Pan-Americana defendendo 
a seleção brasileira de futebol.

10. Foi 6 vezes campeã da Copa América pela                
seleção Brasileira.

FORMIGA

01. Iniciou sua carreira como jogadora de futebol 
aos 15 anos.

02. Iniciou no futebol como atacante, mas mudou de 
posição se tornando uma zagueira de referência.

03. Foi a primeira mulher, ao lado de Duda Luizelli, a 
ocupar um cargo de gestão na CBF.

04. Foi vice-campeã da Copa do Mundo de 2007.

05. Foi medalha de prata nos Jogos de Atenas em 2004.

06. Foi duas vezes campeã da Copa do Brasil defenden-
do o Santos.

07. Duas vezes campeã da Copa Libertadores da 
América (2009 e 2010).

08. Foi técnica da equipe pernambucana Vitória das 
Tabocas, e campeã do campeonato pernambucano 
comandando a equipe.

09. Foi coordenadora do Departamento de Futebol 
Feminino da Federação Paulista de Futebol.

10. Atualmente é coordenadora de seleções                   
femininas da CBF.

ALINE PELLEGRINO YAMILA RODRÍGUEZ

01. Joga como atacante no Palmeiras.

02. É de nacionalidade argentina.

03. Jogou em um dos maiores times da Argentina,  
o Boca Juniors.

04. É destaque da Seleção Argentina de Futebol.

05. Foi artilheira da Copa América de 2022.

06. Foi eleita uma das 20 melhores jogadoras de 
futebol do mundo.

07. Primeira jogadora argentina a ser indicada 
aos prêmios “Dubai Globe Soccer Awards”.

08. Nasceu na província de Misiones, na Argentina.

09. Em 2018, jogou no clube espanhol Santa Teresa 
Badajoz.

10. Foi vice-campeã da Copa Libertadores de 
Futebol Feminino em 2022.
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01. Seu nome completo é Asaléa de Campos                               
Fornero Medina.

02. Foi a primeira mulher no mundo reconhecida pela 
FIFA como árbitra de futebol, em 1971.

03. Após finalizar o curso de arbitragem em 1967, o 
presidente da CBD, João Havelange, se recusou 
entregar seu diploma.

04. Foi a primeira mulher da história a arbitrar uma 
Copa do Mundo.

05. Se tornou pioneira ao abrir espaço para as                   
mulheres na arbitragem.

06. Seu apelido tem 3 letras.

07. A ex-árbitra é pouco conhecida no Brasil, mas já 
apitou na Europa, América Latina e em todo o Brasil.

08. Além de árbitra também foi comentarista esportiva 
e jornalista.

09. Nasceu em 1945, em Minas Gerais.

10. Se aposentou da profissão como árbitra de futebol 
em 1974, após um acidente de ônibus.

LÉA CAMPOS

01. É a segunda apresentadora negra do programa 
Globo Esporte.

02. É natural do Rio Grande do Sul.

03. Em 2021, participou da cobertura dos Jogos 
Olímpicos de Tóquio, pelo SporTV.

04. É jornalista e repórter esportiva.

05. Foi apresentadora do programa Troca de 
Passes, do SporTV.

06. Em 2022, esteve na cobertura da Copa do 
Mundo, diretamente do Catar, pela Globo.

07. No Fox Sports, participou da cobertura da Copa 
do Mundo (2014) e dos Jogos Olímpicos (2016).

08. Começou a carreira da RBS TV, afiliada da Globo 
em Porto Alegre.

09. Cantou um samba de Dona Ivone Lara ao vivo   
na TV Globo durante a transmissão da Copa     
do Catar.

10. É uma importante voz da luta antirracista no 
jornalismo esportivo brasileiro.

KARINE ALVES

01. Nasceu em 1992, na Cidade de São Paulo.

02. Joga como meio campista, frequentemente com uma 
faixa no cabelo.

03. Começou a jogar futebol com cabeças de bonecas, 
pois não tinha bolas.

04. Atualmente joga pelo time do Roma, na série               
A da Itália.

05. Jogou os Jogos Olímpicos de 2016 e 2020 pela             
seleção brasileira.

06. Disputou o mundial de 2015 e 2019 pela seleção 
brasileira.

07. Conquistou a medalha de ouro nos Jogos Pan-Ameri-
canos de Toronto-2015 pela seleção brasileira.

08. Foi campeã da Copa América de 2014 e 2018 pela 
seleção brasileira.

09. Pelo time de Roma, conquistou título inédito do 
Campeonato Italiano Feminino em 2022/23.

10. Na temporada 2020/21, levantou seu primeiro título 
da Copa da Itália, pelo time feminino do Roma.

ANDRESSA ALVES MEGAN RAPINOE

01. Nasceu no dia 05 de julho de 1985,                         
nos Estados Unidos.

02. É uma das principais jogadoras de futebol            
do mundo.

03. Foi artilheira da Copa do Mundo de 2019,              
com 6 gols.

04. Iniciou a sua carreira em 2002, na equipe Elk 
Grove Pride, EUA.

05. Jogou em equipes da França e da Austrália.

06. Estreou na seleção principal dos                         
Estados Unidos em 2006.

07. Além de jogadora de futebol, é ativista dos 
direitos das mulheres e das pessoas LGBTQIA+.

08. Foi eleita a melhor jogadora do mundo pela    
FIFA em 2019.

09. Duas vezes campeã do mundo, nas Copas de           
2015 e 2019.

10. Campeã olímpica em 2012.
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01. É considerada uma das melhores jogadoras de 
futebol da atualidade.

02. Nasceu em 10 de setembro de 1993 em Perth,  
na Austrália.

03. Iniciou a sua carreira profissional com 15 
anos, na equipe do Perth Glory FC.

04. É a jogadora de futebol mais bem paga                
do mundo.

05. Em 2017, foi eleita a melhor jogadora               
da Austrália.

06. É a única jogadora a ganhar três Chuteiras       
de Ouro em três ligas diferentes.

07. Ganhou duas Superligas Feminina.

08. Joga no Chelsea FC, da Inglaterra.

09. Participou da Copa Asiática Feminina em 2022.

10. Disputou 3 edições da Copa do Mundo              
(2011, 2015 e 2019).

SAM KERR

01. Jogadora do Barcelona.

02. Eleita 5 vezes a melhor jogadora africana.

03. Joga na seleção da Nigéria.

04. Foi a primeira atleta do continente africano a 
conquistar a Liga dos Campeões de Futebol 
Feminino, em 2021.

05. Foi proibida de jogar futebol pelo seu pai, e 
jogava escondida com seus amigos na rua.

06. Se tornou a primeira mulher africana a jogar 
a Superliga inglesa, pelo Liverpool.

07. Ganhou a Bola de Ouro e a Chuteira de Ouro da 
Copa do Mundo de Futebol Sub-20, em 2014.

08. Em 2015, defendeu a seleção principal da 
Nigéria na Copa do Mundo de Futebol Feminino.

09. Nasceu em uma favela de Ikorodu, na Nigéria.

10. Foi a primeira nigeriana, entre homens e 
mulheres, a marcar um gol em uma final da 
UEFA Champions League.

ASINAT OSHAOLA

01. É técnica da seleção brasileira de                     
futebol feminino.

02. Antes de ser técnica foi jogadora de futebol.

03. Foi treinadora da seleção dos Estados Unidos 
de futebol feminino.

04. Também foi técnica da seleção da Suécia de 
futebol feminino.

05. Foi duas vezes campeã olímpica comandando      
a seleção dos EUA (2008 e 2012).

06. Finalizou a sua carreira como jogadora sendo 
artilheira da seleção da Suécia.

07. Como técnica do Brasil, foi campeã da Copa 
América 2022.

08. Foi eleita, em 2012, a melhor treinadora do 
mundo pela FIFA.

09. Foi vice-campeã da Copa do Mundo duas vezes, 
comandando a seleção dos EUA e da Suécia.

10. Foi atacante da seleção da Suécia.

PIA SUNDHAGE SISSI

01. Uma das maiores e mais importantes jogadoras 
de futebol do Brasil.

02. Fez parte da primeira seleção brasileira de 
futebol feminino.

03. Foi camisa 10 da seleção brasileira.

04. Disputou dois Jogos Olímpicos defendendo a 
seleção brasileira de futebol (1996 e 2000).

05. Foi medalha de bronze na Copa do Mundo              
de 1999.

06. Conhecida como “Imperatriz” pelos seus gran-
des feitos no futebol.

07. Foi artilheira da Copa do Mundo de 1999, nos 
Estados Unidos.

08. Bi-campeã Sul-Americana (1995 e 1998).

09. Começou a jogar futebol com a cabeça da sua 
boneca.

10. Foi boicotada da seleção brasileira por se 
manifestar contra as desigualdades no futebol.
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01. Nasceu em São Paulo, em 1980.

02. Foi a primeira mulher a ser treinadora da 
seleção brasileira de futebol feminino.

03. Atualmente é treinadora da seleção feminina 
de futebol do Peru.

04. Foi treinadora da seleção de futebol feminino 
do Equador.

05. É naturalizada portuguesa e jogou pela 
seleção de Portugal.

06. Iniciou a sua carreira como jogadora e           
defendeu times como São Paulo e Napoli.

07. Foi auxiliar técnica da Portuguesa.

08. Foi treinadora da equipe de futebol feminino 
do Santos.

09. Foi treinadora da seleção brasileira de            
futebol feminino sub-17 e sub-15.

10. Como técnica do Santos, foi campeã paulista       
e vice-campeã da Libertadores em 2018.

EMILY LIMA

01. É jornalista, locutora e narradora.

02. Criou o bordão “Professor, anota lá que é dele”.

03. Começou a sua carreira profissional na Rádio 
Gazeta AM.

04. Trabalhou na Fox Sports e na ESPN Brasil.

05. Foi a primeira mulher a narrar a final do           
Campeonato Paulista.

06. Fará parte do time de jornalistas da Globo na 
Copa do Mundo de Futebol em 2023.

07. Narrou o hepta campeonato da seleção                  
brasileira feminina na Copa América.

08. Também narrou a Superliga Feminina de Vôlei.

09. Foi a primeira mulher a narrar um jogo da          
maior liga de basquete do mundo, a NBA, na 
televisão brasileira.

10. Nos Jogos Olímpicos de 2021, foi destaque usando 
pronome neutro para se referir a Quinn, atleta 
não-binária da seleção canadense.

NATÁLIA LARA

01. É uma das principais jogadoras do Lyon.

02. Já disputou 3 Copas do Mundo.

03. É capitã da seleção da França.

04. Foi eleita a melhor zagueira do mundo.

05. Está entre as 10 jogadoras de futebol mais 
bem pagas do mundo.

06. Disputou os Jogos Olímpicos de 2012 e 2016.

07. Nasceu no dia 20 de julho de 1990.

08. Em 2019, foi indicada para concorrer ao 
prêmio de melhor jogadora do mundo.

09. 5 vezes campeã da Liga Feminina dos Campeões 
da Europa.

10. Foi 7 vezes campeã do Campeonato Francês de 
Futebol Feminino.

WENDIE RENARD ALEX MORGAN

01. Joga como atacante no San Diego Wave FC,        
dos Estados Unidos.

02. Iniciou sua carreira jogando pela Universidade 
da Califórnia.

03. Jogou com Marta na equipe do Orlando Pride.

04. Em 2013, foi campeã da Liga feminina de futebol 
National Women 's Soccer League.

05. Marcou seu primeiro gol em Copa no Mundo em 
2011 contra a França.

06. Joga na seleção de futebol dos Estados Unidos.

07. Foi duas vezes campeã da Copa do Mundo         
(2015 e 2019).

08. Foi campeã olímpica com a seleção dos Estados 
Unidos em Londres 2012.

09. Foi artilheira da Copa do Mundo de 2019 junto    
a outras duas atletas, todas com 6 gols.

10. Foi campeã da Liga dos Campeões de Futebol 
Feminino da UEFA.
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01. É jornalista esportiva e comentarista.

02. É fundadora do Dibradoras, maior portal de 
conteúdo de esportes de mulheres no Brasil.

03. Já comentou jogos femininos e masculinos         
de futebol.

04. Comentarista convidada dos canais SporTV e 
Premiere.

05. Será uma das comentaristas da Copa do Mundo 
de Futebol 2023 pela TV Globo.

06. É colunista de esportes no Jornal Folha            
de São Paulo.

07. Ativista pelos direitos das mulheres e igualdade 
de gênero no esporte e imprensa esportiva.

08. Foi comentarista da Copa do Mundo de Futebol 
Masculino em 2022.

09. É destaque como comentarista na TV Globo.

10. Estreou como comentarista da TV Globo em       
2021 em um amistoso de futebol feminino entre 
Brasil e Canadá.

RENATA MENDONÇA

01. Primeira mulher a apitar um jogo da Copa do Mundo 
de Futebol Masculino.

02. Árbitra de origem francesa.

03. Faz parte do quadro de arbitragem da FIFA           
desde 2011.

04. Primeira mulher a apitar a Liga dos Campeões de 
futebol masculino da UEFA.

05. Foi árbitra na Copa do Mundo de Futebol Feminino     
de 2015 e 2019.

06. Foi eleita a melhor árbitra do mundo durante                
3 anos consecutivos (2019, 2020 e 2021).

07. Foi árbitra da final da Supercopa da Europa,               
em 2019.

08. Foi a primeira mulher a apitar um jogo de seleções 
masculinas na Liga das Nações.

09. Em 2014, se tornou a primeira mulher a arbitrar 
uma partida de futebol masculino da Ligue 2, 
campeonato francês.

10. Em 2019, estreou na Ligue 1 do masculino profissio-
nal, umas das principais competições da Europa.

STEPHANIE FRAPPART

01. É treinadora da seleção chinesa de futebol 
feminino.

02. Foi jogadora da seleção da China.

03. Competiu como atleta nos Jogos Olímpicos        
de 1996 e 2000.

04. Antes de ser treinadora, jogou como zagueira.

05. Foi vice-campeã nos Jogos Olímpicos de        
Atlanta 1996.

06. Nasceu em 18 de dezembro de 1966, na China.

07. Em 2015, foi eleita a melhor treinadora da 
Superliga China de futebol feminino.

08. Venceu a Copa Asiática Feminina cinco vezes 
como jogadora.

09. Como treinadora da seleção da China,             
conquistou a Copa da Ásia em 2022.

10. Jogou na primeira Copa do Mundo, em 1991.

SHUI QINGXIA
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01. Pode ser uma ação proposital.

02. Pode precisar de barreira.

03. Qualquer jogadora pode realizar.

04. Acontece dentro ou fora da área.

05. É quando uma jogadora ofende ou empurra         
a outra.

06. Pode resultar em cartão ou não.

07. A jogadora pode fazer sem querer.

08. É uma infração no jogo.

09. É marcada pela árbitra.

10. No futebol, acontece também quando a             
jogadora encosta a mão na bola.
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FALTA

01. É uma infração cometida durante a partida.

02. É considerada a falta suprema.

03. É um duelo entre goleira e batedora.

04. Após o ocorrido, o jogo segue normalmente.

05. Ocorre no futebol e em todas as                      
suas variações.

06. Também ocorre se a jogadora colocar a mão  
na bola dentro da área.

07. Se a goleira avançar, haverá nova cobrança.

08. Algumas competições podem ser decididas 
dessa forma.

09. Dizem que é melhor chutar bem forte e alto.

10. O Brasil venceu a Austrália desta maneira em 
2016 e avançou para a semifinal olímpica.

PÊNALTI

01. Surgiu na Copa do Mundo de 1970.

02. A árbitra pode ir ao vídeo para decidir sobre 
esta punição.

03. Foi inventado por uma mulher.

04. Após receber, a jogadora precisa sair             
de campo.

05. O jogo fica com uma jogadora a menos.

06. A jogadora cumpre suspensão por um jogo.

07. É a punição máxima a uma jogadora.

08. Pode se ver em vários esportes.

09. Pode ser para as jogadoras em campo ou         
no banco de reservas.

10. Geralmente é mostrado após uma falta grave.
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CARTÃO VERMELHO CARTÃO AMARELO

01. É uma punição de conduta.

02. É considerado um aviso da árbitra.

03. É uma infração leve.

04. Surgiu na Copa do Mundo de 1970.

05. Sai do bolso da árbitra.

06. Foi inventado por uma mulher.

07. A jogadora costuma receber quando para        
um contra-ataque.

08. Se levar dois na mesma partida, está fora.

09. Quando acumulados, a jogadora                 
cumpre suspensão.

10. Pode ser anulado pelo cartão vermelho.
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01. Cada time pode fazer até cinco durante o jogo.

02. Para ser feita, o jogo é pausado.

03. A primeira foi realizada em 1958,                 
apenas por lesão.

04. Foi liberado por qualquer motivo a               
partir de 1970.

05. Somente a árbitra pode autorizar.

06. Usada como recurso tático.

07. As torcidas costumam pedir quando não estão 
satisfeitas.

08. Várias jogadoras costumam ficar insatisfeitas 
quando acontece com elas.

09. É anunciada no telão dos estádios.

10. Raramente não acontece no jogo.

SUBSTITUIÇÃO

01. Jogada feita à meia altura.

02. É o movimento de chutar a bola sem que ela 
toque no chão.

03. A torcida vai à loucura quando resulta em gol.

04. É uma jogada inesperada.

05. Normalmente requer técnica para essa ação 
ser realizada.

06. Não tem como duas jogadoras realizarem essa 
ação ao mesmo tempo.

07. Geralmente é uma jogada resultada de             
um cruzamento.

08. É utilizado o peito do pé para realizar a jogada.

09. Adriele Rocha foi descoberta e convidada    
para jogar na Europa após postar um gol seu 
realizando essa jogada.

10. A jogada lembra um movimento de                 
artes marciais.

VOLEIO

01. É um drible.

02. Também pode ser um objeto.

03. O objetivo é passar a bola entre as pernas     
da adversária.

04. É um drible também praticado no basquete e 
no hóquei.

05. Geralmente recebe aplausos da torcida 
quando ocorre.

06. O segundo gol do Brasil contra a Austrália na 
Copa do Mundo de 2023, iniciou com Tamires 
fazendo esse drible.

07. Ovinho é um dos nomes dessa jogada.

08. Deixa qualquer adversária desconcertada.

09. Fora do futebol, usa-se normalmente na cor 
azul e na cor preta.

10. Costuma ser um drible muito plástico.

CANETA BALÃO

01. É um drible com o objetivo de enganar                  
a adversária.

02. É comum avistar no céu em época de                
festa junina.

03. A jogada também é conhecida pelo nome de        
um adereço usado na cabeça.

04. Fora do futebol são proibidos porque podem 
causar incêndios.

05. Pode se realizar um gol com esse drible.

06. Utiliza-se a parte superior do pé.

07. Quanto mais perto a bola passa da cabeça          
da adversária, mais bonito o drible.

08. A bola precisa ir ao ar e voltar para concluir    
o drible.

09. É necessário ter precisão.

10. É um drible vertical.
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01. O objetivo é desvencilhar a adversária         
através da ginga.

02. Muitos esportes possuem esse fundamento.

03. Há muitos tipos.

04. É comumente aplicado pelas meias e atacantes.

05. A jogadora de Portugal, Jéssica Silva é      
famosa por eles.

06. É um fundamento básico do futebol.

07. Pode ser realizado contra jogadoras de       
linha e a goleira.

08. Pode ser conhecido como pedalada, da vaca, 
chapéu, lençol, etc.

09. Dependendo da jogada, pode ser                    
considerado humilhante.

10. No basquetebol é utilizado para se deslocar 
com a bola na mão.

DRIBLE

01. É quase uma acrobacia.

02. É muito utilizada na Holanda.

03. Pode ser utilizada tanto no ataque quanto       
na defesa.

04. Pode ser usada no futebol de areia e no futsal.

05. Quando resulta em gol, a torcida enlouquece.

06. Também é um meio de transporte popular.

07. A jogadora precisa saltar para realizar o 
movimento.

08. Fora do futebol, para a segurança, é                   
importante usar capacete.

09. É uma parte importante da cultura do futebol.

10. Na Copa do Mundo sub-20, a brasileira Tarciane 
marcou um gol assim contra a Holanda.

BICICLETA

01. Pode ser uma forma de fazer gol ou de              
dar um passe.

02. Para realizar, precisa estar com os                 
pés trocados.

03. Também está nos livros, cadernos e cartas.

04. Pode ser considerada uma humilhação             
para a adversária.

05. Crianças usam cadernos especiais                  
para aprender.

06. É muito comum fazer gol desta maneira.

07. Está em todos os alfabetos.

08. Esse tipo de lance é considerado uma               
pintura no futebol.

09. No computador, tem várias fontes.

10. A jogadora do Irã, Fahimeh Zarei, fez um           
gol assim no Campeonato Asiático de                   
Futebol Feminino.

LETRA CALCANHAR

01. É uma parte do corpo.

02. Pode ser utilizado como passe ou para          
fazer um gol.

03. É uma excelente forma de tocar para uma 
jogadora que está atrás.

04. É sempre uma surpresa para a adversária.

05. A jogadora costuma usar quando está           
sem alternativa.

06. Fica embaixo do tendão de Aquiles.

07. Os gols com essa parte do corpo costumam   
ser dentro da pequena área.

08. No corpo humano é responsável por ligar      
os pés e as pernas.

09. Quando sai um gol neste lance, costuma        
ser considerado um golaço.

10. É necessário precisão para acertar o lance.
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01. É o preparo do corpo para a prática da           
atividade física.

02. Possui em todos os esportes, sem exceção.

03. É usado antes de competições e de treinos.

04. É o preparo muscular e psicológico utilizado 
antes de uma partida.

05. Corrida, toque de bola e alongamento fazem 
parte desse momento.

06. Previne lesões na hora da atividade física.

07. Pode ser para o corpo inteiro ou apenas para 
alguma parte do corpo.

08. Seu efeito no corpo humano costuma perdurar 
por 20-30 minutos.

09. Deve sempre estar alinhado com a modalidade 
praticada.

10. No calor, a atividade é reduzida. No frio, a 
atividade é prolongada.

AQUECIMENTO

01. Depende do posicionamento da defesa                     
e das adversárias.

02. Usado tanto para acelerar o jogo como             
para desacelerar.

03. Uma boa jogadora consegue fazer vários tipos.

04. Pode ser direto ou longo.

05. É a transmissão da bola entre duas jogadoras.

06. A jogadora de linha pode usar qualquer parte 
do corpo, menos as mãos.

07. Relacionado a tomada de decisão.

08. Também pode ser feita pela goleira.

09. Exige boa percepção e visão de campo.

10. É importante para a progressão das jogadas.

PASSE

01. Costuma gerar muita reclamação.

02. Envolve o posicionamento em campo.

03. Costuma ser definido por centímetros e até 
mesmo milímetros.

04. Não é aplicado em cobrança de lateral,  
escanteio ou tiro de meta.

05. É a bandeirinha quem marca.

06. Geralmente ocorre no momento do ataque        
e do contra-ataque.

07. A árbitra de vídeo surgiu para tentar acabar 
com os erros nestes lances.

08. Foi criado para acabar com a “banheira”.

09. O objetivo dessa regra foi dar mais dinâmica 
ao jogo.

10. A maioria das pessoas não compreende             
essa regra.

IMPEDIMENTO ESCANTEIO

01. Se for bem executado, pode decidir a partida.

02. Relacionado à “jogada aérea”.

03. Para sua cobrança, a bola precisa estar 
encostando na linha.

04. Sua posição é marcada por uma bandeira.

05. É a região do campo de onde sai o gol olímpico.

06. Acontece quando a bola é jogada para a linha 
de fundo pela defesa.

07. Raramente não acontece em uma partida.

08. É comum sair gol de cabeça depois desse lance.

09. Faz parte do ataque.

10. Inclui o movimento de chutar.
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01. Pode ser uma posição.

02. É uma forma de recomeçar a partida.

03. Não pode fazer gol diretamente dessa ação.

04. A bola ultrapassa completamente a linha         
de lado do campo.

05. No futsal, é batido com os pés.

06. Geralmente, lançada por cima da cabeça.

07. Em todas as partidas, ocorre muitas vezes.

08. Jogadoras costumam usar esse lance           
para “fazer cera”.

09. Existe nos dois lados do campo.

10. Essa ação pode gerar um ataque.

LATERAL

01. É quando um dos times recupera a bola e avança 
para o gol adversário rapidamente.

02. Tem times que só jogam desta maneira.

03. É sempre associado a “ataque x defesa”.

04. É o domínio súbito da bola.

05. Está presente também no basquete e outros 
esportes coletivos.

06. O time precisa estar se defendendo para que 
essa ação aconteça.

07. É uma resposta ao ataque do time adversário.

08. Quando bem executada, costuma resultar        
em um gol.

09. É uma jogada que inclui passes de                           
diversos tipos.

10. É uma ação tática.

CONTRA-ATAQUE

01. É uma forma de decidir a equipe vencedora    
do jogo, caso esteja empatado.

02. Cada esporte tem sua duração.

03. Só acontece em competições de mata-mata.

04. Os times podem fazer substituição extra.

05. Caso a final da Copa do Mundo termine           
empatada nos 90 minutos, joga-se este tempo.

06. Geralmente as jogadoras já estão cansadas 
nessa etapa do jogo.

07. Na América do Norte, é conhecida como      
hora extra.

08. É um momento de muito nervosismo para             
a torcida.

09. No futebol, tem duração de trinta minutos.

10. Não conta como tempo regulamentar.

PRORROGAÇÃO FAIR PLAY

01. É também chamado de jogo limpo.

02. É uma das formas de não prejudicar a             
adversária propositalmente.

03. O objetivo é manter a integridade da partida.

04. A conduta ética no esporte é importantíssima.

05. Não está na regra.

06. Algumas jogadoras tentam enganar a            
arbitragem fingindo essa ação.

07. Existe um troféu no tênis com esse nome.

08. As torcidas costumam ficar exaltadas quando 
não ocorre.

09. Usa-se essa expressão em diversas áreas         
de atuação.

10. Possui relação com o espírito esportivo.
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01. Ficou em 3º lugar na Copa América 2022.

02. Tem 4 participações em Copas do Mundo        
(2003, 2007, 2019 e 2023).

03. Possui um dos estádios mais famosos do mundo: 
La Bombonera.

04. A dança mais famosa é o tango.

05. Na Copa do Mundo 2023 busca passar pela 
primeira vez para as oitavas de final.

06. A bandeira é conhecida como celeste branca.

07. Duas de suas atuais estrelas são Estefanía 
Banini e Yamila Rodríguez.

08. Buenos Aires é a capital do país.

09. A culinária é muito conhecida por vinhos            
e carnes.

10. Seus torcedores são considerados fanáticos 
por futebol.
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ARGENTINA

01. Canberra é a capital.

02. O mais longe que chegaram na história das 
Copas, até 2023, foi as quartas de final.

03. O uniforme é verde e amarelo.

04. Disputou todas as edições do torneio, com 
exceção da primeira.

05. Sam Kerr terminou em primeiro lugar em        
2019 e em terceiro em 2022 na lista das cem 
melhores jogadoras de futebol do mundo.

06. O canguru é símbolo desse país.

07. Oceania é o seu continente.

08. Os povos aborígenes são a população nativa 
deste país.

09. É um país continental cercado pelos Oceanos 
Índico e Pacífico.

10. O surfe e o rugby também são esportes bem 
populares no país.

AUSTRÁLIA

01. Participou de todas as Copas do Mundo.

02. A jogadora com mais participações em Copas  
do Mundo é desta seleção.

03. Um dos pratos mais famosos é a feijoada.

04. O mais longe que chegou em Copas do Mundo 
foi como vice em 2007.

05. É o maior país da América do Sul.

06. Foi a seleção campeã da Copa América 2022.

07. É conhecida como seleção canarinho.

08. Sua técnica é a sueca Pia Sundhage, uma das 
treinadoras mais prestigiadas do futebol.

09. Na Copa de 2023, conta com estrelas como 
Marta, Debinha e Tamires.

10. É conhecido como o país do futebol.

CANADÁ

01. Sediou a Copa do Mundo em 2015.

02. Inglês e francês são as línguas oficiais do país.

03. Com exceção da primeira Copa do Mundo,        
participou de todas as edições.

04. Sua melhor colocação foi o 4º lugar na Copa  do 
Mundo, em 2003.

05. Foi a seleção campeã nos Jogos Olímpicos          
de 2021.

06. A cor do uniforme é vermelho e branco.

07. Fica na América do Norte.

08. O urso pardo e o alce são símbolos desse país.

09. Ottawa é a capital do país.

10. Hóquei, basquete e beisebol são os esportes 
mais populares neste país.
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01. É um país localizado na Ásia.

02. Foi a seleção campeã da Copa da Ásia 2022.

03. Já sediou duas edições da Copa (1991 e 2007).

04. É o país mais populoso do mundo.

05. Foi vice-campeã da Copa do Mundo                     
Feminina, em 1999.

06. Possui uma muralha reconhecida como uma 
das Sete Maravilhas do Mundo.

07. Seu uniforme tradicional é o vermelho.

08. Wang Shanshan é uma das estrelas da equipe.

09. Sua capital é Pequim.

10. Tênis de mesa é um dos esportes mais                  
populares neste país.
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CHINA

01. Tem 3 participações em Copas do Mundo         
(2011, 2015 e 2023).

02. O idioma oficial do país é o espanhol.

03. As cores de sua bandeira são amarelo,             
azul e vermelho.

04. Linda Caicedo é uma de suas estrelas atuais e 
estreou na seleção com 14 anos.

05. Fica na América do Sul.

06. Perdeu de 1x0 do Brasil na Copa América 2022.

07. Fica entre o Mar do Caribe e o Oceano Pacífico.

08. Sua capital é Bogotá.

09. Chegou às oitavas de final no Canadá 2015.

10. Uma comida bem popular são as arepas.

COLÔMBIA

01. Fica na América Central.

02. Tem 2 participações em Copas do Mundo       
(2015 e 2023).

03. San José é a capital do país.

04. Perdeu para o Brasil por 1x0 na Copa do   
Mundo de 2015.

05. A seleção é conhecida por Las Ticas.

06. Uma de suas estrelas é Raquel                            
Rodriguez Cedeño.

07. A técnica é Amelia Valverde.

08. As cores do uniforme são vermelho, azul e 
branco.

09. O café tem um papel importante na economia 
desse país.

10. Está entre os países mais felizes do mundo, 
segundo o Relatório Mundial da Felicidade.

DINAMARCA

01. É um país nórdico.

02. Foi semifinalista das duas primeiras edições    
da Copa do Mundo Feminina da FIFA.

03. Os vikings viviam nesse país.

04. Uma das maiores potências do início do             
futebol feminino.

05. Seleção que ficou 16 anos sem jogar o mundial  
e retorna para disputar a Copa 2023.

06. Pernille Harder é a principal jogadora  da 
atual seleção.

07. As cores da bandeira são vermelho e branco.

08. Foi vice-campeã da Eurocopa Feminina de 2017.

09. No verão, os dias são bem longos, e no inverno 
são bem curtos.

10. Copenhague é a capital do país.
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01. É potência do futebol feminino.

02. “Leoas” é o apelido da seleção no país.

03. O melhor resultado da seleção foi o terceiro 
lugar na Copa do Mundo do Canadá, em 2015.

04. Londres é a capital.

05. Foi campeã da Eurocopa Feminina em 2022.

06. A holandesa Sarina Wiegman é a                   
atual treinadora.

07. É um país que tradicionalmente toma              
bastante chá.

08. Na França 2019, também alcançaram as           
semifinais, mas ficaram em 4º lugar.

09. Neste país, os carros andam pela mão               
esquerda, e não direita.

10. É o local de nascimento de Shakespeare            
e dos Beatles.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

INGLATERRA

01. O maior museu de arte do mundo fica               
nesse país.

02. Sediou a Copa do Mundo de Futebol                   
Feminino 2019.

03. Vinho, queijo e pães são muito consumidos 
nesse país.

04. A primeira participação deste país em uma    
Copa do Mundo FIFA Feminina foi em 2003.

05. Fica no continente europeu.

06. Fala uma língua com origem no latim.

07. Na Copa de 2011, conquistaram o 4º lugar.

08. Eugénie Le Sommer é a maior artilheira da 
história do país.

09. Paris é a sua capital.

10. Wendie Renard é zagueira, atual capitã, e        
uma das peças fundamentais desta seleção.

FRANÇA

01. Participou de todas as edições das                  
Copas do Mundo.

02. A Oktoberfest é original deste país.

03. É bicampeã do mundo (2003 e 2007).

04. O país foi reunificado em 1990.

05. A segunda maior artilheira da história             
das Copas (Birgit Prinz) é deste país.

06. Berlim é a capital do país.

07. Foi país-sede da Copa do Mundo em 2011.

08. A bandeira do país é amarela, vermelha              
e preta.

09. Disputou a final em 2003 contra a Suécia.

10. Carne de porco, batatas, repolho e salsichas 
fazem parte da sua culinária.

HAITI

01. Vai participar de sua primeira Copa do           
Mundo em 2023.

02. Sua bandeira é azul e vermelha.

03. O país se classificou para a Copa                           
na repescagem.

04. O idioma oficial falado no país é o crioulo             
e o francês.

05. Foi o primeiro país da América Latina e do Caribe 
a conquistar a independência.

06. Nerilia Mondesir e Melchie Dumornay são         
duas craques da seleção.

07. O país fica localizado em uma ilha no Caribe.

08. A capital se chama Porto Príncipe.

09. É um país com população de maioria negra.

10. O território está em zonas propensas para 
furacões, terremotos e maremotos.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

ALEMANHA



01. Tem 4 participações em Copas do Mundo          
(1991, 1999, 2019 e 2023).

02. As cores da bandeira são verde, branco            
e vermelho.

03. A profissionalização do futebol feminino 
neste país aconteceu apenas na temporada        
de 2022/23.

04. Dizem que este país tem o formato de uma bota.

05. A principal atacante desta seleção é Cristiana 
Girelli, da Juventus.

06. É um território banhado pelo                           
mar mediterrâneo.

07. Alcançou o 6º lugar na Copa de 1991.

08. A capital deste país é Roma.

09. A campanha até as quartas de final                  
(1991 e 2019) foi seu melhor desempenho.

10. É conhecido por ser o país das massas e pizzas.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

ITÁLIA

01. A estreia desta seleção na Copa do Mundo 
Feminina da FIFA aconteceu em 2019.

02. As cores de sua bandeira são verde, preto        
e amarelo.

03. Foi o primeiro país do Caribe a conquistar     
uma vaga no Mundial.

04. Também conhecido como o país do reggae.

05. A seleção feminina de futebol deste país foi 
dissolvida em 2010.

06. O idioma oficial do país é o inglês.

07. Khadija Shaw é capitã, líder e ícone da           
seleção feminina.

08. Esportes muito praticados neste país são: 
atletismo, futebol, críquete e basquete.

09. Em 2023, o país disputa o seu segundo              
Mundial consecutivo.

10. Kingston é o nome de sua capital.

JAMAICA

01. Foi campeã da Copa do Mundo de 2011.

02. Se tornou o primeiro time asiático a vencer     
a Copa do Mundo.

03. As artes marciais são muito famosas              
nesse país.

04. Foi vice-campeã da Copa do Mundo de 2015.

05. Homare Sawa é a lenda desta seleção.

06. Foi campeã dos Jogos Asiáticos de 2010.

07. A bandeira é branca e vermelha.

08. Nunca foi sede da Copa do Mundo de                 
Futebol Feminino.

09. Tóquio é a capital do país.

10. O país é um arquipélago composto por             
diversas ilhas montanhosas.

REPÚBLICA DA COREIA

01. Tem 4 participações em Copas do Mundo         
(2003, 2015, 2019 e 2023).

02. A cor principal do uniforme dessa seleção          
é o vermelho.

03. Fica localizado no leste da Ásia.

04. A bandeira tem forte simbolismo ligado            
aos elementos da natureza e à dualidade          
do cosmos.

05. Chegou à final da Copa Asiática Feminina           
de 2022.

06. Seul é a capital do país.

07. A meia-atacante Ji Soyun é uma peça-chave           
da seleção.

08. Ainda não sediaram a Copa do Mundo de            
Futebol Feminino.

09. Samsung, LG, Hyundai e Kia Motors têm sede 
principal neste país.

10. Fazem parte dos países conhecidos como os 
Tigres da Ásia.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

JAPÃO



01. Sua primeira participação em Copas do Mundo 
vai ser em 2023.

02. As cores do uniforme são vermelho e verde.

03. É a primeira representante árabe na Copa do 
Mundo Feminina da FIFA.

04. O Deserto do Saara corta parte do território 
do país.

05. Foi vice-campeã da Copa Africana Feminina de 
Nações de 2022.

06. O time é conhecido como Leoas do Atlas.

07. Rabat é a capital do país.

08. O islamismo é a religião oficial do país.

09. Este país fica no norte da África.

10. Na culinária, as especiarias são usadas           
em abundância.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARROCOS

01. Foi vice-campeã no mundial de 2019,                   
na França.

02. A cor principal de seu uniforme é laranja.

03. Fica no continente europeu.

04. Tem 3 participações em Copas do Mundo          
(2015, 2019 e 2023).

05. A seleção é conhecida como Leoas Laranjas.

06. Vicent van Gogh nasceu neste país.

07. Amsterdam é a capital.

08. Seu nome oficial significa Países Baixos.

09. É conhecido por suas ciclovias e o volume       
de bicicletas nas ruas.

10. Sua população é considerada uma das mais 
altas do mundo.

HOLANDA

01. Tem 6 participações em Copas do Mundo (1991, 
2007, 2011, 2015, 2019 e 2023).

02. O uniforme geralmente é preto e/ou branco.

03. É um dos países sede da Copa do Mundo 2023.

04. A capital se chama Auckland.

05. A bandeira tem as cores azul, branca e           
vermelha, e 4 estrelas.

06. O esporte mais famoso neste país é o rugby.

07. O país é formado por duas ilhas principais.

08. Uma das principais jogadoras é Ali Riley, 
zagueira e capitã do time.

09. O idioma oficial é o inglês.

10. Kiwi é o nome dado a uma fruta, um pássaro,      
e ao povo de lá.

NIGÉRIA

01. É considerada a melhor seleção de futebol 
feminino da África na atualidade.

02. As bandeiras têm as cores verde e branca.

03. Participou de todas as edições da Copa               
do Mundo.

04. É o país mais populoso da África.

05. A seleção é chamada de “Super Falcões”.

06. A jogadora Asisat Oshoala, considerada a 
melhor da África, é desta seleção.

07. A capital do país se chama Abuja.

08. Venceu 11 vezes a Copa Africana de                 
Nações Feminina.

09. Fica na costa oeste da África.

10. A população é formada por diferentes grupos 
étnicos, entre eles os Iorubás.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

NOVA ZELÂNDIA



01. Foi campeã da Copa do Mundo em 1995.

02. A bandeira é um fundo vermelho atravessado 
por uma cruz branca e azul.

03. Foi vice-campeã da Copa do Mundo em 1991.

04. É um país da Escandinávia.

05. Conquistou medalha de ouro nos Jogos         
Olímpicos de 2000.

06. A jogadora Ada Hegerberg, maior artilheira  
da história da Liga das Campeãs da UEFA, é 
deste país.

07. Sua capital é Oslo.

08. Chegou às semifinais da Copa em 1999 e 2007.

09. Possui clima temperado e polar.

10. Faz fronteira com a Suécia e a Rússia.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

NORUEGA

01. Em 2023 faz a sua primeira participação em 
Copas do Mundo.

02. As cores da bandeira são azul, vermelho e 
branco.

03. O país se classificou para a Copa                        
na repescagem.

04. É o país que liga a América Central à América 
do Sul.

05. Foi a seleção que conquistou a 32ª e última 
vaga disponível para a Copa 2023.

06. O idioma oficial deste país é o espanhol.

07. Marta Cox é uma jogadora chave que estreou 
nesta seleção aos 14 anos.

08. É banhado pelo Oceano Atlântico e Pacífico.

09. Elegeu sua primeira presidenta mulher             
em 1999.

10. Dois esportes muito populares neste país         
são o beisebol e o boxe.

PANAMÁ

01. Em 2023 faz a sua primeira participação em 
Copas do Mundo.

02. É um país formado por um conjunto de ilhas 
banhadas pelo Oceano Pacífico.

03. A bandeira tem um sol.

04. Ganhou o Campeonato da Federação do Sudeste 
Asiático em 2022.

05. O uniforme geralmente é vermelho.

06. Foi colonizada pela Espanha e, em seguida, 
pelos Estados Unidos.

07. A independência deste país aconteceu apenas 
em 1946.

08. Sediou a Copa da Ásia de Futebol Feminino          
em 1999.

09. A maior parte da população é cristã.

10. A capital SE chama Manila.

PORTUGAL

01. Em 2023 faz a sua primeira participação em 
Copas do Mundo.

02. É uma das nações mais antigas da Europa.

03. Jéssica Silva e Kika Nazareth são duas                 
jogadoras importantes nesta seleção.

04. O esporte mais popular é o futebol.

05. A bandeira é verde e vermelha.

06. Fica situado na península ibérica.

07. O bacalhau e os pastéis de nata são pratos 
típicos do país.

08. O mais conhecido estilo de música é o fado.

09. Lisboa é a capital do país.

10. Colonizou o Brasil, Angola, Moçambique,       
Cabo Verde, entre outros países.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

FILIPINAS



01. Em 2023 faz a sua primeira participação em 
Copas do Mundo.

02. As cores da bandeira são verde, branca             
e laranja.

03. Sua capital é Dublin.

04. A Copa de 2023 é a primeira grande competição 
disputada pela seleção.

05. É um país localizado no noroeste da Europa.

06. Denise O’Sullivan é uma das peças-chave       
desta seleção.

07. Tem uma forte cultura com origem celta.

08. Os idiomas mais falados são inglês e irlandês.

09. Os esportes mais amados no país são o futebol 
e o rugby.

10. O Guinness Book, Livro dos Recordes, foi 
criado neste país.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

REPÚBLICA DA IRLANDA

01. Fica no continente africano.

02. O uniforme geralmente é verde e amarelo.

03. Tem 2 participações em Copas do Mundo       
(2019 e 2023).

04. Foi campeã da Copa Africana de Nações           
Feminina 2022.

05. O país tem 11 línguas oficiais.

06. A técnica Desiree Ellis é pioneira no futebol 
feminino em seu país e venceu três vezes o 
prêmio de melhor treinadora concedido         
pela CAF.

07. A seleção é popularmente conhecida como 
Banyana Banyana.

08. O sistema do Apartheid (regime político de 
segregacionismo racial) durou, oficialmente, 
até 1994 neste país.

09. Sua bandeira possui 6 cores.

10. Cidade do Cabo é a sua capital.

ÁFRICA DO SUL

01. Tem 3 participações em Copas do Mundo          
(2015, 2019 e 2023).

02. A atual melhor jogadora do mundo é             
deste país.

03. A seleção é conhecida como “La Roja”.

04. Madri é a capital do país.

05. As touradas fazem parte da cultura do país.

06. A bandeira tem as cores vermelha e amarela.

07. O futebol é o esporte mais popular no país.

08. Está localizado na península ibérica.

09. Na culinária, a paella é um dos pratos            
mais conhecidos.

10. La siesta é o descanso pós-almoço, muito  
comum nesta região.

SUÉCIA

01. Sediou a Copa do Mundo de Futebol Feminino    
em 1995.

02. O uniforme geralmente é amarelo e azul.

03. Conquistou o vice-campeonato da Copa do 
Mundo 2003.

04. A técnica do Brasil nasceu neste país.

05. Conquistou o 3º lugar na Copa do Mundo em 
1991, 2011 e 2019.

06. A capital é Estocolmo.

07. Conquistou o 2º lugar nos Jogos de Tóquio 2020.

08. No verão os dias são longos e no inverno        
são curtos.

09. Neste país é possível ver a aurora boreal.

10. Fica na região da Escandinávia.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

ESPANHA



01. Tem 2 participações em Copas do Mundo          
(2015 e 2023).

02. É um país de múltiplas fronteiras localizado     
na Europa.

03. A equipe é treinada por Inka Grings, duas vezes 
campeã europeia pela Alemanha.

04. Sua bandeira é composta por um quadrado 
vermelho com uma cruz branca centralizada.

05. Nati é o nome como é popularmente chamada 
essa seleção de futebol.

06. São falados quatro idiomas: alemão, francês, 
italiano e romanche.

07. Ramona Bachmann é, atualmente, um dos pilares 
do time e a segunda maior artilheira da história 
dessa seleção.

08. É um país montanhoso, com elevados picos           
nos Alpes.

09. Berna é a capital do país.

10. O país possui um posicionamento histórico           
de neutralidade.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

SUÍÇA

01. É tetracampeã da Copa do Mundo de Futebol 
Feminino (1991, 1999, 2015, 2019).

02. Participou de todas as edições da Copa do 
Mundo Feminina de Futebol.

03. Sediou a Copa do Mundo 2 vezes (1999 e 2003).

04. Em todas as edições da Copa, esteve no pódio.

05. Conquistou a igualdade de salário e premiação 
entre o futebol feminino e masculino.

06. Washington DC é a capital.

07. Conquistou o 2º lugar na Copa do Mundo          
em 2011.

08. As cores desta seleção são branco e azul.

09. Se ganhar a Copa em 2023, terá conquistado um 
fato inédito no futebol masculino e feminino: 
três títulos consecutivos em Copas do Mundo 
da FIFA.

10. O movimento ativista “Vidas Negras Importam” 
iniciou neste país.

ESTADOS UNIDOS

01. Em 2023 faz a sua primeira participação em 
Copas do Mundo.

02. É um país localizado na Ásia.

03. Sua bandeira é vermelha com uma estrela 
amarela no centro.

04. Nhu é a artilheira desta seleção.

05. Nguyen Thi Bich Thuy fez história ao marcar o 
gol da primeira classificação desta seleção 
para a Copa do Mundo.

06. A capital chama Hanói.

07. Conquistou cinco medalhas de ouro nos Jogos 
do Sudeste Asiático.

08. Está localizado no sudeste asiático.

09. Nhu é a primeira jogadora DESTE PAÍS a assinar 
com um clube profissional da Europa.

10. Sediou a Copa da Ásia de Futebol Feminino          
de 2008.

ZÂMBIA

01. Em 2023 faz a sua primeira participação em 
Copas do Mundo.

02. Fica no sul do continente africano.

03. Vive rápida ascensão no futebol feminino 
africano nos últimos anos.

04. Na Copa das Nações Africanas Feminina de 2022, 
conquistou o terceiro lugar e a classificação 
para a Copa do Mundo.

05. O uniforme geralmente é verde.

06. A seleção é conhecida como as "Rainhas de 
Cobre".

07. Conta com uma das atacantes mais promissoras 
do futebol mundial, Barbra Banda.

08. A moeda local é o Kwacha zambiano.

09. É um país sem saída para o mar.

10. Em sua bandeira há uma águia.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SELEÇÃO

VIETNÃ





01. É o símbolo do futebol.

02. Foi trazida ao Brasil por Charles Miller.

03. Vôlei e basquete também são jogados com ela.

04. As primeiras eram feitas de couro e bexiga     
de boi.

05. As primeiras eram costuradas à mão.

06. Pode ser feita com material sintético                 
e borracha.

07. As primeiras eram marrons, mas depois           
ganharam cor.

08. Na história da Copa, as mais icônicas são 
pretas e brancas.

09. Já foi chamada de Jabulani e Brazuca.

10. A da Copa do Mundo 2023 é chamada Oceaunz.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SÍMBOLO OU OBJETO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SÍMBOLO OU OBJETO

BOLA

01. É um símbolo de sorte.

02. Muito comum em eventos esportivos como 
Jogos Olímpicos e Copa do Mundo.

03. Representa uma marca, um time ou um evento.

04. O Urso Misha é a representante mais famosa 
dos Jogos Olímpicos.

05. Na Copa do Mundo de Futebol Feminino, surgiu 
em 1991, na China.

06. Na primeira Copa do Mundo se chamava Ling 
Ling e era uma passarinha chinesa preciosa.

07. Na Copa do Mundo de Futebol em 2023, será 
representada pela Pinguim Tazuni.

08. Pessoa, animal ou objeto eleito como            
representante ou anfitrião.

09. As crianças que entram em campo com os 
jogadores são apelidadas desta forma.

10. Fuleco, Tom e Vinícius são exemplos                      
brasileiros.

MASCOTE

01. Surgiram na década de 1920.

02. As primeiras tinham cano alto e eram feitas    
de couro.

03. As mais novas combinam material sintético   
com couro.

04. Marta jogou com uma com o símbolo da          
igualdade, como forma de protesto durante      
a Copa de 2019.

05. Existem as de campo, as de society e as de salão.

06. Podem ter travas ou não.

07. Puma, Adidas, Nike, Umbro e Penalty são           
algumas das fabricantes.

08. As primeiras eram pretas, depois                      
monocromáticas. Atualmente são coloridas.

09. São usadas não só no futebol, mas também           
no rugby, futebol americano, beisebol e    
outros esportes.

10. São escolhidas por seu conforto, performance 
e design.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SÍMBOLO OU OBJETO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SÍMBOLO OU OBJETO

CHUTEIRAS BANCO DE RESERVA

01. Fica na lateral do campo.

02. Há um para cada time.

03. É comum nos esportes coletivos.

04. É usado pela jogadora antes e depois              
da substituição.

05. É o local onde fica a comissão técnica.

06. É o local onde ficam as jogadoras que ainda 
não estão em campo.

07. Quem está ali pode jogar ou não.

08. A jogadora pode ser advertida e até expulsa 
neste lugar.

09. Fica atrás da área técnica.

10. O número de participantes é definido pela 
organização da competição.

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SÍMBOLO OU OBJETO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SÍMBOLO OU OBJETO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SÍMBOLO OU OBJETO

MARQUE NO TELÃO
CATEGORIA: SÍMBOLO OU OBJETO



01. Todo estádio esportivo tem.

02. Também podem estar nos ginásios das escolas.

03. É o lugar onde ficam as torcidas.

04. Há diversos preços para entrar.

05. Fica ao redor do campo.

06. É o local onde as pessoas assistem ao jogo.

07. Pode ser coberto ou descoberto.

08. Costuma ter cores diferentes em cada setor.

09. É utilizada não só para esporte.

10. Tem várias entradas.

ARQUIBANCADA

01. É um objeto que faz barulho.

02. Só a árbitra central pode usar.

03. Permite indicar o início e o final do jogo.

04. Indica faltas e penalidades.

05. Existem de várias cores diferentes.

06. As crianças gostam de brincar com ele.

07. Existem uns especiais para cachorros.

08. Alguns imitam o canto dos pássaros.

09. Tem vários tipos e formatos.

10. É usado no futebol, vôlei, handebol, basquete 
e outros esportes.

APITO

01. Foi usado pela primeira vez em agosto de 2016.

02. Entrou para as Copas do Mundo em 2018.

03. É uma arbitragem assistente.

04. Precisa de muitas câmeras para funcionar.

05. Seu uso não é uma unanimidade.

06. Significa Vídeo Assistant Referee.

07. É usado no futebol, futebol americano, tênis, 
rugby, basquete e vôlei.

08. Sua função é detectar erros que possam 
alterar o resultado do jogo.

09. Somente a árbitra pode iniciar uma revisão.

10. A decisão final será sempre tomada pela 
árbitra central.

VAR VESTIÁRIO

01. É o local onde as atletas se preparam             
para competir.

02. Em esportes coletivos, cada time tem um.

03. É um local sagrado para jogadoras                     
e treinadoras.

04. Existe em todos os esportes, inclusive no 
futebol.

05. Tem o feminino e o masculino.

06. Local onde é feita a preleção do time, antes 
do jogo.

07. É formado por chuveiro, pia, banheiro,          
armário, banco, etc.

08. É o local onde ficam os uniformes e as           
chuteiras das jogadoras.

09. É o local para onde as atletas voltam depois 
de competir.   

10. A torcida só pode entrar em visitação fora        
de dias de jogo.
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01. Abriga eventos culturais e esportivos.

02. Qualquer clube pode ter o seu.

03. O mais famoso do mundo fica no Rio de Janeiro.

04. Os primeiros foram construídos para os        
Jogos Olímpicos.

05. Chegam a comportar milhares de pessoas.

06. O maior do mundo fica na Coreia do Norte.

07. O mais antigo do mundo fica na Inglaterra.

08. O primeiro foi inaugurado em 1804,                       
na Inglaterra.

09. O primeiro do Brasil fica em Pelotas e foi 
inaugurado em 1908.

10. É considerado a casa do futebol.

ESTÁDIO DE FUTEBOL

01. Prêmio máximo das competições.

02. Surgiu na Grécia Antiga.

03. Entre as equipes, só a campeã recebe.

04. A primeira da Copa do Mundo foi criada            
em 1930.

05. Pode ser feita de ouro, prata, outros metais       
e até plástico.

06. Uma delas foi roubada por 3 vezes.

07. É erguida pela capitã da equipe vencedora.

08. Na Copa, a artilheira também ganha uma.

09. Na história das Copas, a seleção dos EUA foi         
a que ganhou mais vezes.

10. A da Libertadores é muito desejada pelas 
equipes brasileiras.

TAÇA/TROFÉU

01. É usada no futebol de salão, polo  aquático         
e hóquei.

02. Pode ser de madeira, plástico, ferro ou outro 
material apropriado.

03. Pode ter vários tamanhos e formatos,              
dependendo do esporte.

04. É a armação que sustenta a rede.

05. Pode ser chamada também de meta ou                   
de baliza.

06. No futebol de campo, tem 7,32m de largura.

07. No futebol de campo, tem 2,44m de altura.

08. Faz parte da letra de música do Skank.

09. Fica na pequena área.

10. Predominantemente na cor branca.

TRAVE/GOL UNIFORME

01. É um item obrigatório nas escolas.

02. É uma forma de diferenciar as jogadoras       
de cada time.

03. É um dos maiores símbolos dos times.

04. Cada time tem ao menos duas versões.

05. Faz parte das regras do futebol.

06. Carrega o escudo do time.

07. Cada jogadora tem o seu.

08. As árbitras também usam.

09. Antes de 2019, a seleção brasileira de               
futebol feminino utilizava o que sobrava         
do masculino.

10. É obrigatório em várias profissões.
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01. Surgiu na Idade Média, como uma forma de 
diferenciar exércitos em batalhas.

02. É confeccionada em tecido.

03. Geralmente tem formato retangular.

04. Na Fórmula 1, a quadriculada indica o final       
da corrida.

05. São usadas para identificar nações, estados       
e municípios.

06. As brancas são associadas à paz.

07. A mais antiga do mundo, feita em 1219, é            
da Dinamarca.

08. Seu dia é comemorado em 19 de novembro         
no Brasil.

09. O Brasil já teve três modelos diferentes.

10. “Ordem e progresso” está estampado na             
do Brasil.

BANDEIRA

01. É uma composição musical de exaltação.

02. É tocado nas premiações dos Jogos Olímpicos.

03. Cada nação e cada time tem o seu.

04. Antes de cada partida da Copa do Mundo,        
são tocados os das duas seleções.

05. O do Brasil é considerado um dos mais           
bonitos do mundo.

06. O Nacional foi oficializado em 1909.

07. Olavo Bilac escreveu, em 1906, o da Bandeira.

08. É motivo de orgulho para as pessoas de           
um país.

09. Tocado em homenagem às equipes campeãs.

10. Tocado no momento de hastear a bandeira    
do país.

HINO

01. O avanço da tecnologia faz com que                     
melhore sempre.

02. No início, era via rádio.

03. Também acontece em grandes shows.

04. As emissoras de TV disputam sua exclusividade.

05. A primeira feita ao vivo foi em 1970.

06. Quando falha, a torcida se desespera.

07. É narrada por jornalistas e comentaristas.

08. Também ocorre em doenças contagiosas.

09. Pode ser por rádio, TV ou streaming.

10. Pode ser feita pela TV ou pela Internet.

TRANSMISSÃO INGRESSO

01. Serve para entrar em shows, partidas                   
e espetáculos.

02. Pode ser eletrônico, com códigos de checagem.

03. Tem gente que gosta de colecionar.

04. Sem ele, não dá para entrar no estádio.

05. Há um combate da polícia para conter a          
venda ilegal.

06. Há várias categorias.

07. É individual.

08. O preço depende de muitas variáveis.

09. Alguns são bem bonitos, coloridos,                    
com holograma.

10. Também é chamado de entrada.
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01. Precisa de uma jornalista para realizar.

02. As jogadoras e técnicas ficam em evidência.

03. Pode ser para qualquer meio de comunicação.

04. Nem todas as jogadoras e técnicas gostam.

05. Expõe um ponto de vista.

06. Pode ocorrer no início, meio e/ou final              
da partida.

07. Pode ser feita em campo.

08. Pode revelar a tática do jogo.

09. As primeiras eram feitas no vestiário.

10. Contém dados, fatos e revelações.

ENTREVISTA

01. Pode apoiar o time da casa e pressionar            
o time visitante.

02. Faz parte de todos os esportes.

03. Acompanha o time em todos os momentos.

04. Incentiva o time.

05. Pode ser de qualquer tamanho.

06. No futebol, concentram-se as maiores.

07. No Brasil, a do Flamengo tem o maior número 
de mulheres.

08. A origem do seu nome surgiu a partir                
das mulheres.

09. É formada por homens, mulheres e crianças.

10. Algumas são chamadas de organizadas.

TORCIDA

01. Foi inventada na África do Sul.

02. Faz um som grave e alto.

03. As torcidas adoram usar.

04. Originária de tribos sul-africanas.

05. Na Copa do Mundo de Futebol Masculino de 
2010, popularizou-se, sendo produzida              
em plástico.

06. Jogadoras e treinadoras se opõem ao uso 
devido ao barulho.

07. Encontrada em diversos estádios de                 
qualquer país.

08. Também conhecida como corneta.

09. Originalmente era produzida em metal.

10. O som parece de buzina.

VUVUZELA BRAÇADEIRA DE CAPITÃ

01. É utilizada para distinguir a capitã das                 
demais jogadoras.

02. Se usa no braço.

03. Pode ser de várias cores.

04. A maioria tem um C estampado, mas pode              
ter outros símbolos.

05. Marta já utilizou representando                            
a seleção brasileira.

06. É utilizada principalmente por jogadoras         
com espírito de liderança.

07. Pode ser utilizada pela goleira ou qualquer 
jogadora de linha.

08. Está sempre no campo de jogo durante                  
as partidas.

09. Pode ser utilizada por mais de uma jogadora 
durante uma partida.

10. Megan Rapinoe utiliza na seleção                       
dos Estados Unidos.
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01. Protegem a tíbia e a fíbula.

02. Em 1990, tornaram-se obrigatórias no                   
futebol de campo.

03. Usadas embaixo do meião.

04. Peças obrigatórias no uniforme do                    
futebol de salão.

05. Também usadas no hóquei no gelo, patins, 
beisebol e muay thai.

06. Podem ter várias cores e formatos.

07. Podem ser embutidas no meião.

08. Existem de vários preços.

09. Inicialmente eram grandes e pesadas.                 
As atuais são bem mais leves.

10. Servem para proteger de carrinhos                     
e soladas das adversárias.

CANELEIRAS

01. É onde se registram os pontos nas                     
competições esportivas.

02. Indica o número de gols ou pontos da partida.

03. É o nome de uma revista brasileira                        
especializada em futebol.

04. Pode ser eletrônico ou manual.

05. No dicionário do futebol, é sinônimo                  
de resultado.

06. Todo estádio de futebol tem um.

07. Informa tempo de jogo, pontos, sets, faltas, 
entre outros.

08. As torcidas ficam de olho nele.

09. Pode ser de vários tamanhos.

10. É um termo utilizado no vôlei, basquete, 
hóquei, futebol americano, entre outros.

PLACAR

01. É um livro de adesivos relacionados a um tema.

02. Também é chamado de livro ilustrado ou álbum 
de cromos.

03. Existem algumas raras, necessárias para 
completar a coleção.

04. A empresa Panini é líder mundial no setor.

05. O primeiro com tema futebol feminino foi 
lançado em 2011.

06. Em ano de Copa do Mundo, são lançadas          
edições especiais.

07. Reúne imagens colecionáveis com as jogadoras 
das seleções.

08. As pessoas compram e trocam.

09. Quem consegue completar um tem muita sorte.

10. É um item de pessoas colecionadoras.

ÁLBUM DE FIGURINHAS CRONÔMETRO

01. É um instrumento de precisão.

02. É capaz de medir o tempo em frações                   
de segundo.

03. Existe o de contagem progressiva e o de         
contagem regressiva.

04. A palavra tem origem no grego antigo.

05. É usado em campeonatos de xadrez.

06. No futebol, vai até 45 ou até 90, dependendo  
do país.

07. Comum no futebol, no handebol, no basquete      
e em outros esportes.

08. No basquete, é pausado sempre que a bola         
para ou sai do jogo.

09. Surgiu como um instrumento de navegação.

10. É utilizado pela arbitragem.
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01. Significa resumo.

02. Comum no futebol, futsal, basquete,                
handebol e em outros esportes.

03. É o relatório da partida.

04. Para entrar em campo, o nome da jogadora 
precisa aparecer nela.

05. A apontadora, da equipe de arbitragem,             
é a responsável por ela.

06. As assinaturas devem ser feitas                            
de caneta preta.

07. Deve ser preenchida em letra de forma.

08. Traz o nome da equipe de arbitragem e              
das jogadoras.

09. Informa substituições, expulsões, acréscimos, 
gols, faltas, etc.

10. Em 2012, passou a ser feita de forma                   
eletrônica no Brasil.

SÚMULA
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