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ALTINHA, da Praia g Escola

Altinha praia Ipanema — Foto: AFP




HISTORIA

» Anos 60 nas Praias do Rio;

» Fytebol na Praiqg, Futevolel;

®» Aguecimento e Passa Tempo.

https://urbanarts.vteximg.com.br/arquivos/ids/4774737-1000-
1000/quadro-altinha-em-ipanema.jpgev=637201330063730000




PATRIMONIO IMATERIAL

https:// .gov.br/turismo/pt-br/centrais-de-conteudo/25-07-
2016-pe-recife-passista-frevo-acervo-prefeitura-recife-jpg

¢,

https://ww .gov.br/’rurismd/p’r-br/cen’rrois-de-con’reudo/25-07-20l6—
capoeirg-foto-divulgacao-embratur-jpg

https://orlario.com.vc/wp-content/uploads/2020/01/altinha-scaled.jpg



Funcleamentes Besices ca altal
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https://i.ytimg.com/vi/Aldcd7Kwesc/madefault.jpg



REGRAS NOS CAMPEONATOS

®» 5 Mminutos de apresentacdo do grupo;
®»Tem um mAaximo de quatro participantes por equipe;
» Deve haver no minimo uma mulher na equipe;

Cada equipe se apresenta por vez para uma analise
de frés a quatro jurados;

» A pontuacdo ¢é feita de acordo com a manobra do
atleta (parecido com o surfe);

®» Quanto mais a equipe deixar cair a bola, menos ela
pontuaq.



REGRAS NOS CAMPEONATOS

» Ndo existem
-ederacoes
Nacionqis:

®» Regras
mudam em
diferentes
cidades.

Reproducdo/giphy.com



MANOBRAS

»Bike: 15 pontos
» \/oleio: 15 pontos

hark attack: 12
PONtOS

» Salfo com corte de
cabeca: 10 pontos

®»Escorpido: 15
PONtOS

e /;
https://i.ytimg.com/vi

P o «
-

/CliVortwYwQ

/maxresdefault.jog



GENERO

®» Aceitacao das
Meninas nas rodas:

» Campeonatos;
®» Fscolinha Femininas;

Experiencias no
infGncia;

» Nivel de habilidade

. : A T fl’o‘ o '»'" W]
independente do sexo. BERES L LA ol
https://www.divercidades. com/sﬂres/defoul’r/flles/oI’r|nho_edlcoo_58_de
staque.jpg




COOPERACAO

» |deia central € o trabalho
em equipe;

» Atagque e Defesa voltados
ao espetdaculo;

»/Socializacao;

®» Minimo ou MAximo:;

2 fE_"" me
https: //www google. com/url250 i&url=https%3A%2F%2Fm. focebook com%
Foquefazernorio%2Fohotos%2Fpol%25C3%25AAmica-do-dia-altinha-amor-
0U-%25C3%25B3diopra-quem-n%25C3%25A30-sabe-a-altinha-
%25C3%25A9-uma-mistura-
de%2F1215748005225022%2F&psig=AOvVaw 1 FGtnéS6aK 6flFpse0x26n&ust=1
680207524152000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQjRxgFwoTCJDbhv_6
ofACFQAAAAAJAAAAABAJ



VIVENDO DE ALTINHA

Imagem: Lucas Landau/UOL

Leonardo Carvalho, instrutor de altinha, da aula do
esporte na praia de Sao Conrado, no Rio.




VIVENDO DE ALTIN

« Escolade
altinha
exclusiva para
meninas;

« Aulasem
PequUEeNOoSs €
grandes
grupos.

hit@s: I’|C]I’IO com. vc/wp con’ren’r/uploods/QOQQ/lO/empoderol’ra primeira-escola-feminina-de-
alfinhaydo-rio-940x350.jpeg



RISCOS
Projeto proibe frescobol e altinha
em praias de Vitoria

| 25/08/2021 15:50 h | Atualizado em 25/08/2021, 16:06 () o o @ =

Um projeto de lei aprovado pela Camara dos Vereadores de Vitdria determina que a
pratica de frescobol e a altinha serao liberadas somente em praias com pelo
menos 300 metros de extensao.

O projeto restringe a pratica dos esporte durante os meses de junho e julho e, entre
os meses de novembro a marco, quando ha mais circulacdo de banhistas nas praias.

https://tribunaonline.com.br/cidades/projeto-proibe-frescobol-e-altinha-em-praias-de-vitoria-101666

mmm) RJ - Ocupacdo das Praias (8h — 17h).




MIDIATIZACAO

®» O gue fez a Alfinha se tornar tao populare

(O) mstagram
J
n TikTok




BENEFICIOS

» [rabalha a musculatura das pernas;
» F uma atividade aerdbica;
» Aumenta o equilibrio;

» Queima calorias: de 700 a 1000 calorias num
campeonato;

®» Promove interacdo e sociabilizacdo;
®» [rabalha a coordenacdo motora;
® Estimula a concentracao.




VIDEO SOBRE GENERO

» hitps://voutu.be/9sYMRPZESIQ



https://youtu.be/9sYMRPZESlQ

QUESTOES

» Qual a relagcao entre a midiatizacao da Altinha e a maior
eitacdo de mulheres nessa pratica?

Considerando a proibicdo da prdtica de Altinha em
determinados hordrios e lugares, vocé é a favor ou contra?
Expligue sua opinidio em no minimo 5 linhas.




VIVENCIA PRATICA

= Dividir os estudantes em trés grupos, cada grupo passard por
uma estacao de atividade rotacionando ao final de 10
minutos;

» Estacao 1: Altinha tradicional / pode ser mais de uma;

» Estacao 2: Sete cortes, brincadeira utilizando as maos sem
deixar a bola cair;

» Estacao 3: Jogo dos quairo cantos, desenhar no chao um
quadrado dividido em 4 lados, cada pessoa fica em um
lado, e a bola s6 pode quicar uma vez no seu campo, utilizar
maos com os menos habilidosos, e os mais habilidosos
utilizam os fundamentos da Altinha;’

» Cada grupo deve filmar as estagoes, elaborar um video
explicando as regras de cada estacao e os melhores
momentos de cada pratica com efeitos visuais.




AVALIACAO

» Avaliar os estudantes de acordo com o engajamento
nas tarefas, independente da habilidade motora nos
jogos.

» Avaliar a elaboracao, producao e apresentagao dos
videos na aula seguinte.




REFERENCIAS

https://tab.uol.com.br/nofticias/redacao/2021/01/10/altinha-no-
ro-a-rotina-de-um-profissional-de-um-esporte-amador.ntm

https://ge.globo.com/eu-atleta/treinos/noticia/altinha-regras-e-beneficios-do-
esporte-que-e-a-cara-do-verao.ghiml

PEREIRA, B.S. O futevdlei e suas variacdes como conteldo para as aulas de
educacdo fisica escolar. Disponivel em:
hitps://app.uff.br/rivff/bitstream/handle/1/26991/TCC%20Bryan%20Pereira%20vers%
C3%A30%20final.pdfesequence=1&isAllowed=y

https://oglobo.globo.com/esportes/altinha-vira-manig-entre-as-meninas-22573206

' hitps://youtu.be/w44Gn4g4Xv0



https://tab.uol.com.br/noticias/redacao/2021/01/10/altinha-no-rio-a-rotina-de-um-profissional-de-um-esporte-amador.htm
https://tab.uol.com.br/noticias/redacao/2021/01/10/altinha-no-rio-a-rotina-de-um-profissional-de-um-esporte-amador.htm
https://ge.globo.com/eu-atleta/treinos/noticia/altinha-regras-e-beneficios-do-esporte-que-e-a-cara-do-verao.ghtml
https://ge.globo.com/eu-atleta/treinos/noticia/altinha-regras-e-beneficios-do-esporte-que-e-a-cara-do-verao.ghtml
https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle/1/26991/TCC%20Bryan%20Pereira%20vers%C3%A3o%20final.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle/1/26991/TCC%20Bryan%20Pereira%20vers%C3%A3o%20final.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://oglobo.globo.com/esportes/altinha-vira-mania-entre-as-meninas-22573206
https://youtu.be/w44Gn4q4Xv0

	Slide 1: Educação Física
	Slide 2: ALTINHA, da Praia à Escola
	Slide 3: HISTÓRIA
	Slide 4: PATRIMÔNIO IMATERIAL
	Slide 5
	Slide 6: REGRAS NOS CAMPEONATOS
	Slide 7: REGRAS NOS CAMPEONATOS
	Slide 8: MANOBRAS
	Slide 9: GÊNERO
	Slide 10: COOPERAÇÃO
	Slide 11: Leonardo Carvalho, instrutor de altinha, dá aula do esporte na praia de São Conrado, no Rio.
	Slide 12
	Slide 13: RISCOS
	Slide 14: MÍDIATIZAÇÃO
	Slide 15: BENEFÍCIOS
	Slide 16: VÍDEO SOBRE GÊNERO
	Slide 17: QUESTÕES
	Slide 18: VIVÊNCIA PRÁTICA
	Slide 19: AVALIAÇÃO
	Slide 20

