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1. Preencha o cartdo-resposta com seu home completo, e lembre-se de assina-lo.
2. A duracdo da prova é de 2 horas e 30 minutos.

3. Cada questdo tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma
delas é correta.

4. Para cada questdo marque a alternativa escolhida no cartdo-resposta,
preenchendo todo o espaco dentro do circulo correspondente, a caneta
esferografica azul ou preta.

5. Marque apenas uma alternativa para cada questdo. Atencdo: se vocé marcar
mais de uma alternativa, perdera os pontos da questdo, mesmo que uma das
alternativas marcadas seja correta.

6. Nao é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos
eletronicos.

7. Ao final da prova, entregue o cartdo-resposta para o professor.

Realizacdo

>, Og "Oer LTeelE
ML AN ey % oot & Xy
@ . %a ’ ‘.’e‘!.? P T A

a-"\,‘ —




e

~

]
.
&
()
sJ

)

\'.'

Y

Y

e e @

S BTV WO PTG ,3@'9}
L L - |
j 3
'y impulsiona . s ¢
J EMEDUWF@I%, L_ 4 \G

QUESTAO 1-Brincadeiras e Jogos
(EF67EF02P7)

Leia os textos abaixo.
Texto 1

Os joqos eletrdnicos

Sd0 games que foram criados com um
sistema interativo para a diversdao e o
entretenimento dos usuarios. Existem jogos
eletrbnicos para computadores e para
dispositivos méweis de todas as marcas e
modelos. Além disso, ha equipamentos
portateis proprios para videogames, que

frequentadores do bar, e deu tdo certo que
logo a entdo recém-fundada Atari foi
requisitada por diversos estabelecimentos
para instalar mais maquinas do jogo. O
simples ténis de mesa virtual ndo apenas
acabava de rewelar um novo ramo na
industria, como também deixava um legado
que se estende até hoje para 0S jogos
eletrénicos.

Disponivel em https:/www.gameblast com.br/2014/05 b ong -atari-blast-from-the-past.html Acesso em
09/09/2022

estdo disponiveis nas lojas fisicas ou
virtuais. Algumas plataformas podem ser
acessadas das maquinas de uso pessoal ou
compartilhadas, enquanto outros jogos sao
visualizados por meio de consoles
conectados aos aparelhos televisores.

Disponivel em https://www.tucajogos.com.br/blog/jogos-eletronicos-evolucao-dos-antigos-ate-0s-
modernos.html Acesso em 09/09/2022

Texto 2

Com o simples PONG foi um marco para
na historia dos video games

Quando o primeiro fliperama contendo o
jogo Pong foi instalado em um bar da
California em 1972, ninguém poderia
imaginar gque ele seria um grande sucesso.
Qual seria a graca em controlar uma
raquetinha virtual para rebater uma bolinha,
qguando se poderia fazer o0 mesmo na vida
real?

Porém, contrariando todas as expectativas,
Pong rapidamente caiu no gosto dos

I SECRETARIA MUNICIPAL DE
" EDUCACAO

Conforme os textos marque V (verdadeiro)
ou F (falso) para as seguintes afirmativas.

() Atualmente o jogo Pong é visto em
diversos fliperamas espalhados pelo mundo.
() Os jogos eletrénicos tem um sistema
pouco interativo que busca a diversdo dos
Sesu usuarios.

() Ojogo Pong, teve como inspiracédo o
ténis de mesa.

() No seculo XXI, houve um grande
avanco tecnologico, possibilitando os jogos
virtuais, acessadas em maquinas de uso
pessoal.

() OPong foi um jogo que marcou uma
geracdo e contibuiu para a historia dos video
games.

Marque a alternativa com a sequéncia
correta.

A) F,F,F,V,V C)F,F,F,V,F
B) V,V,F,F,F D)F,F, V,V,V



https://www.tucajogos.com.br/blog/jogos-eletronicos-evolucao-dos-antigos-ate-os-modernos.html
https://www.tucajogos.com.br/blog/jogos-eletronicos-evolucao-dos-antigos-ate-os-modernos.html
https://www.gameblast.com.br/2014/05/pong-atari-blast-from-the-past.html
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Paraenses conquistam 13
medalhas no Campeonato
Brasileiro de Canoagem

Competicao foi realizada em Santo Estevao, no interior da Bahia; confira os resultados:

Disponivel em https://ge.globo.com/pa/ Acesso em 09/09/2022.

[saquias Quetroz garante ouro no Pan-

Americano de Canoagem no Canada

No Pan de Paracanoagem, Lus Carlos Cardoso tambem foi campedo

Disponivel em https://agenciabrasil.ebc.com.br Acesso em 09/09/2022,

Marque a imagem que indica a modalidade
citada acima.

Disponivel em https://estosteroname/vela-historia-d o-esporte/ Acesso em 09/09/2022.

Disponivel em https://blogs.correiobraziliense.com.br/ Acesso em 09/09/2022.

QUESTAO 3-Dancas (EF67EF13P7)

Leia

O termo Dancas Urbanas é usado para
descrever dancas que surgiram em
contextos urbanos. Um aglomerado de
varios estilos de danca como: Locking,
Wacking, Vogue, Popping, Waving, Scare
Crow, Animation, Boogalooing, Hip Hop,
Freestyle, House Dance etc, sdo alguns dos
exemplos de dancas que emergiram das
ruas, parques, locais abertos, raves/festas e

Disponivel em https://www.sescpr.com.br/curso/dancas-urbanas Acesso em 09/09/2022.

Marque a resposta correta em relagdo as
dancas urbanas.

A) Existemvarios estilos como o sambae o
axé.
B) Sdo dancas culturais, um exemplo é
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https://ge.globo.com/pa/
https://agenciabrasil.ebc.com.br/
https://testosterona.me/vela-historia-do-esporte/
https://gooutside.com.br/isaquias-queiroz-canoagem-brasil/
https://www.sescrio.org.br/
https://blogs.correiobraziliense.com.br/
https://www.sescpr.com.br/curso/dancas-urbanas
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k-’. quadrilha junina. Marque a imagem que néo faz referénciaa
-’& _ _ _ um esporte de aventura na natureza.
D C) Os estilos Boogalooing e Hip Hop sdo
.i| divergentes.
t.) D) As dangas urbanas surgiram no contexto
das ruas com pouca diversidade em seu
Vo | estilo.

‘ QUESTAO 4- Préticas Corporaisde
Aventura (EF67EF19P7)

Leia o texto

Os esportes de aventura sdo considerados
hoje a atividade que mais vem se
desenvolvendo em todo mundo. Eles se
k¥4 subdividem em duas possibilidades de
pratica. A primeira é chamada de atividades
de awventura na natureza e a segunda de
esportes radicais urbanos. A diferenca entre

e 8e

4
» .

Q; as duas € o local da préatica, enquanto uma é
Fa praticada em ambientes naturais, ou seja,
& sem o controle de varidveis como clima,

aumento repentino da intensidade de vento,
A ou 0 aumento subito da quantidade de agua
(’)' em um rio ou cachoeira. J& 0s esportes
radicais urbanos séo praticados em meio ao
espago urbano, pode ser praticado tanto ao

%
, '& livre, como também, indoor. Nadar em rios,
23 correr por estradas pouco exploradas,

.I escalar morros, remar em meio a fortes
g corredeiras e até mesmo voar é possivel
. para quem aceita o desafio de praticar um
p ecoesporte. Para saude, os beneficios séo
: 1“ enormes: 0s esportes de aventura trabalham

a forca, a resisténcia cardiovascular e
> flexibilidade, além de contribuirem para o

g{g) raciocinio  réapido, o equilibrio, a
‘ concentragdo e a autoconfianca.

4 ;"' Disponivel em https:/ambientes. ambien ebrasil.com. br/ecoturismo/eco-esportes/eco-esportes. html Acesso em
Q 09/09/2022.
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Disponivel em i il.combrle coturi html  Acesso em 090920 ' .]



https://ambientes.ambientebrasil.com.br/ecoturismo/eco-esportes/eco-esportes.html
https://ambientes.ambientebrasil.com.br/ecoturismo/eco-esportes/eco-esportes.html
https://ambientes.ambientebrasil.com.br/ecoturismo/eco-esportes/eco-esportes.html%20Acesso%20em%2009/09/2022
https://ambientes.ambientebrasil.com.br/ecoturismo/eco-esportes/eco-esportes.html%20Acesso%20em%2009/09/2022
https://www.jornalnh.com.br/
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QUESTAO 5- Lutas (EF67EF17P7)

Veja as manchetes abaixo

Manchete |

Mulheres ignoram os esteredtipos e
marcam presenca em ringues e
tatames

Disponivel em https://www.correiobraziliense.com.br/ Acesso em 09/09/2022.

Manchete Il

Judd feminino brilha no Mundial
junior, mas renovacao no
masculino preocupa

Disponivel em https:/ge.globo.com/olimpiadas/ Acesso em 09/09/2022.

Marque a alternativa correta em relacéo as
manchetes.

A) A primeira indica a garra das mulheres
para participarem das lutas apesar dos
preconceitos, ja a segunda, demostra as
conquistas do juddé feminino e
preucupagdo com arenovagdo masculina
na modalidade.

B) A primeira faz referéncia a vontade das
mulheres em participarem de
modalidades de lutas apesar dos
preconceitos, ja a segunda preocupacao
com o judd feminino.
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C) A primeira indica a facilidade da entrada
das mulheres nos esportes de combate, ja
a segunda faz um relato das conquistas
femininas no judd e a pouca renovagao
no judd masculino.

D) Em ambas as manchetes sdo

demonstradas a facilidade com que as
mulheres, dominam o judd no Brasil.

QUESTAO 6- Ginastica (EF67EF08P7)

Leia o texto

Capacidades fisicas ou capacidades motoras

podem  ser  compreendidas como
componentes do rendimento fisico, sdo elas
gue nds utilizamos para realizar 0s mais
diversos movimentos durante a nossa vida.
Sdo em um total de cinco: Resisténcia,
Forca, Flexibilidade, Agilidade e
Velocidade.

Disponivel em http://www.saosebastiao.sp.gov.br Acesso em 09/09/202

Marque a imagem que indica a capacidade
fisica da forca.
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https://www.correiobraziliense.com.br/
https://ge.globo.com/olimpiadas/
http://www.saosebastiao.sp.gov.br/
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QUESTAO 7- Esportes (EF67EF04P7)

Leia

Os esportes técnico-combinatorios sdo as
modalidades em que os atletas executam
uma rotina de movimentos que € avaliada
por um juri. Nesse tipo de esporte, os atletas
sdao avaliados quanto a precisdo dos
movimentos e seu grau de dificuldade.

Disponivel em https://www.significados.com.br/tipos-de-esporte/ Acesso em 09/09/2022.

Marque a imagem que ndo representaum

OLIMPIADAS

Disponivel em https://esportes.yahoo.com/noticias Acesso em 09//09/2022.

QUESTAO 8- Esportes (EF67EF03P7)

esporte técnico combintdrio.

Disponivel em https://www.significados.com.br/tipos-de-esporte/ Acesso em09/09/2022.

B)

Disponivel em https://www.aginoc.com/ginastica-ritmica Acesso em 09/09/2022

Disponivel em www.surtoolimpico.com.br Acesso em 09/09/2022

J SECRETARIA MUNICIPAL DE

~ EDUCAGAO

Basquete 3x3

Como 0 nome sugere no 3x3 cada equipe é
composta por trés jogadores em quadra,
mais um substituto. O jogo € disputado em
uma area menor (15m x 11m) que funciona
como metade da quadra padrdo, com uma
SO cesta, mantendo as marcag@es originais.
As regras, no entanto, mudam: o que em um
jogo normal é uma bola que vale trés
pontos, no 3x3 sdo pontuados dois. Ganha a
equipe que marcar 21 pontos primeiro ou a
que estiver com maior nimero de cestas
feitas ao final de 10 minutos. Cada uma
possui 12 segundos para executar suas
jogadas e marcar sua pontuagdo, que pode
variar entre lances de dois pontos (atras da
linha demarcada), e um ponto (dentro da
linha ou lances livres, semelhantes ao do
basquete conwvencional). Em caso de
empate, a disputa vai para uma prorrogagéo,
onde a primeiraequipe a marcar dois pontos
é a vencedora.

Disponivel em https:/www.confef.org . br/con fef/comu nicacao/rev staedf/46 53 Acesso em 09/09/2022

Sobre 0 basquete 3 x 3 é correto afirmar.

A) Tem o mesmo objetivo do basquete
tradicional.

B) Aregracé igual a do basquete tradicional.

C) O jogo encerraquando é feito 24 pontos.

D) A diputa pode encerrar com empate.



https://www.significados.com.br/tipos-de-esporte/
https://www.significados.com.br/tipos-de-esporte/
https://www.aginoc.com/ginastica-ritmica
http://www.surtoolimpico.com.br/
https://esportes.yahoo.com/noticias
https://www.confef.org.br/confef/comunicacao/revistaedf/4653
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57
& Leia

- E um esporte de raquete disputado entre
k') dois oponentes ou duas duplas de

' oponentes, 0S quais se posicionam numa
quadra separada por uma rede. O objetivo
do jogo € bater com a raguete em uma
‘ peteca, fazendo com que ela atinja a quadra

. P
. ‘

Disponivel em http://circuitomt.com.br/editorias/mundo Acesso em 09/09/2022

adversaria.
P ' Disponivel em https://profpaulojunior.santarosa.ifc.edu.br Acesso em 09/09/2022. QU ESTAO 10_ G i n ésticas (EF67 EFlOP?)

Marque a imagem que indica a modalidade Leia
acima.

Entende-se como aquecimento todos os
exercicios que servem para preparagdo da
atividade fisica, cuja a intencdo € preparar 0
corpo e a mente para a realizagdo do aula,
no intuito de prevenir lesdes.

Disponivel em https://blogpilates.com.br/aguecimento-e-alongamento/ Acesso em 09/09/2022.

8

v.

Alongamento é o0 termo usado para
descrever o0s exercicios fisicos que
aumentam o comprimento das estruturas e,
consequentemente, da flexibilidade.

Disponivel em https:/blogpilates.com.br/aguecimento -e-alongamento/ Acesso em 09/09/2022.

Sobre os beneficios do aquecimento, marque
a alternativa falsa.

A) Diminuir riscos de lesoes;

B) Redistribuir o fluxo sanguineo;

C) Melhorar a elasticidade do tecido
conjuntivo;

' i o) B Disponivel em https://www.todamateria.com.br Acesso em 09/09/2022.

D) Diminuigdo da temperaturacorporal.
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https://profpaulojunior.santarosa.ifc.edu.br/
https://www.ecp.org.br/
https://www.todamateria.com.br/
https://projetocolabora.com.br/
http://circuitomt.com.br/editorias/mundo
https://blogpilates.com.br/aquecimento-e-alongamento/
https://blogpilates.com.br/aquecimento-e-alongamento/
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QUESTAO 11- Lutas (EF67EF14P7)

Leia

A capoeira evolui muito devido aos seus
movimentos de grande agilidade, equilibrio,
flexibilidade e destreza passou a ser vista
como uma excelente atividade fisica”
(SANTOS, 1985 p.30 apud MARTINS,
2004).

A Capoeira trabalha diversas

manifestacGes artisticas.

com

Associe corretamente as colunas abaixo.

(1) Capoeira Esporte
(2) Capoeira Luta

(3) Capoeira Musica
(4) Capoeira Folclores
(5) Capoeira Cultura

() séo os valores que emanam de um povo,
transmitidos coletivamente a uma sociedade.

() séo as expressdes culturais, tradicOes,
costumes, religido, regionalidade e tudo
mais que enriqueca e venha a contribuir para
a consideracéo do folclore brasileiro, assim
podemos ver 0s instrumentos tipicos, roupa
tipica, etc.

( ) uso do corpo como instrumento de
defesa, para a propria sobrevivéncia.

()

permite agregar aos Varios temas

contados, instrumentos simples e peculiares,
sons envolventes e de facil assimilacdo e
grande aceitagdo no meio.

.
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( ) trabalha com método de ensino
aprendizagem, pré-estabelecidos, na busca
pela superacdo dos proprios limites, permite
a incluséo pela pratica de todas as camadas
sociais.

Marque a sequénciacorreta.

A) 3-4-2-1-5
B) 5-4-2-3-1
C) 5-4-3-1-2
D) 4-5-1-2-3

QUESTAO 12- Préaticas corporais de

Aventura (EF67EF21P7)
Leia
Rapel
O rapel se trata de uma modalidade

esportiva que oferece muita adrenalina,
emocdo e um contato direto com o0 meio
ambiente.

O metodo de descida em paredes com as
méos livwres contando com o suporte de
cordas pode ser realizado com movimentos
verticais para driblar os obstaculos naturais,
como, por exemplo: as cachoeiras, 0S
pareddes e o0s penhascos. Entdo, neste
contetdo vocé vai descobrir as melhores
dicas de rapel.

Disponivel em https:/freesider.com.br/esportes-radicais/veja-as-melhores-dicas-de-rapel-para-
iniciantesmelhore-dicas-de-rapel/ Acesso em 09/09/2022.

Marque a imagem abaixo que indica a
pratica do rapel.



https://freesider.com.br/esportes-radicais/veja-as-melhores-dicas-de-rapel-para-iniciantesmelhore-dicas-de-rapel/
https://freesider.com.br/esportes-radicais/veja-as-melhores-dicas-de-rapel-para-iniciantesmelhore-dicas-de-rapel/
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Quem disse que homem ndo danca?

-
< Um estilo de danca que sofre muito com o e
XY preconceito é o ballet. HaA muitos que ainda ""
e falam que ‘ballet é coisa de menina”, por I
. ser uma préatica suave e delicada. Esse '
< imaginario contrasta com um ideal de ys

masculinidade que valoriza a virilidade, a
rigidez e até mesmo a brutalidade. Até hoje,
homens que praticam ballet acabam
sofrendo por ndo seguir um padrdo imposto
pela sociedade. Amargam situagbes de

S s
.,:‘ 7Disponive|emmtg://df.dh/inasemais.u)m.br/Acessoem09/09/2022 diSCfimina(;éO, maChismO € preconceito- | ‘
A : Homens dancam, e dancam ballet também, i

se forem da vontade deles. Inclusive foram
0s homens responsaweis pela criagdo do
Ballet. O Ballet nasceu na corte Européia
por wolta de 1400. Somente os homens
podiam dancar, inicialmente. Neste periodo,

X 1

( .;. saber dancar era um sinal de Status elevado
- e de boa educacdo. As mulheres foram
g introduzidas no Ballet em 1681, mais de
-\k 4 Disponivel em http://saopedro.com.br/site/atracao Acesso em 09/09/2022 .

" 200 anos depois.

;". Disponivel em https:/sme.goiania.go.gov.br Acesso em 09/09/2022.

|

‘ O tema principal do texto é:
|4 s
gy A) A historiado ballet.

by B) A danga para os homens.
gt.) C) O preconceitocom vérios tipos de danca.
"? D) A visdo ainda preconceituosa da

Disponivel em https:/www.nattrip.com.br/blog/esportes-de-aventura-no-verao/ Acesso em 09/09/2022. . ~
i) sociedade em relacdo ao homem dancgar

[\ ballet.



https://cultura.uol.com.br/
http://df.divirtasemais.com.br/
http://saopedro.com.br/site/atracao
https://www.nattrip.com.br/blog/esportes-de-aventura-no-verao/
https://sme.goiania.go.gov.br/
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QUESTAO 14- Ginasticas (EF67EF09P7) QUESTAO 15- Brincadeirase Jogos l.,v‘
(EF67EF01P7) '&
Leia as manchetes abaixo P
Leia o texto 0
F o d i
Exercicios provocam mudangas em ____ N
Vicio em jogos eletrdnicos: vocé sabia b8
(] 1 4 7 -
quase dez mll moleculas do corpo que agora ele é considerado uma doenca
b\
Novo estudo da Universidade de Stanford, nos Estados Unidos, mostra a extensa 1t A Organizagdo Mundial da "‘
0VO estu ~O a UnIversidade ae Stanrord, nos cSta OS] ni (.)s,mosr’a.aexensaoea\mpo ancla Sal]de (OMS) I’econheceu formalmente, )
das alteracBes moleculares que ocorrem durante e apos a atividade fisica e que podem ter L .-
. no inicio de 2022, ovicio em
impacto na longevidade . . ~ - o -
videogames e jogos eletrdnicos como =0
uma doenca. Com a nova revisdo, Vol
Piponivel en bpsilgedlobo.com Acksso em 0SI08/2022 o transtorno mental recebeu o nome de 0
“distirbio de games” (gaming disorder) 0
pERCLOsAs: . e passou a fazer parte da Classificacdo 0
0 que acontece com 0 corpo logo depois da (Estatlstlga Internacional de Doencas ) | gy
o CID-11). E bem werdade que, entre ‘
pratlca de ESpﬂl'tES jogadores,  pais, responsaweis e Q
_ . ) comunidade médica, ha divergéncias |9,
Dmalnte 05 30 mlllthE)S pOStEI 101€S, aumenta.a Sensacao de {"ElﬂX&HlEHtO, muda o sobre areal existéncia do vicio em jogos
funcionamento do pincreas e cresce a capacidade de atencio eletrdnicos, mas a nova designacdo da (.j
Disponivel em https:/brasil. elpais.com/brasil/2015/01/12/ciencia/1421053333 022190.htmlAcesso em OMS pOde be n9fiCiar famlll iaS que g .’
09/09/2022. - - - .
E— sintam necessidade de buscar ajuda. o
Segundo a entidade, o diagnostico nédo é f:
Marque a alternativa correta. S',”!p'es € precisa ser_baseado €m uma Q‘
série de sintomas que incluem a falta de a:
) , . H H l'\ 4
A) Ao se exercitar, 0 cérebro ndo comecaa controle sobre o impulso de jogar '
trabalhar roduzindo milhares de videogame, a tendéncia em priorizar o e
S p_ jogo em detrimento de outras obrigacdes rd
reacoes quimicas. e um enwlvimento continuo e »
intensificado, apesar das consequéncias b ('
B) A atividade fisica produz ndo apenas negativas, que consome muitas horas do Q
queima de gordura e aumento da gllpa . P
mUSCU|atura, mas também ajuda tOdO O httj s://istoe.cum.hr/vich.em—' os-eletronicos-voce-sabia-q ue-agora-ele-e-considerado-uma-doenca/ O
processo de atengéo e concentrago. e
|
l b\
C) Uma atividade fisica consegue, além de -

) diminuir o oeso. melhorar pouco a Marque a charge que faz associacdo correta )
g(',-- _ Peso, P ao tema do texto. !tﬁ,.-
Q qualidade de vida. |
[ & . . OA.
Q‘ D) A prética esportiva faz com que aumente Q‘
£ 0s niveis de acucar no organismo. 5
l-\!_. l.\!,.



https://ge.globo.com/
https://brasil.elpais.com/brasil/2015/01/12/ciencia/1421053333_022190.htmlAcesso%20em%2009/09/2022
https://brasil.elpais.com/brasil/2015/01/12/ciencia/1421053333_022190.htmlAcesso%20em%2009/09/2022
https://istoe.com.br/vicio-em-jogos-eletronicos-voce-sabia-que-agora-ele-e-considerado-uma-doenca/
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i) QUESTAO 16- Esportes (EF67EF04P7)
®
'?‘"| Leia o texto
(‘)i E um esporte criado pelo alemdo Karl
ot Schelenz, em 1919. E muito praticado em
S| escolas, devido o aproweitamento das

quadras de futebol de saldo, uma vez que o
desporto fundamenta-se no futebol. Os
jogadores tentam marcar o gol com as
mé&os, somente o goleiro pode utilizar os
pés para tocar na bola. O jogador
movimenta a bola com as méos por meio de
passes até chegar a area do gol adversario,
sendo permitidos somente trés passoscoma

K

.5\, bola na méo, depois o jogador tem que
't-' passd-la ou arremessa-la. Ao goleiro é
a4

permitido também atuar como qualquer
outro jogador, porém nao podera sair da sua
area para conduzir a bola.
Cada equipe é formada por sete jogadores.
A partida é composta de dois tempos de
trinta minutos. Algumas situacdes, tais

Disponivel em http://analisedecharges.blogspot.com Acesso em 09/09/2022.

t'.)' como: dar mais de trés passos comabola na
P mdo, pisar na area do goleiro, arrancar a
P bola do adversario séo consideradas como
'0 falta penalizada com tiro de sete metros.
'f‘,' oy Disponivel em https://www.blogderocha.com.br/dia-mundial-da-televisao/ Acesso 09/09/2022.
‘I Disponivel em https:/mundoeducacao.uol.com.br/educacao Acesso em 09/09/2022.
¥ 1 D) ] V

Marque a alternativa correta que cita a
modalidade que o texto esté explicando.

b
N A) Futebol.
;{t} B) Basquete.
. C) Handebol.
&), D) Rugby.

N k. J/ SECRETARIA MUNICIPAL DE
1 g 47 EDucacho
9 )]
‘
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https://redacaonline.com.br/
http://analisedecharges.blogspot.com/
https://www.blogderocha.com.br/dia-mundial-da-televisao/
https://pueblerino.info/o-que-que-%C3%A9-charge-em-portugu%C3%AAs
https://mundoeducacao.uol.com.br/educacao
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QUESTAO 17- Dancas (EF67EF11P7)

Leia

Danca Indigena

Ao tratar da danca indigena entende-se que
ela possui uma singularidade comparada a
outras dancgas brasileiras ou qualquer outro
estilo. Os indios realizam esse ato com o
objetivo de praticar um ritual. Os intuitos
sd0 0s mais variados como: espantar maus
espiritos, expulsar doencas, agradecer a
colheita, a caca, marcar mudanca de fase do
jovem para a idade adulta, dentre outros
motivos.

Disponivel em https://www.educamaisbrasil.com.br Acesso em 09/09/2022.

Marque entre os motivos da danca indigena
aguele que é incorreto.

A) Mudanca da fase jovem para adulta.
B) Agradecer o insucesso dacolheita.
C) Espantar maus espiritos.

D) Expurgar doencas.

QUESTAO 18- Lutas (EF67EF16P7)

Leia o texto

Sumo traz filosofia, rituais e simbologias nas lutas

Originalmente criado no Japdo, 0 sumd ndo
é tratado como esporte, mas como estilo de
vida. Os sumotoris japoneses séo tratados
como celebridades famosas e suas
incapacidades  fisicas  limitam  seus

movimentos, tendo que ser assessorados por
outras pessoas. Sua chegada ao Brasil veio
por meio dos imigrantes, no inicio do
seculo XX. Atualmente, o sumé é praticado
em varios paises de todo o mundo, com
competicdes, normalmente realizadas no
Japdo. A primeira vez que o Campeonato
Mundial foi disputado fora do Japao foi em
2000, no Ginasio do Ibirapuera, em S&o
Paulo. Embora repleto de simbologias, 0
esporte enfrenta muitos preconceitos por
conta da vestimenta, denominada como
mawashi e o porte fisico dos esportistas. No
entanto, 0 que pouco se noticia é que
existem diferencas entre o amador e o
profissional.

Disponivel em http://www.metodista.br/rronline/noticias/esportes/ Acesso em 09/09/2022.

Marque a imagem abaixo que ilustra uma
disputa do sumo

e,
.:!.:
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https://www.educamaisbrasil.com.br/
http://www.metodista.br/rronline/noticias/esportes/
https://judorio.org/
https://www.paudalho.pe.gov.br/portal/

3L y
L o “
.." r H H OLIMPIADAS X <~ }‘ l'. '
\'.. \ |mput5|0na DO CONHECI!%EN_TO >~ T ’._ \
@ J EM EDUCAGAO FiSICA
I » @
3 . . )
K ’ Marque a alternativa verdadeira sobre a (. ’

charge. '&

A) A importancia da atividade fisica uma
VeZ por semana.

.

.
t-' B) Uma carga de trabalho excessivo, nao
| atrapalha realizar atividades fisicas |
"' regulamente. ' "dn
g C) Fazer exercicios fisicos pode cuasar a e
@ morte em ate 24 horas. @
;.;_ ' D) A importéncia de encontrar um tempo =
" durante o dia para realizar exercicios "'0‘
@. fisicos. @
' ,; QUESTAO 20- Préticas Corporais de @
:,‘ 4 Aventura (EF67EF18P7) !
e | | 'Q‘
A% @I Leia o trecho abaixo -
". \. Disponivel em https://atomo.blogspot.com/2017/05/ Acesso em 09/69/2022. - també m CO nheC i do t;.l
-? como ciclismo  de  awentura.  Sdo 5
% competicdes disputadas em locais abertos, @
QUESTAO 19- Ginasticas (EF67EF16P7) com trilhas de terra bastante acidentadas, e 'Q
@l que envolvem muitas subidas e descidas. ‘=
75\ |
(:) Veja a charge abaixo \

Marque a alternativa que completao trecho
acima.

A) Motocross

B) Skate |
C) Mountain bike
D) Triathlon
Lo/
@ “0 que s¢ adapta methor a sua agenda lotada, fazer exercicios
) duraute 1 hora por dia, ou ir morrendo 24 horas por dia?”
[/
Q‘ Disponivel em https://blog.mundomax.com.br/ Acesso em 09/09/2022.
.
’ s
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http://cte.ufmg.br/cte
https://atomo.blogspot.com/2017/05/
https://blog.mundomax.com.br/
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QUESTAO 21- Esportes (EF67EF03P7)

Leia o texto

DO CONHECIMENT!
Fi

O woleibol foi criado pelo norte-americano
William George Morgan, professor de
Educacdo Fisica da YMCA (Associacdo
Crista de Mocos) de Holyoke,
Massachusetts (EUA), em 1895. Embora o
basquetebol, criado alguns anos antes pelo
também professor da YMCA James
Naismith tenha tido uma grande aceitacéo,
Morgan considerava o esporte extenuante e
de grande contato fisico. Desta forma, teve
a ideia de desenvolver uma modalidade que
fosse mais leve e, a0 mesmo tempo,
estimulante para seus alunos de meia-idade,
grande parte deles formada por homens de
negocio.

Disponivel em https://www.historiadetudo.com/voleibol Acesso em 09/09/2022.

Marque a imagem que ndo demonstra um
fundamento do Volei.

Disponivel em https://edisciplinas.usp.br Acesso e 09/09/2022.
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Disponivel em https:/oglobo.globo com/esportes Acesso em 09/09/2022.

Disponivel em https:/www dicionarioo limpico.com.br Acesso em 0909/2022.

QUESTAO 22- Esportes (EF67EF05P7)

Leia o texto

As descobertas mais importantes do homem
foram o fogo, a roda e a escrita. Mas muitos
estudiosos dao a mesma importancia para o
aprendizado da utilizagdo do arco e da
flecha. E fécil entender o porqué: na Pré-

(4
el

Tt



https://www.historiadetudo.com/voleibol
https://edisciplinas.usp.br/
https://www.todamateria.com.br/
https://oglobo.globo.com/esportes%20Acesso%20em%2009/09/2022
https://www.dicionarioolimpico.com.br/
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Historia, o uso dessa arma era muito
importante para 0 homem, uma vez que
permitia cagar o seu alimento e se defender
do ataque de animais. Ha registros de
competicbes entre arqueiros em paises
como Egito, Grécia e Roma. Por volta de
1500, justamente na época dos grandes
descobrimentos, o arco e a flecha ja eram
equipamentos esportivos na Europa, mas a
primeira competicdo de que se tem noticia
foi realizada em 1583, na Inglaterra. O tiro
comarco estreou nos Jogos Olimpicos Paris
1900, ficou fora dos Jogos de 1904, e
retornou nas competicbes olimpicas até
1920. Apds este periodo, o0 esporte nao
esteve presente na competicdo até 1972.
Desde entdo, a modalidade esportiva
ganhou competicGes em todas as edicdes.

Disponivel e https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/ Acesso e 10/09/2022.

Marque a imagem que estd associada a
modalidade citada no texto.

Disponivel em https://www.olimpiadatododia.com.br Acesso em 10/09/2022.

QUESTAO 23- Ginasticas (EF67EF09P7)

Leia o trecho abaixo

O sedentarismo ou a prética de pouca
Atividade Fisica é prejudicial para nosso
organismo, desde 0 nosso bem-estar mental
até a saude fisica e a longevidade geral.
Comportamentos sedentarios e inatividade
fisica sdo alguns dos principais fatores em
todo o mundo que contribuem para doengas
cardiovasculares e mortalidade por todas as
causas.

Disponivel em https://www.cref6.org.br Acesso em 10/09/2022.

Marque a imagem que ndo esta associada a
uma pessoa sedentéria



https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/
https://www.todoestudo.com.br/
https://docplayer.com.br/
https://avozdaserra.com.br/
https://www.olimpiadatododia.com.br/
https://www.cref6.org.br/
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Disponivel em https://nutricaocelularhl.wordpress.com Acesso em 10/09/2022.

Disponivel em https://pt.vecteezy.convarte-vetorial Acesso em 10/09/2022.

Disponivel em https://pt.pngtree.com Acesso em 10/09/2022.
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QUESTAO 24- Lutas (EF67EF17P7)

Leia

Os Jogos de Oposicdo aqui abordados tem
como caracteristica o ato de confrontacéo
que acontece entre duplas, trios ou até
mesmo em grupos. Seus objetivos séo
vencer o adversario, impor-se fisicamente
ao outro, respeito as regras e acima de tudo
assegurar a segurancga do colega durante as
atividades.

Disponivel em http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/ Acesso em 10/09/2022.

Marque a imagem incorreta em relagéo ao
J0go de oposicao.

)

Disponivel em http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/ Acesso em 10/09/2022

B)

Disponivel em http://santoandre.educaon.com.br Acesso em 10/09/2022
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https://blog.jovempan.com.br/
https://nutricaocelularhl.wordpress.com/
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial%20Acesso%20em%2010/09/2022
https://pt.pngtree.com/
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/
http://santoandre.educaon.com.br/
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QUESTAO 26- Praticas Corporais de
C) Aventura (EF67EF18P7)
Leia o texto
Orientacdo: E a arte de navegar por terras
desconhecidas com o auxilio de um mapa
Disponivel em http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/ Acesso em 10/09/2022 tO pogréfi CO e uma b'JSSO I a, Onde esté
marcado 0 percurso que deve ser realizado,
D) no menor espaco de tempo possivel. Como

Disponivel em http://www.educacaofisica.seed prgov.br/ Acesso em 1009/2022

QUESTAO 25- Esportes (EF67EF04P7)

Leia o texto

desporto, a Orientagdo nasceu em 1850 nos
meios militares Escandinavos, que a
utilizavam como meio de entretenimento
para as suas tropas. O terreno dewve ser
agradavel e com variacBes de relevo e de
vegetacao, e possuir caracteristicas que o
tornem acessivel a todos os grupos, desde
0S que iniciam na modalidade até aqueles
que a praticam no mais alto nivel. As
provas em parques ou em &reas urbanas,
embora reduzam o fator do contato com a
natureza, sdo cada vez em maior ndmero
conferindo mais visibilidade as
competicoes.

Disponivel em https:/www.aulaparana.pr.gov.br/educacao_fisica_7an02020 Acesso em 10/09/2022,

Sdo estes o0s principais fundamentos da
modalidade: o dominio ou recepcdo dabola,
0 passe, 0 controle da bola, a condugéo da
bola, o passe, o chute, o cabeceio, o drible e
a fita, a marcacdo, a antecipacdo e a
protecdo da bola.

Marque a modalidade mencionada no texto
acima.

A) Rugby C) Basquetebol
B) Futsal D) Hoquei

Marque a alternativa incorreta sobre a
orientacéo esportiva.

A) E um desporto que visa alcancar um
local em menor tempo possivel.

B) As provas podem acontecer em Varios
ambientes.

C) Oterreno dewve ser inacessivel atodos 0s
grupos, buscando a participacdo de
todos.

D) Foi criado pelos militares em 1850.
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http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/
https://www.aulaparana.pr.gov.br/educacao_fisica_7ano2020
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l:, QUESTAO 27- Lutas (EF67EF16P7) QUESTAO 28- Brincadeirase Jogos
@ (EF67EF02P7)
P Lela o texto Leia o texto
(3}1 —AS lutas sdo caracterizadas pelo uso de O dispositivo de entrada usado para
- técnicas de agarramento, derrubadas e . . .
. . manipular videojogos é chamado controle e
golpes que podem ser realizadas por dois ou .
QL ) i ) ) varia de acordo com a plataforma. Por
o mais competidores. Existem diferentes o
d estilos de lutas e elas podem variar exemplo, um controle pode ser constituido
conforme as regras. As técgicas de lutas por um direcional e um dUnico bot&o. Outros
' . ) odem ter dezenas de botbes e mais de um
' estdo presentes nas artes marciais e também p_ . : i
b em sistemas militares. No campo dos direcional. Muitos jogos de computador

podem também ser jogados com teclado ou
uma combinacdo do teclado com o

modalidade, estando atras apenas do . ,
rato/mouse simultaneamente ou até mesmo

atletismo. A luta é caracterizada por possuir

. controles especificos. Os videogames
movimentos de combate a longa e a curta . i
e o R i também podem usar outras maneiras de
V*y distancia. As de curta distancia inclui

- : def i obilizac interagir e prover informag&o ao jogador. O

Nl mpurr imobiliz .

At 3 Ft)u Oef' SOC(ZS’ j,eSZS, | ° d ‘i?oe?” uso de sons é usado em larga escala desde
ntr r : nga distanci L :

entre outras acoes. Ja a de fonga distancia 0s primordios. Outros tipos de resposta,

c; englzbam uso de aparelhos como: langas e como dispositivos de vibrago e sensores de
’ espadas.

! .
®
0| esportes, ela é considerada a mais antiga
'
£y

'& movimento também sdo bastante utilizados

» /) Disponivel em https:/vww.aulaparana.pr.gov brieducacao_fisica 7an02020 Acesso em 10/09/2022. nos Vldeojogos O avango tecnoléglco tem
el trazido formas cada vez mais intensas de
gl . . ~ . ,

() Com relago as lutas, marque verdadeiro (V) imersao  nos  jogos  atraves  destes
* e falso (F) nas afirmagGes abaixo: periféricos, como o reconhecimento de

£ movimentos e de voz, surgindo assim 0sS
b (_) Possuem movimentos de curta e longa jogos em realidade virtual, fruto do
| distancia. desenvolvimento da tecnologia.

’ 0 ( ) Usam técnicas de agarramentos, Disponivel em https://sme.goiania.go.gov.br/ Acesso em 10/09/2022.

@ derrubadas e golpes.

\) ( ) Estdo presentes nos sistemas e Sobre o texto é correto afirmar.

\ Vo treinamentos militares.

o ] A) Mostra que a tecnologia foi primordial
() Néo sdo consideradas esportes.

!t') A secuncia corretas para o desenvolvimento dos jogos.

@ B) Ainda ndo é possivel utilizar na realidade
" A) V-V-F-F C) F-V-V-F virtual para os jogos.

Q, B) V-F-V-V D) V-V-V-F

e

g AL J SECRETARIA MUNICIPAL DE
b} ) 4
0 ‘4" EDUCAGAO

PO BTIBT IV, BT 8y



https://www.aulaparana.pr.gov.br/educacao_fisica_7ano2020
https://sme.goiania.go.gov.br/
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(:p C) Mesmo com o avango da tecnologia, a D) Tornar o esporte mais competitivo. (:1‘
Q| rcio g g i min : 2
@ Interagao Jogador e Jogo alnda Sad0 MiNIMos. QUESTAO 30- Esportes (EF67EF02P7) @
?: D) Os jogos de computador ainda ndo Leia o texto 5
4 . ) L/
k" podem ser jogados com teclado e com mais Os jogos de tabuleiro utilizam superficies l"
de um jogador online. planas e pré-marcadas, com desenhos ou ;
marcacbes de acordo com as regras "'
QUESTAO 29- Esportes (EF67EF02P7) envolvidas em cada jogo especifico. Eles (nid
_ podem ser de estratégia, sorte (por exemplo, Q
Leia o texto rolagem de dados). O Jogo de Damas (2000 ey
a.C. a 1500 a.C.) surgiu quando os africanos

Rugby Union

E disputado por duas equipes de 15 jogadores
e 7 reservas. Cada partida é dividida em dois
tempos de 40 minutos continuos. Cada equipe
tem direito a 3 substituicdes.

criaram a promocdo (Dama). O objetivo é
capturar ou imobilizar as pecas do adversario.
O jogador que conseguir capturar todas as
pecas do inimigo, ganha a partida.

Disponivel em https://sjvriopreto.rj.gov.br Acesso em 10/09/2022.

P Rugby Sevens e
@ Marque abaixo a op¢do que ndo indica um -

E uma variagio do Rugby Union, sendo ) )
jogo de tabuleiro.

‘k’.‘vv disputado por 2 equipes de 7 jogadores e 5

s

-~

'& reservas. Cada_partida é _dividida em dois A) Trilha

P tempos de 7 minutos. Surgiu na Escocia, em B) Curling
ﬁ@ 1884, pois uma equipe local decidiu organizar

© d di . ies d C) Xadrez
t‘) um evento de um dia com varias equipes da D) Ludo

regido. Os atletas sdo mais resistentes e
, rapidos. Foi aprovado para integrar 0s Jogos
" Olimpicos de 2016, no Rio de Janeiro.

Agradecimentos: As escolas, professores, alunos e

apoiadores que contribuiram para a realizagdo do projeto.
Disponivel em https://www.aulaparana.pr.gov.br/educacao fisica 7an02020 Acesso em 10/09/2022

Realizagdo: GEPEF_BM/Grupo de Estudos, Pesquisa e

@ Desenvolvimento da Educacédo Fisica de Brasiliade Minas

£ O que motivou a cria¢do do Rugby Sevens? e do Norte de Minas Gerais '
9 (https://www.instagram.convgepef_bm/)

| V9 A) Necessidade de criagdo de uma nova

modalidade com um ndmero reduzido de Apoio: Secretaria Municipal de Educagédo de Brasilia de

. Minas/MG
(;‘ jogadores. »
NS B) A dificuldade em formar equipes com 15 Apoio: Impulsiona (https://impulsiona.org.br) g{’,--
@ jogadores. |@
4 C) A ideia d . to d Edic8o e Organizacao: Prof. Paulo Emilio Ribeiro Pinto 4
Q‘ ) \ 10€1a de organizar Um evento de um CREF: MG-048287/ MASP: 1408729-0 Q
dia com varias equipes participando. g



https://www.aulaparana.pr.gov.br/educacao_fisica_7ano2020
https://sjvriopreto.rj.gov.br/
https://www.instagram.com/gepef_bm/
https://impulsiona.org.br/
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lf; NOME COMPLETODO (A) ALUNO (A): 'l.’;l
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,9 NOME DA ESCOLA: |
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- 1. Preencha o cartédo-respostacomseu nome completo 0] NO - :
\ e 0 nome da escola. | \

2. Vocé devera pintar apenas uma alternativa.
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9‘ Assinatura do (a) Aluno (a)




