
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME COMPLETO DO ALUNO (A):  

 
 

 

INSTRUÇÕES 
 

1. Preencha o cartão-resposta com seu nome completo, e lembre-se de assiná-lo. 

2. A duração da prova é de 2 horas e 30 minutos. 

3. Cada questão tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma 

delas é correta. 

4. Para cada questão marque a alternativa escolhida no cartão-resposta, 

preenchendo todo o espaço dentro do círculo correspondente, a caneta 

esferográfica  azul ou preta.  

5. Marque apenas uma alternativa para cada questão. Atenção: se você marcar 

mais de uma alternativa, perderá os pontos da questão, mesmo que uma das 
alternativas marcadas seja correta. 

6. Não é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos 

eletrônicos. 

7. Ao final da prova, entregue o cartão-resposta para o professor. 

 

                                   Apoio                                                                                                            Realização 

-------------------------------------------------------                                       -------------------- 
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QUESTÃO 1-Brincadeiras e Jogos 

(EF89EF22MGP9) 

 

Leia o texto 

 

1. Balanço de embira 

O balanço é um brinquedo comum nos 

parquinhos da escola, mas por que não inovar 
e levar a brincadeira para outros espaços? Na 

Comunidade Indígena Panará, localizada no 
Pará, por exemplo, as crianças usam a embira, 
que é uma tira ou casca de árvore, para 

balançar ao ar livre. Também é possível 
adaptar, fazendo um balanço com tábua de 

madeira amarrada a uma corda na árvore. 
 

2. Bicudas 

Ir para rua e empinar pipa é uma boa 

brincadeira, mas às vezes trabalhosa. As 
crianças de Acupe, na Bahia, encontraram 

uma alternativa mais simples e tão divertida 
quanto. Chamadas de bicudas, as “pipas” são 
feitas usando apenas uma folha de caderno e 

linha de pipa. 
O primeiro passo é deixar a folha quadrada, 

com todos os lados da mesma medida. 
Depois, é preciso dobrá-la transformando o 
quadrado em um triângulo. O terceiro passo 

consiste em dobrar o triângulo novamente 
como se fosse um avião de papel e fazer dois 

furinhos nas “asas”, unindo-as com um 
pedaço de fita, mas sem prender muito forte. 
A ideia é abrir esse avião na tentativa de 

voltar ao quadrado inicial, mas como as 
extremidades estão presas, a folha ficará com 

um formato côncavo.  

3. Ciranda 

Dança típica da Ilha de Itamaracá, 
Pernambuco, a ciranda surgiu da tradição 

criada pelas mulheres dos pescadores que 
dançavam em roda e cantavam em ritmo lento 
e repetido esperando eles voltarem do mar. 

Nas escolas, a dança se transformou em 
brincadeira e é conhecida por diferentes 

nomes: ciranda-cirandinha, roda-roda ou 
brincadeira de roda. A brincadeira e as letras 
cantadas podem ser adaptadas para diferentes 

contextos. 

4. Peteca de palha de bananeira 

Tradicional da cultura indígena, jogar peteca 

é uma ótima brincadeira para se fazer ao ar 
livre. Geralmente, as crianças se posicionam 
em roda e passam a peteca de um lado para o 

outro batendo na base dela. Também é 
possível explorar outras variações, como 

brincar em duplas ou colocar um participante 
no meio da roda. 
 

Disponível em https://portal.aprendiz.uol.com.br/2018/08/03/7  Acesso em 17/09/2022. 

 
Marque a resposta verdadeira sobre os jogos 

e brincadeiras.  
 

A)  Os jogos e brincadeiras estão ligados a 
nossa cultura e dialógam com a 
identidade de cada território. 

 
B) As brincadeiras antigas são parte da 

nossa infância, porém acrescentam pouco 
a nossa identidade.  

 

C) A cultura brasileira apresenta poucas 
brincadeiras que traduzem parte da 
história daquele local onde foi criada.  

 

D) Os jogos e brincadeiras sofreram poucas 
mudanças no decorrer dos anos, ainda 
assim são muito praticados nos dias 

atuais, mesmo com as variadas opções de 
entretenimento.  

 
 

http://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras/balanco-de-embira/
http://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras/bicudas-2/
https://portal.aprendiz.uol.com.br/2018/07/16/contra-invisibilidade-da-populacao-indigena-educador-leno-vidal-propoe-ligacao-entre-arte-e-territorio/
https://portal.aprendiz.uol.com.br/2018/08/03/7
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QUESTÃO 2-Ginásticas (EF89EF09P9) 
 

 
Veja a charge abaixo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Disponível em https://blogdoaftm.com.br Acesso em 17/09/2022. 
 

 

 
 

Marque a questão incorreta sobre a atividade 
física. 

 
 

A) A atividade física é comprovadamente 
um dos fatores que diminui a incidência 

de várias doenças, incluindo a demência 
em idosos.   

 

B) A importância da atividade física para a 
saúde está diretamente relacionada à 
melhoria da qualidade de vida, reduzindo 
consideravelmente os riscos de 
desenvolvimento de doenças 

cardiovasculares, diabetes, problemas 
relacionados a baixa imunidade, além 
dos transtornos de fundo emocional. 

 
 

C) Desde a idade juvenil, considerando 
crianças de todas as faixas etárias até as 
pessoas da terceira idade, podem 

perceber a importância da atividade 
física para a saúde,  uma vez que tornam-
se evidentes a evolução nos estímulos 
corporais, qualidade da memória, 

principalmente no caso dos idosos, e 
funcionamento do organismo. 

 
D) Por contribuir com a redução ou controle 

de peso e ajudar no aumento das taxas de 
gordura na corrente sanguínea, a 

importância da atividade física para a 
saúde também se dá pelo auxílio na 
diminuição de ingestão de medicamentos 
que servem para problemas relacionados 
à diabetes.  

 

 
QUESTÃO 3-Esportes (EF89EF02P9) 
 
Leia o texto 
 

Habilidades motoras grossas são 
habilidades físicas que envolvem músculos 
grandes. 

 
Habilidades motoras finas são habilidades 
físicas que envolvem músculos pequenos e 
coordenação olhos-mão. 
 
Disponível em https://psicoativo.com/2016/05/habilidades-motoras-finas-e-grossas.html Acesso em 

17/09/2022.  

 

 
Marque a alternativa que indica as atividades 

que necessitam do uso de habilidades 

motoras finas. 

 
A) Correr e saltar.           

B) Andar de triciclo e chutar uma bola. 

C) Manusear tesouras e abotoar camisas. 

D) Arremessar uma bola e defender um 

chute.  

 
 

https://blogdoaftm.com.br/
https://psicoativo.com/2016/05/habilidades-motoras-finas-e-grossas.html
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QUESTÃO 4-Esportes (EF89EF05P9) 
 
Veja as manchetes abaixo  
 

 
 
 
 
 

Disponível em https://www.uol.com.br/esporte/colunas Acesso em 18/09/2022. 

 
 
 

 
Disponível em https://www.jornaldooeste.com.br/esporte Acesso em 19/09/2022. 

 

 
 
 

Disponível em https://www.bol.uol.com.br/esporte Acesso em 18/09/2022. 

 

 

 
Sobre as manchetes, marque a alternativa 
correta.  
 
A) Os orgãos reguladores estão tomando 

atitudes poucos eficazes em busca de 

diminuir situações de doping no esporte.  

B) As ações de combate ao uso de 

substâncias ilegais para o aumento do 

desempenho esportivo estão buscando 

uma exigência maior para evitar 

possíveis fraudes.  

C) A contaminação acidental não é 

considerada como doping. 

D) Os orgãos reguladores estão fiscalizando 

de maneira branda e organizada os 

assuntos relacionados à antidopagem.  

 

QUESTÃO 5-Danças (EF89EF14P9) 
 

Leia o texto  
 

A dança é um excelente instrumento de 
resgate da cultura brasileira, a partir das 
temáticas que envolvem suas origens, seja 
do negro, do índio ou do branco. Além 
disso, é forma de despertar a identidade 
social dos alunos para a construção da 

cidadania (COLETIVO DE AUTORES, 
2009). 
Quando usamos a dança na escola 
percebemos a rejeição dos alunos em 
aceitar o conteúdo e entender a dança como 
expressão, discussão, problematização e 

questionamento sobre corpos. Segundo 
Marques (2007), não se pode ignorar o 
papel social, cultural e político do corpo em 
nossa sociedade. Através do corpo 
aprendemos quem somos; os caminhos a 
percorrer; as diferentes formas do corpo se 

expressar perante diversas situações; etc. 
Aprendemos a não deixar com que 
imponham o que temos e podemos fazer 
com nossos corpos, como padrões de beleza 
e mídia. 
Disponível em http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde Acesso 

em 18/09/2022.  

 
 

Sobre a dança é incorreto afirmar. 
 

A) A dança é estritamente ligada à cultura 

brasileira  

B) Através do corpo aprendemos quem 
somos; os caminhos a percorrer; as 

diferentes formas do corpo se expressar 
perante diversas situações.  

C) Desperta a identidade social para a 
construção da cidadania.  

D) É pouco rejeitada na escola devido ser 

muito popular e não existir preconceitos 

em relação ao trabalho com o corpo.   

https://www.uol.com.br/esporte/colunas
https://www.jornaldooeste.com.br/esporte
https://www.bol.uol.com.br/esporte
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde
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QUESTÃO 6-Lutas (EF89EF18P9) 
 
 

Leia o texto 
 

Nenhum esporte hoje vive sem mídia. 
Inegavelmente a atuação da imprensa é uma 
das vertentes mais fortes na viabilidade de 
um atleta ser visto e convocado para atuar 
em diversos grandes eventos mundo afora. 
O MMA, por sua vez, segue sendo um dos 

esportes que mais crescem no mundo. E se 
os números expressivos do esporte já são 
interessantes, conecte isso ao aumento de 
usuários nas redes sociais. Só o Instagram 
contabiliza mais de 1 bilhão de contas 
voltadas ao esporte, enquanto o Youtube 

supera a marca de 2 bilhões de inscritos. A 
evolução dos números denota a força das 
redes sociais para divulgar, elevar e 
fortalecer a imagem e a presença do atleta 
no meio digital. 

Disponível em https://www.terra.com.br/esportes/ Acesso em 18/09/2022. 

 

Marque a alternativa correta sobre o texto. 
 

 
A) A mídia prevalece com pouca influência 

sobre os esportes. 

B) As redes sociais são usadas ainda de 

forma tímida para divulgar as práticas 

esportivas.  

C) No mundo atual as redes sociais são 

espaços imprescindíveis para difundir a 

imagem e o trabalho do atleta.  

D) O MMA é uma vertente das lutas pouco 

difundido nos meio digitais, ainda 

buscando espaço midiático.  

 
 

QUESTÃO 7-Esportes (EF89EF01P9) 
 

Leia o texto 
 
 

O basquetebol, ou simplesmente basquete, é 
um esporte coletivo praticado entre duas 
equipes. Ele é jogado com uma bola, onde o 
objetivo é inseri-la no cesto fixo que está 
localizado nas extremidades da quadra.  
 
 

Sobre o basquetebol, marque V (verdadeiro) 

ou F (falso) para as seguintes alternativas.  
 

(   ) Os arremessos mais utilizados são a 
bandeja e o jump. As chamadas "enterradas" 
ocorrem mediante um salto e a colocação da 
bola no cesto. 
 

(   ) Ganha a equipe que fizer o maior 
número de pontos. Note que os pontos 

variam segundo o local de arremesso.  
 

(       ) Os jogadores não podem dar mais de 
três passos com a bola nas mãos. Antes 
disso, ele deve passar para o colega do time.  
 

(       ) Num jogo de basquete um jogador não 
pode receber mais que 5 faltas. Se isso 
acontecer, ele está fora do jogo.  
 

(      ) Os passes de bola podem ser: passe 
com a mão, passe de peito, passe picado (ou 

quicado), passe de ombro e passe por cima 
da cabeça 
 

Marque a sequência correta. 
 

A) V-V-F-V-F 

B) V-V-V-V-V 

C) F-V-V-F-V 

D) V-F-F-F-F 

https://www.terra.com.br/esportes/
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QUESTÃO 8-Práticas Corporais de 
Aventura (EF89EF20P9) 
 
Leia o texto  
 

Uma ótima opção para fugir da rotina é 
começar a prática de algum esporte de 
aventura. Além de tirar o esportista da zona 

de conforto, esse tipo de modalidade 
proporciona experiências incríveis e muita 
adrenalina! 

Disponível em https://www.jornalspnorte.com.br/ Acesso em 18/09/2022. 

 
 

Marque a imagem que não indica um esporte 
de aventura.  
 
A)  
 
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em https://tartarugas.net/8 Acesso em 18/09/2022. 

 
B)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Disponível em https://esbrasil.com.br/ Acesso em 18/09/2022. 

 
 
C)  
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em https://igormiranda.com.br/2022/02 Acesso em 18/09/2022. 

D)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em https://portal.crosster.com.br Acesso em 18/09/2022. 

 
 
 
 
 

QUESTÃO 9-Esportes (EF89EF01P9) 
 

Leia o texto 
 

Cabe ao ____________ a tarefa de delinear 
o esquema tático a utilizar, construindo um 

esquema teórico que corresponda ao 
desenho das posições a ocupar pelos 
jogadores no decurso do jogo. Obviamente, 
ele será também o responsável pelas 
adequações e modificações desse desenho 
tático durante o jogo.  

 
Disponível em http://www.spcenter.com.br/ Acesso em 18/09/2022. 

 

Marque a alternativa que completa 
corretamente a lacuna acima.  
 

A) Treinador.  

B) Preparador Físico. 

C) Auxiliar Técnico. 

D) Capitão da equipe. 

 

 

 

 

 

https://www.jornalspnorte.com.br/
https://tartarugas.net/8
https://esbrasil.com.br/
https://igormiranda.com.br/2022/02
https://portal.crosster.com.br/
http://www.spcenter.com.br/
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QUESTÃO 10-Ginásticas (EF89EF07P9) 
 
Veja a imagem  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em https://sobralonline.com.br/ Acesso em 18/09/2022. 

 

Marque a resposta correta em relação à 
imagem acima.  
 

A) A falta de atividades como dança e 

ginástica na programação. 

B) A importância de programas para 

realização de atividades físicas para a 

população.  

C) A pouca pluralidade esportiva no 

programa.  

D) O programa tem como finalidade 

selecionar atletas para várias 

modalidades,  
 
 

QUESTÃO 11-Esportes (EF89EF47P9) 
 

Leia o texto 
 

O jogo de “Urânia” praticado na Grécia 

Antiga, com uma bola do tamanho de uma 

maçã, usando as mãos, mas sem balizas, é 

citado por Homero na Odisseia. Também os 

Romanos, segundo Cláudio Galero (130-

200 d.C.), conheciam um jogo praticado 

com as mãos, o “Hasparton”. Inicialmente, 

o handebol era jogado em campo aberto, e 

foi na Alemanha que o esporte chegou ao 

formato que se conhece hoje. O Comitê 

Olímpico Internacional (COI) decidiu em 

1934 que a versão do handebol de campo 

seria incluída nos Jogos Olímpicos Berlim 

1936. Seis dos 26 países então filiados 

participaram do evento, e a Alemanha 

venceu a Áustria na final por 10 a 6, diante 

de 100 mil pessoas. Dois anos mais tarde, 

também na Alemanha, foi disputado o 

primeiro campeonato mundial, tanto no 

campo (oito participantes) como no salão 

(apenas quatro concorrentes). O handebol 

voltou aos Jogos Olímpicos em Helsinque 

1952 como esporte de demonstração, mas 

se estabeleceu de forma definitiva no 

programa olímpico, e na versão indoor, em 

Munique 1972. 
 

Disponível em https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/handebol/ Acesso em 18/09/2022. 

 

 
Marque a imagem que ilustra o jogo de 

handebol.  
 
 
A)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em https://pt-br.facebook.com Acesso em 18/09/2022. 

 
 

https://sobralonline.com.br/
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/handebol/
https://pt-br.facebook.com/
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B)  
 
 
 
 
 
 

 

Disponível em https://www.melz.com.br/mundial Acesso em 18/09/2022. 

C)  

 

 

 

 

 

Disponível em https://escolaeducacao.com.br/handebol/ Acesso em 18/09/2022. 

D)  

 

 

 

 

 

Disponível em https://rosanacosmeticos.com.br/ Acesso em 18/09/2022. 

 

QUESTÃO 12-Danças (EF89EF13P9) 
 

Leia o texto 

A Dança de Salão é a modalidade mais 

praticada no Brasil. Uma característica 

marcante desse gênero, é o agrupamento de 

todas as danças desempenhadas em dupla. 

Logo, nenhuma apresentação solitária ou 

individual pode ser chamada dança de 

salão. Nesse tipo de dança, a movimentação 

ocorre com a cumplicidade do parceiro. 

Atualmente, sua prática não se limita às 

salas de aula ou às apresentações. Existem 

diversos espaços para se dançar os 

diferentes gêneros da Dança de Salão, 

como, por exemplo, em casamentos, festas, 

aniversários, casas de show ou bares. 

Portanto, ela consegue atrair os mais 

diversos apaixonados pela dança de salão. 

A organização internacional de danças de 

competição, World Dance Sport Federation 

(WDSF), classificou as danças de salão em 

duas categorias: as latinas e as clássicas. 

Disponível em https://www.tudosaladeaula.com/2022/02  Acesso em 18/09/2022. 

 

Assinale a alternativa correta: 
 

A) Uma apresentação individual pode ser 

classificada como Dança de Salão, desde 

que o ritmo esteja associado ao gênero.  

B) A Dança de Salão não é muito praticada 

no Brasil, pois os espaços para a sua 

execução ainda são muito escassos.  

C) Os amantes da Dança de Salão só podem 

praticá-la se houver um local apropriado, 

como um salão espaçoso. 

D) A Dança de Salão só pode ser realizada 

com o envolvimento do parceiro, pois a 

movimentação necessita de sincronia.  

 

https://www.melz.com.br/mundial
https://escolaeducacao.com.br/handebol/
https://rosanacosmeticos.com.br/
https://www.tudosaladeaula.com/2022/02
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QUESTÃO 13-Lutas (EF89EF16P9) 
 

Leia o texto 

A luta é caracterizada por possuir 

movimentos de combate a longa e a curta 

distância. As de longa distância incluem 

empurrões, socos, defesas, imobilizações, 

dentre outras ações. Já a de curta distância 

englobam uso de aparelhos como: lanças e 

espadas. 

As artes marciais e as lutas possuem alguns 

aspectos que as tonam diferentes. As lutas 

consistem no combate direto com o 

adversário. Já as artes marciais diz respeito 

às técnicas de lutas desenvolvidas para 

utilizar em batalhas, no intuito de defender 

um povo ou uma nação. 

Disponível em https://www.tudosaladeaula.com/2021/ Acesso em 18/09/2022. 

 

Sobre a luta e as artes marciais, assinale a 

alternativa correta: 

 

A) No princípio, as artes marciais tinham o 

objetivo de defender um povo. 

B) As artes marciais e as lutas possuem as 

mesmas definições. 

C)  As lutas consistem no combate mais 

distante com o oponente. 

D)  O judô e o caratê são exemplos de lutas 

e não de arte marciais. 

 

 

QUESTÃO 14-Ginástcas (EF89EF10P9) 
 

Leia o texto 

 As ginásticas de conscientização corporal 

podem ser definidas como atividades físicas 

que combinam movimentos lentos e suaves 

com exercícios de respiração para fortalecer 

a conexão entre corpo e mente. Indo além 

de um treino formado por série de 

repetições, esse tipo de ginástica nos ensina 

a respeitar os limites do nosso corpo e, 

também, a reconhecer nossa própria força. 

Disponível em https://sme.goiania.go.gov.br/ Acesso em 18/09/2022. 

 

Podemos definir, de forma resumida, 

ginástica de conscientização corporal como 

sendo: 

A) Somente as atividades realizadas em 
academia.  

B)  Esportes coletivos que executam 
grandes movimentos.  

C) Atividades físicas que combinam 
movimentos lentos e suaves com 
exercícios de respiração para fortalecer a 
conexão entre corpo e mente. 

D) Apenas as atividades físicas relacionadas 
ao equilíbrio. 

 

 

 

https://www.tudosaladeaula.com/2021/
https://sme.goiania.go.gov.br/
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QUESTÃO 15-Esportes (EF89EF04P9) 
 

Leia as colunas abaixo e associe com as 

modalidades esportivas. 

1. Os esportes de invasão possuem como o 

objetivo o ataque ao campo adversário e 

a conquista de sua meta. 

 

2. Os esportes de marca são aqueles em 

que os competidores disputam através 

da comparação entre suas marcas 

 

3. Os esportes de precisão têm como 

objetivo atingir ou se aproximar de um 

alvo fixo ou móvel 

 

4. Os esportes de rede possuem como 

objetivo geral, jogar a bola por cima de 

uma rede para o campo adversário, de 

modo a dificultar a sua devolução. 

 

5. Os esportes de campo e taco visam a 

proteção de sua base e rebater a bola de 

forma que a equipe adversária demore a 

assumir o seu controle. 

 

(     )  Rugby 

(     ) Handebol 

(     ) Ciclismo 

(     ) Hipismo 

(      ) Boliche 

(      )  Sinuca 

(      )  Badminton 

(      ) Peteca 

(      ) Críquete 

(      )  Softbol 

A sequência correta é: 

A) 1-2-1-3-4-5-5-2-3-4 

B) 2-2-3-4-5-5-3-2-1-4 

C) 3-3-1-2-2-1-5-5-2-4 

D) 1-1-2-2-3-3-4-4-5-5 

QUESTÃO 16-Esportes (EF89EF05P9) 

Veja a charge abaixo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Disponível em https://www.otempo.com.br/charges Acesso em 18/09/2022. 

Marque a alternativa correta em relação à 

charge.  

A) Demonstra a evolução dos uniformes da 

seleção feminina de futebol. 

B) Expõe a falta de valorização do futebol 

feminino que ainda busca de igualdade.  

https://www.otempo.com.br/charges
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C) Mostra uma grande evolução em relação 

à valorização do esporte feminino em 

relação aos salários e uniformes.   

D) Realça que não a um tratamento 

diferente entre as seleções masculina e 

feminina de futebol. 

 

QUESTÃO 17-Brincadeiras e Jogos 

(EF89EF22MGP9) 

Leia o Texto 
 

Falar sobre o jogo, enquanto manifestação 

da cultura corporal significa traçar o que o 
jogo foi desde sua constituição até a 
atualidade, para refletir sobre as 
possibilidades de recriá-lo por meio de uma 
intervenção consciente. Quando 
pronunciamos a palavra jogo, cada um pode 

entendê-la de modo diferente. Além disso, 
existe uma associação muito forte do seu 
conceito com o termo brincadeira, pelo fato 
de a palavra jogo se originar do vocábulo 
latino “iocus”, que significa diversão, 
brincadeira. 

A arqueologia registra a presença dos jogos 
na humanidade desde 2600 a.C, fazendo 
este parte da vida do homem mesmo que de 
forma intuitiva, onde os povos desta época 
retratavam coisas do seu cotidiano. Na Pré-
história os jogos estão presentes como 

forma de lazer e de representar atividades 
rotineiras, além de servir como instrumento 
para passar herança cultural e 
conhecimentos entre as gerações. Na Idade 
Média os jogos foram proibidos pela Igreja 
de serem praticados na escola, já que o 

culto ao corpo visto na Grécia 
diferentemente nessa época era considerado 
uma heresia podendo ser punido de maneira 
cruel. 

Disponível em https://www.tudosaladeaula.com/ Acesso em 19/09/2022. 

 

Marque a alternativa incorreta em relação ao 
texto ao lado. 
 

A) Os jogos e brincadeiras evoluiram no 

decorrer dos anos, sendo recriados e 

modificados em várias épocas.   
 

B) Os jogos em sua antiguidade retratavam 

ações do cotidano das pessoas.  

 

C) Os jogos já foram considerados como 

heresia na Grecia, sendo proibidos na 

inclusive nas escolas.  
 

D) A palavra jogo se origina do vocábulo 

latino “iocus”, que significa diversão, 

brincadeira.  
 
 

QUESTÃO 18-Ginásticas (EF89EF11P9) 
 

Veja a imagem abaixo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em http://www.webfipa.net Acesso em 19/09/2022. 

https://www.tudosaladeaula.com/
http://www.webfipa.net/
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Sobre o infarto é correto afirmar.  
 
A) É uma doença pouco fatal e tem como 

sintomas a dor no peito, falta de ar, 

tontura, enjoo, entre outros.  

B) Em caso de suspeita de infarto a procura 

pelo hospital deve ser feita de forma 

imediata.  

C) A alimentação saúdavel tem pouca 

influência na prevenção ou não do 

infarto.  

D) O infarto é a primeira maior causa de 
mortes entre os brasileiros. 

 
 
 

QUESTÃO 19-Esportes (EF89EF05P9) 
 

Veja as imagens abaixo  
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em https://www.terra.com.br/ Acesso em 19/09/2022. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Disponível em https://odia.ig.com.br/esporte Acesso em 19/09/2022. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disponível em https://www1.folha.uol.com.br/esporte Acesso em 19/09/2022. 

 

 

Sobre a violência no esporte é correto 
afirmar. 
 

A) É recorente e uma das causas é a falta de 

punição rígida para os infratores.  

B) Acontece devido ao trabalho educativo 

que acontece entre os torcedores.  

C) A violência é algo contemporâneo do 

esporte, principalmente no futebol com 

expônecial aumento na década de 80.  

D) A impunidade ainda é um dos fatores 

que suprime a violência no esporte. 

 
 

QUESTÃO 20-Lutas (EF89EF16P9) 
 
Veja a imagem abaixo  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disponível em http://mulheresnoaikido.blogspot. Acesso em 19/09/2022 

https://www.terra.com.br/
https://odia.ig.com.br/esporte
https://www1.folha.uol.com.br/esporte
http://mulheresnoaikido.blogspot/
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Marque a resposta correta acerca da imagem 

acima.  

A) Demonstra uma série de golpes do judô. 

B) Demonstra uma sére de golpes da 

capoeira. 

C) Demonstra uma série de golpes do sumô. 

D) Demonstra uma sere de goles do boxe. 

 

 

QUESTÃO 21-Esportes (EF89EF04P9) 
 

Marque a imagem que ilustra vários sistemas 

ofensivos do handebol.  

A)  

 

 

 

Disponível em https://www.dicaseducacaofisica.info/sistemas Acesso em 19/09/2022. 

B)  

 

 

 

 

Disponível em https://www.dicaseducacaofisica.info  Acesso em 19/09/2022. 

C)  

 

 

 

 

 

Disponível em http://basquetoblog.blogspot.com/2012/12/ Acesso em 19/09/2022. 

D)  

 

 

 

 

 

                          Disponível em https://pt.slideshare.net/marceloedf/ Acesso em 19/09/2022. 

 

QUESTÃO 22-Ginásticas (EF89EF09P9) 
 

Leia o texto 

 

A câimbra ou cãibra é uma contração 

muscular rápida, involuntária, 
desconfortável e que causa fortes dores 
localizadas. Diferente dos espasmos 
musculares elas ocorrem de forma intensa e 
persistente. 
Extremamente comum e na maioria das 

vezes inofensivas, as câimbras podem 
acontecer em qualquer parte do corpo e 
desaparecem por conta própria. Na maioria 
das vezes serve como alerta do corpo, seja 
pelo uso excessivo do músculo ou uma 
forma de sinalizar a falta de algum nutriente 

ou desidratação.  A câimbra pode ocorrer 
em qualquer músculo do corpo, no entanto, 
algumas regiões são mais propensas como: 

 Pés; 
 Mãos; 
 Perna (principalmente na  panturrilha); 
 Coxas; 
 Abdômen. 
 

Disponível em https://alexandrekusabara.com.br/medicina-esportiva/caimbras/ Acesso em 20/09/2022. 

 

https://www.dicaseducacaofisica.info/sistemas
https://www.dicaseducacaofisica.info/
http://basquetoblog.blogspot.com/2012/12/
https://pt.slideshare.net/marceloedf/
https://alexandrekusabara.com.br/medicina-esportiva/caimbras/
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Existem outros fatores que podem contribuir 

para o surgimento da câimbra muscular, 

sendo eles, exceto. 

A) Falta de alongamento; 

B) Fatores alimentares. 

C) Perda de tônus muscular; 

D) Aquecimento regular antes da atividade 

física. 

 

QUESTÃO 23-Esportes (EF89EF02P9) 
 

Veja a imagem abaixo 

 

 

 

 

 

 

 

Disponível em https://www2.bauru.sp.gov.br/arquivos/ Acesso em 20/09/2022. 

Marque a alternativa que indica a 

modalidade ilustrada pela imagem acima.  

A) Basquetebol 

B) Handebol 

C) Futsal (goleiro) 

D) Rugby 

 

 

QUESTÃO 24-Lutas (EF89EF17P9) 
 

Veja a classificação abaixo das lutas. 

 

 

 

 

 

 

 

Disponível em https://www.taubate.sp.gov.br/ Acesso em 20/09/2022.   

 

Marque a imagem que exemplifca uma luta 

de média distância. 

A)   

 

 

 

 

 

 

       Disponível e http://maranhaoindependente.com.br/2021/07/02/ Acesso em 20/09/2022.  

 

B)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disponvel em https://lutas-fights.tumblr.com/post/43986635229/classifica%C3%A7 Acesso em 

20092022.  

https://www2.bauru.sp.gov.br/arquivos/
https://www.taubate.sp.gov.br/
http://maranhaoindependente.com.br/2021/07/02/
https://lutas-fights.tumblr.com/post/43986635229/classifica%C3%A7


                                                         
 
 

  

 
 
 

14 

C)  
 

 

 

 

 

Disponível em https://lutas-fights.tumblr.com/post/ Acesso em 20/09/2022. 

D)  

 

 

 

 

 

 

 

 
Disponível em https://www.nexojornal.com.br/expresso/ Acesso em 20/09/2022. 

 

 

QUESTÃO 25-Esportes (EF89EF03P9) 
 

Leia o texto 
 

Uma das versões com mais evidências 

sugere que teve origem no século XII, 

quando monges franceses utilizavam a mão 

para bater na bola sobre uma corda 

pendurada em um pátio. O jogo era 

chamado je de paume, jogo de mão. Em 

geral uma partida de tênis é realizada em 

melhor de 3 ou de 5 sets. Os sets são 

divididos por games e quem fizer 

6 games primeiro ganha o set 

Disponível em https://leegues.com/ Acesso em 20/09/2022. 

 

O esporte citado no texto é o: 

A) Badminton 

B) Vôlei 

C) Squash 

D) Tênis 

QUESTÃO 26-Esportes (EF89EF05P9) 
 

Veja a charge abaixo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disponível em http://provocacoeseticas.blogspot.com/ Acesso em 20/09/2022. 

Marque a resposta correta em relação à 

charge acima. 

A) As manipulações no futebol ocorrem de 

maneira isolada não interferindo no 

resultado final do jogo.  

B) É cada vez mais recorrente a 

manipulação de resultados no futebol, 

prejudicando o trabalho dos ladrões e da 

torcida. 

C) A uma grande dificuldade para 

manipular resultados de jogos no Brasil e 

no mundo.  

D) È muito complicado evitar a 

manipulação de resultados no futebol, 

causando prejuizos a torcedores em 

diversos locais do mundo.  

https://lutas-fights.tumblr.com/post/
https://www.nexojornal.com.br/expresso/
https://leegues.com/
http://provocacoeseticas.blogspot.com/
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QUESTÃO 27-Danças (EF89EF15P9) 

Leia o texto 

O samba de gafieira é um estilo de dança de 

salão derivado do maxixe dançado no início 

do século XX e tem sua origem no Rio de 

Janeiro. O maxixe foi a primeira dança de 

salão brasileira de repercussão internacional 

e que cria uma linguagem corporal mestiça 

com as danças europeias e o lundu de 

origem africana. Um dos principais 

aspectos observados no Samba de gafieira é 

a atitude do dançarino frente a sua parceira: 

malandragem, proteção, exposição a 

situações surpresa, elegância e ritmo. Na 

hora da dança, o homem conduz a sua 

dama, e nunca o contrário. 

Disponível em http://www.educacao.pe.gov.br/ Acesso em 20/09/2022. 

 

 

Marque a imagem que apresenta uma 

apresentação do samba de gafieira. 

A)  

 

 

 

 

 

Disponível em http://escolaupdance.com/2018/teste/ Acesso em 29/09/2022 

 

 

 

 

B)  

 

 

 

 

 

Disponível em https://www.jornaldorap.com.br/eventos Acesso em 20/09/2022 . 

C)  

 

 

 

 

 

Disponível em https://argentina-tango.net/produto/ Acesso em 20/09/2022. 

 

D)  

 

 

 

 

 

 

Disponível em https://campinas.com.br/agenda/ Acesso em 20/09/2022. 

 

 

 

 

http://www.educacao.pe.gov.br/
http://escolaupdance.com/2018/teste/
https://www.jornaldorap.com.br/eventos%20Acesso%20em%2020/09/2022
https://argentina-tango.net/produto/
https://campinas.com.br/agenda/
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QUESTÃO 28-Esportes (EF89EF05P9) 
 

Marque a imagem abaixo que demonstra 

uma recepção no basquete. 

A)  

 

 

 

 

 

Disponível em https://www.esportelandia.com.br Acesso em 21/09/2022. 

 

B)  

 

 

 

 

 

 

 

Disponivel em https://www.pngwing.com/pt/free-png-zlaqq Acesso em 21/09/2022. 

 

C)  

 

 

 

 

 

Disponível em https://www.dicaseducacaofisica.info/ Acesso em 21/09/2022. 

D)  

 

 

 

 

 

                Disponível em https://www.dicaseducacaofisica.info/ Acesso em 21/09/2022. 

 

QUESTÃO 29-Ginásticas (EF89EF11P9) 
 
Leia o texto  
 

A ginástica é uma prática esportiva que se 

divide em dois tipos: as ginásticas 

competitivas e as não competitivas. As 

competitivas, que entram em competições 

como as Olimpíadas, além de trabalhar com 

a estrutura física, através de movimentos 

que exigem força, elasticidade e agilidade, 

também exercitam a mente dos praticantes, 

pois a sua prática requer concentração e 

raciocínio. As não competitivas têm como 

objetivo a saúde, o bem-estar e, também, a 

beleza do corpo, e objetivo central não são 

as competições. Tipos de ginásticas Dentre 

as modalidades de ginástica não 

competitiva, podemos citar: 

contorcionismo, cerebral, laboral, 

localizada, hidroginástica e a Ginástica para 

Todos. Há 5 modalidades de ginástica 

competitiva: • ginástica acrobática • 

ginástica aeróbica • ginástica artística • 

ginástica rítmica • ginástica de trampolim 

Disponível em http://portal.educacao.niteroi.rj.gov.br/cadPedPlan/caderno -7/ Acesso em 21/09/2022. 

 

https://www.esportelandia.com.br/
https://www.pngwing.com/pt/free-png-zlaqq
https://www.dicaseducacaofisica.info/
https://www.dicaseducacaofisica.info/
http://portal.educacao.niteroi.rj.gov.br/cadPedPlan/caderno-7/


                                                         
 
 

  

 
 
 

17 

Com base no texto acima podemos perceber 

a diferença das ginásticas. Abaixo, 

correlacione às colunas (I) com a (II).  

Coluna I 

a. Ginástica Competitiva 

b. Ginástica Não Competitiva  

 

Coluna II 

(   ) Yoga 

(   ) Pilates  

(   ) Ginástica de Argolas  

(   ) Alongamentos 

(   ) Ginástica de Solo 

(    ) Ginástica Rítmica 

 

A sequência correta é: 

A)  A, A, B, B, B, A. 

B) B, B, A, B, A, A. 

C) A, B, B, A, A, B. 

D) B, A, A, B, A, B. 

 

QUESTÃO 30-Esportes (EF89EF05P9) 
 

Abaixo, correlacione às colunas (I) com a 

(II). 

Coluna I 

1 – Capacidades físicas 

2- Alongamento 

3-Flexibilidade 

 

Coluna II 

( )  São qualidades próprias de cada 

indivíduo, correspondente a parte física 

corporal do movimento. Estas capacidades 

podem ser aprimoradas com atividades físicas 

específicas e, juntamente com as habilidades 

motoras integram o desenvolvimento motor. 

(   )  São exercícios que promovem a extensão 

dos grandes músculos do corpo. 

( ) Capacidade de realizar movimentos 

articulares na maior amplitude possível. 

 

A sequência correta é: 

A) 1-2-3                          C) 3-2-1 

B) 2-1-3                          D) 1-3-2                  

_______________________________________ 
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CARTÃO-RESPOSTA 

 

                                                        

NOME DA ESCOLA: 
 

 

1. Preencha o cartão-resposta com seu nome completo e 

o nome da escola.  

2. Você deverá pintar apenas uma alternativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________ 

Assinatura do (a) Aluno (a) 

NOME COMPLETO DO (A) ALUNO (A): 

1 
    

2 
    

3 
    

4 
    

5 
    

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

11 
    

12 
    

13 
    

14 
    

15 
    

16 
    

17 
    

18 
    

19 
    

20 
    

21 
    

22 
    

23 
    

24 
    

25 
    

26 
    

27 
    

28 
    

29 
    

30 
    


