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NOME COMPLETO DO ALUNO (A):

INSTRUCOES

1. Preencha o cartdo-resposta com seu nome completo, e lembre-se de assina-lo.
2. A duragdo da prova é de 2 horas e 30 minutos.

3. Cada questdo tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma
delas é correta.

4. Para cada questdo marque a alternativa escolhida no cartdo-resposta,
preenchendo todo o0 espagco dentro do circulo correspondente, a caneta
esferografica azul ou preta.

5. Marque apenas uma alternativa para cada questdo. Atencdo: se VOCé marcar
mais de uma alternativa, perderd os pontos da questdo, mesmo que uma das
alternativas marcadas seja correta.

6. Ndo é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos
eletrénicos.

7. Ao final da prova, entregue o cartdo-resposta para o professor.
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.l QUESTAO  1-Brincadeiras e  Jogos
(#;| (EF67EF02PS)

S B

Leia o texto abaixo

A amarelinha é uma brincadeira tradicional.
Um circuito é desenhado no chdo e a crianga
pula com um pé s6 ou os dois
(alternadamente) em cada casa, em direcao
ao final do tracado, que ¢ chamado “céu”.
Perde quem pisa na linha ou aquele que pisar
em uma casa em que foi jogada uma
pedrinha.

Disponivel em: https://tatu-bola.com /blog/7-j ogos-e-brincadeiras-antigas-para-o-
desenvolvimento-da-crianca/ Acesso: 20/07/2022

Marque a imagem abaixo que representa a
ilustracéo da brincadeira de amarelinha.

C)

Digponivel em https:/br.pinterest conVpin/43375300786 950509 1/ Acesso em 20/07/2022

D)

Disponivel em htips://www.obrasileirinho.com. br/brincar-criancas/brincadeira-piao/ Acesso 20/07 2022

QUESTAO 2-Esportes (EF67EF04P6)

Leia o texto abaixo

@
=
© >
Disponivel em https:/www.obrasileirin ho.com.br/brincar-crian cashbrincadeira-b ola-de-gu de/ Acesso 20/07/2022

Disponivel em http://www.escolacrista.com.br/jogo-da-velha-maternal-3-manha/ Acesso 20/07/2022.

A historia do Rugby

O rugby é um esporte nascido na Inglaterra no
século XIX. A lenda diz que o Rugby surgiu
em 1823 com William Webb Ellis, estudante
da Escola de Rugby, que teria pego a bola
de football com as maos e sequido com ela até
a linha de fundo adwersaria. No Brasil, o
primeiro registro da pratica do rugby data de
1891 com a fundagdo do Clube Brasileiro de
Futebol Rugby, no Rio de Janeiro. Em 1895, o
rugby comecou a ser jogado em Sdo Paulo
pelainiciativa de Charles Miller, 0 mesmo que
desenwolveu também o futebol na cidade,
dentro do S&o Paulo Athletic Club (SPAC).

Disponivel em https:/brasilrugby.com.br/historia-do-rugby/ Acesso em 02/08/2022.
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https://tatu-bola.com/blog/7-jogos-e-brincadeiras-antigas-para-o-desenvolvimento-da-crianca/
https://tatu-bola.com/blog/7-jogos-e-brincadeiras-antigas-para-o-desenvolvimento-da-crianca/
https://www.obrasileirinho.com.br/brincar-criancas/brincadeira-bola-de-gude/
http://www.escolacrista.com.br/jogo-da-velha-maternal-3-manha/
https://br.pinterest.com/pin/433753007869505091/
https://www.obrasileirinho.com.br/brincar-criancas/brincadeira-piao/
https://brasilrugby.com.br/historia-do-rugby/
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Marque a imagem abaixo que demonstra uma
partida de rugby.
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QUESTAO 3-Esportes (EF67EF06P6)

Leia o texto abaixo

@) no Atletismo

Olimpico os atletas devem arremessar uma
bola de metal o mais longe possivel, o
vencedor € determinado pela maior distancia
alcancada.

Adaptado; disponivel em https://www.dicaseducacaofisica.info/ acesso 02/08/2022.
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Disponivel em https://www.olimpiadatododia.com.br/ Acesso 02/08/2022

Marque a alternativa que determina a
modalidade que o trecho e a imagem expdem.

A) Salto em distancia
B) Lancamento de disco
C) Langamento de dardo
D) Arremesso de peso

QUESTAO 4-Esportes (EF67EF06P6)

Leia o texto abaixo

Esportes Paralimpicos

Os esportes paralimpicos sdo parte do
maior evento \voltado para pessoas que
possuem alguma deficiéncia fisica.

Hoje em dia esse universo é repleto de
modalidades dos esportes paralimpicos e,
eles ajudam a aprimorar a autoconfianga e
autoestima dos jogadores, além de
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https://3raintercambio.com/quer-ir-a-um-jogo-de-hockey-em-vancouver-sa
https://oglobo.globo.com/esportes/toquio-2020/basquete-brasil-atropela-m%20Acesso%20em%2002/08/2022
https://www.useprison.com.br/como-funciona-baseball-blog
https://www.esportividade.com.br/evento/etapa-brasileira-de-2015
https://www.dicaseducacaofisica.info/
https://www.olimpiadatododia.com.br/
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OLIMPIADAS

favorecer significamente suas condi¢des
cardiovasculares, agilidade e equilibrio.
Esses esportes podem ser praticados tanto
individualmente quanto em grupo, 0 que
favorece a socializagdo com pessoas
deficientes e ndo deficientes também.

Disponivel em  https://www.paraquedism osky company.com_br/blog/modalidades-
esportes-paralimpicos-conheca-quais-sao/ Acesso em 03/08/2022.

Marque a imagem que ndo € um exemplo de
modalidade paralimpica.

Disponivel em https:/www. le.convimgres ?imgurl=h ttp s%3A%2 F¥2Fcdn fo Ihape.com.brAcesso em 30/08/2022.

Disponivel em https://ricardoshimosakai.com.br/ Acesso em 03/08/2022.

Disponivel em https://www.cpb.org.br/ Accesso em 03/08/2022
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QUESTAO 5-Ginasticas (EF67EF09P6)

Veja a imagem abaixo

Rebeca Andrade vira nimero 1 do
mundo em 2022

Apos voltar a apresentar solo do Baile de Favela no Brasileiro de ginastica, camped olimpica tem ,
maior somatério do individual geral entre ginastas elegiveis a competir no Mundial

Disponivel em https:/geglobo.conVginastica-artistican oticia’2 022/08/12/rebeca-and rade-vira-nu mero-1-d o-mundo-em
2022.ghtml_Acesso 28/08/2022.

Marque a imagem que representa uma
apresentacdo do solo na ginastica artistica.

Disponivel emhtips.//www.cbginastica.com.br/noticia Acesso em 28/08/2022



https://www.paraquedismoskycompany.com.br/blog/modalidades-esportes-paralimpicos-conheca-quais-sao/
https://www.paraquedismoskycompany.com.br/blog/modalidades-esportes-paralimpicos-conheca-quais-sao/
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/noticias
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.folhape.com.brAcesso
https://ricardoshimosakai.com.br/
https://www.cpb.org.br/
https://ge.globo.com/ginastica-artistica/noticia/2022/08/12/rebeca-andrade-vira-numero-1-do-mundo-em-2022.ghtml%20%20Acesso%2028/08/2022
https://ge.globo.com/ginastica-artistica/noticia/2022/08/12/rebeca-andrade-vira-numero-1-do-mundo-em-2022.ghtml%20%20Acesso%2028/08/2022
https://www.cbginastica.com.br/noticia
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Leia o texto abaixo "%}:
Regras @’l
- O objetivo é tocar o adversario com a {‘}i‘
ponta da arma sem ser tocado. >-
- As disputas individuais tém trés rounds Y
de trés minutos cada ou até um esgrimista |
tocar 15 vezes o adwersario. @
- As armas utilizadas nas competi¢des sao |
espada, florete e sabre, todas feitas de g
- ’ ”
material flexivel. .d..
- Né&o é permitido contato corporal. '
Disponivel em https://www.cob.org.br Acesso 28/08/2022 %i
Marque a imagem que demonstra a luta @
exposta acima. LY
\

p—

Disponivel em https:/twitter.com/portelanoar/status/1420727334383112194 Acesso em 28/08/2022

D)

Disponivel em https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F Acesso em 30/08/2022

Disponivel em https://www.todamateria.com.br/ Acesso em 28/08/2022



https://www.cbginastica.com.br/noticia%20Acesso%20em%2028/08/2022
https://twitter.com/portelanoar/status/1420727334383112194
https://www.cob.org.br/
https://www.todamateria.com.br/
https://www.culturamix.com/celebridades/esportistas/qual-a-diferenca-entre-a-prova-de-solo-masculina-e-feminina/
https://www.culturamix.com/celebridades/esportistas/qual-a-diferenca-entre-a-prova-de-solo-masculina-e-feminina/
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F
https://www.todamateria.com.br/
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Disponivel em https:/www.olimpiadatododia.com.br/boxe/438389-jucielen-romeu-e-caroline-
almeida-vencem-estreia-mundial-de-boxe-feminino/ Acesso em 28/08/2022
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Disponivel em https:/avanteesp ortes.com/202 0/10/0 2/pro xima-luta-d a-jaragu aense-taila-santos-no-
ufc-e-confirmada-para-dezembro/ Acesso em 28/08/2022

QUESTAO 7-Ginasticas (EF67EF09P6)

Marque V (verdadeiro) ou F (falso) para as
seguintes alternativas sobre a ginastica
artistica e ritmica.

( ) A ginasticatanto ritmicaquanto artistica
sdo excelentes atividades fisicas para
desenvolver  forga, flexibilidade e
consciéncia corporal.

( ) Ambas sd modalidades olimpicas,
cheias de charme e técnica.

( ) Fundamentalmente, a ginastica ritmica
é sobre apresentacdo, graca e estilo. Suas
apresentacbes sdo compostas por saltos,
contorcionismos e dangas de acordo com a
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musica escolhida.

( ) Os exercicios demandam forga,
equilibrio e flexibilidade.

() A ginastica artistica € mais focada na
técnica. A diferenca entre a ginastica
ritmica e a artistica esta nos equipamentos
utilizados, ja que os aparatos sdo diversos e
possuem fungdes distintas.

Marque abaixo a sequéncia correta das
alternativas.

A) F-F-V-V-F
B) F-F-F-F-V

C) V-V-F-F-V
D) V-V-V-V-V

QUESTAO 8- Dancas- (EF67EF13P6)

Leia o texto abaixo

A danca de rua (também conhecidacomo street
dance) é composta por uma mescla de estilos,
caracterizados por movimentos rapidos e
sincronizados. Acompanhada por um ritmo
musical composto por batidas ritmicas e
elementos eletrbnicos, € um dos mais
democraticos e populares tipos de danca da
atualidade.

Disponivel em https://www.dancastipicas.com Acesso 28/08/2022.

Marque a alternativa que apresentaum exemplo
de danca de rua.

A) Hip-Hop
B) Samba

C) Forré
D) Quadrilha



https://www.olimpiadatododia.com.br/boxe/438389-jucielen-romeu-e-caroline-almeida-vencem-estreia-mundial-de-boxe-feminino/
https://www.olimpiadatododia.com.br/boxe/438389-jucielen-romeu-e-caroline-almeida-vencem-estreia-mundial-de-boxe-feminino/
https://avanteesportes.com/2020/10/02/proxima-luta-da-jaraguaense-taila-santos-no-ufc-e-confirmada-para-dezembro/
https://avanteesportes.com/2020/10/02/proxima-luta-da-jaraguaense-taila-santos-no-ufc-e-confirmada-para-dezembro/
https://www.dancastipicas.com/
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QUESTAO 9- Esportes (EF67EF05P6)

Marque a imagem que representa um sistema
tatico do futsal.

A)

Disponivel em https:/futline.com.br/ Acesso em 28/08/2022

B) . |

Disponivel em https://www.google.com/imgres ?imgu rl=https %63A%2F %2 Fedn Acesso em30/08/2022
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Disponivel em https:/www. le.com/imgres?imgurl=x-raw- Acesso em30/08/2022

QUESTAO 10- Préticas Corporais de Aventura
(EF67EF19P6)

Marque a alternativa incorreta sobre as préaticas |

corporais de aventura.

A) Os esportes radicais urbanos séo praticados
nos ambientes urbanos ou ainda em lugares
fechados.

B) Os esportes de awventura na natureza sao
como o proprio nome diz executados em
ambientes naturais, na natureza, e sob a
influéncia de intempéries naturais, como
sol, chuva, vento.

C) Devido ao baixo grau de exigéncia fisica e
mental, demanda-se um elevado grau de
preparo, a fim de que se possa dar conta de
toda a atividade.

D) Essa modalidade de esporte estimula

fortemente a producdo de certos tipos de
horménios.

QUESTAO 11-Brincadeiras e Jogos
(EF67EF02P6)

Leia o texto abaixo.

Jogos Eletrénicos

Os jogos eletrdnicos sdo aqueles realizados
por meio de algum dispositivo eletrdnico
como o console (video game), o tablete, o
computador e o celular. Atualmente esses
]0gos sdo muito comuns, muito praticados e
possuem muitos beneficios. Porém, devemos
utiliza-los sempre respeitando limites de
tempo de uso e nunca deixando de fazer
atividades fisicas que exigem mais esforco.

Disponivel em https://sme.goiania.go.gov.br/conexaocescola/ensino_fundamental/just-dance-
jogo-eletronico-de-movimento/ acesso em 28/08/2022
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https://futline.com.br/
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F
https://www.google.com/imgres?imgurl=x-raw-
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/just-dance-jogo-eletronico-de-movimento/
https://sme.goiania.go.gov.br/conexaoescola/ensino_fundamental/just-dance-jogo-eletronico-de-movimento/
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Sobre os jogos eletronicos, marque a alternativa
incorreta.

A) Estudos apontam maleficios que 0s jogos
eletrénicos podem trazer devido ao uso
exagerado, como o sedentarismo.

B) Os jogos eletronicos forem utilizados com
moderacdo, eles podem trazer varios
beneficios como: aumento da atencéo,
coordenagdo de movimentos.

C) A realizagdo de atividades fisicas em jogos
que o controle é feito por movimentos
corporais € benefico em relacdo ao
sedentarismo.

D) Né&o devemos utiliza-los respeitando limites
de tempo de uso.

QUESTAO 12-Esporte (EF67EF03P6)

Leia o trecho abaixo

O que sdo esportes de invasdo? Um esporte de
invasdo consiste em conduzir um objeto, como
uma bola, até um ponto determinado da quadra
ou do campo adversério.

Disponivel em https:/escolaeducacao.com.br/esportes-de-invasao/ Acesso em 28/08/2022.

Marque a imagem abaixo que ilustraum esporte
de invasao.

Disponivel em https://esportecerto.com/badminton-historia-regras-como-jogar/ Acesso em 28/08/2022

DO CONHECIMEI

Disponivel em https:/esporte.ig.com.br/maisesportes/ Acesso em 28/08/2022.

Disponivelem https/esportegoiano.com.br/seletiva-tens-mesa-comeca-nesta-semana/ Acesso em 28008/2022.

Disponivel emhtps:.//www. le.com/img res?img url=https %3 A%2F %2 Fesportegoiano.com.br%2 Fwp -

Acesso em 30/08/2022



https://esportecerto.com/badminton-historia-regras-como-jogar/
https://esporte.ig.com.br/maisesportes/
https://esportegoiano.com.br/seletiva-tenis-mesa-comeca-nesta-semana/
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fesportegoiano.com.br%2Fwp-
https://escolaeducacao.com.br/esportes-de-invasao/
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QUESTAO 13-Dancas (EF67EF13P6)

A danca criativa € um tipo de danca que traz
varios beneficios para o ser humano motores:
cognitivos, interativos e inclusivos. Ela possui
elementos constitutivos, ou seja, elementos
que sdo proprios como: ritmo, gestos e
movimentos, criatividade, improwvisacao,
sentimentos e expressdes faciais, tempo e
espaco.

Disponivel em https:/sjvriopreto.r.gov br/uploads/paginadinamica33891/6 Ano 14 09 a 25 09.pdf Acesso

em 28/08/2022.

QUESTAO 14- Esportes (EF67EF03P6)

Leia o trecho abaixo

@) que € o diminuitivo do nome
futebol de saldo, € uma modalidade esportiva
que foi adaptada do futebol de campo para as
quadras.

Diisponivel em https://imperatriz.ma.gov.br Acesso em 28/08/2022.

Marque a alternativa que
significado da improvisacéo.

apresenta o0

A) E a capacidade que uma pessoa tem de
expressar, por diversos meios, ideias novas,
que solucionam, de forma satisfatoria, 0s
desafios da vida, em qualquer area.

B) Na danga sd&o o0s movimentos livres
realizados sem  seguir  movimentos
prédeterminados, ndo existindo limites para
0 corpo.

C) Esta em todo lugar e em todos os seres
vivos de qualquer espécie, ¢ uma forma de
sobrevivéncia, de  comunicagdo, €
representado pela expressao da
corporeidade, por exemplo, movimentar 0s
bragos e pernas na danga.

D) Esta presente em todos os momentos de
nossas vidas e em todas as nossas acoes,
pois sd8 movimentos coordenados em
repeticBes de intervalos de tempo regulares
ou irregulares, fortes ou fracos, longos ou
breves.

O esporte citado no trecho é o

A) Vbleibol
B) Handebol
C) Futsal

D) Basquete

QUESTAO 15-Brincadeiras e Jogos
(EF67EF02P6)

Leia o texto

Como a tecnologia mudou a industria dos

JOQOS

Uma das areas que mais tem visto uma
mudanc¢a de paradigma devido aos avancos da
tecnologia é a indistria do entretenimento,
mais especificamente dos jogos, elevada a um
patamar totalmente novo, se tornando uma das
indUstrias mais robustas e wvaliosas da
atualidade. Hoje em dia, quando vocé olha para
0 universo dos jogos e apostas, uma grande
parte disso acontece no ambiente virtual,
gracas aos avancos tecnoldgicos das ultimas
décadas. Novos formatos de jogos online vao
surgindo, os quais vocé pode jogar de qualquer
lugar regido do mundo.

Disponivel em hIIE://sem@ugae‘ccm.br/comu—a—tecnolgia-mudou-a-induiria-dos-jogos/ Acesso em03/09/2022

O texto acima tem como tema principal.
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https://sjvriopreto.rj.gov.br/uploads/paginadinamica/33891/6_Ano___14_09_a_25_09.pdf%20Acesso%20em%2028/08/2022
https://sjvriopreto.rj.gov.br/uploads/paginadinamica/33891/6_Ano___14_09_a_25_09.pdf%20Acesso%20em%2028/08/2022
https://imperatriz.ma.gov.br/
https://sempreupdate.com.br/como-a-tecnologia-mudou-a-industria-dos-jogos/
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A) Os pequenos avangos tecnoldgicos nos
ultimos anos na aréa de jogos.

B) As mudancas constantes que estdo sendo
desenvolvidas para o setor de jogos, atraves
da tecnologia.

C) O pouco desenvolvimento no setor de jogos
em comparacao aos ultimos 20 anos.

D) A usabilidade falha das novas tecnologias
como a realidade virtual.

QUESTAO 16-Ginasticas (EF67EF08P6)

Veja aimagem abaixo

Disponivel em https://esporteemovimento.com.br/blog/tenha-um-corpo-equilibrado-treinando-todas-as-
capacidades-fisicas Acesso em 28/08/2022.

Marque as capacidades fisicas demonstradas na
figura.

A) (1) Velocidade e (2) flexibildade.
B) (1) Forcae (2) resisténcia.

C) (1) Agilidade e (2) forca.

D) (1) Resisténciae (2) velocidade.

QUESTAO 17-Lutas (EF67EF17P6)

Leia 0 texto ao lado ‘“Luta das Mulheres” para
responder a questéo.

CJ
A

. @

LL(«(r;
} Co'n
e (&k"l_
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T

&ﬁhﬁﬁ}

Luta das mulheres

O jiu-jitsu me ensinou a ter disciplina,
coragem, sabedoria e, principalmente,
paciéncia, diz Rebeca Franco Lima.

No Brasil, o preconceito de mulheres
praticarem esportes existiu desde muito tempo.
Nos anos entre 1930 e 1945, na era Vargas,
periodo quando Getllio Vargas governava o
pais, foi criada uma lei que proibiaas mulheres
de fazerem atividades esportivas. Elas ficaram
quase 40 anos sem poder praticar esporte,
como boxe, jiu-jitsu, judd, entre outras
modalidades.

Disponivel em https://www.terra.com.br/com unidade/visao-do-corre/deu-jogo/luta-das-mulheres-

0-esporte-na-vida-das-soteropolitanas Acesso em 28/08/2022

Marque a alternativa que indica o tema central
do texto.

A) O descaso com o esporte feminino
atualmente.

B) O histérico de preconceitos com as
mulheres no Brasil.

C) O elevado nimero de mulheres praticando
lutas.

D) Os ensinamentos do jiu-jitsu como a ter
disciplina,  coragem,  sabedoria e,
principalmente, paciéncia.

QUESTAO 18- Praticas Corporais de Aventura
(EF67EF19P6)

Leia o texto

O skate, além de ter uma histériarepleta de
curiosidades, ¢ um esporte extremamente
cativante, o que lhe faz ganhar novos adeptos
constantemente. Os seus aspectos mais
Interessantes sdo a possibilidade de realizar
manobras radicais, superar 0S proprios

limites e conhecer pessoas que curtem as



https://esporteemovimento.com.br/blog/tenha-um-corpo-equilibrado-treinando-todas-as-capacidades-fisicas%20Acesso%20em%2028/08/2022
https://esporteemovimento.com.br/blog/tenha-um-corpo-equilibrado-treinando-todas-as-capacidades-fisicas%20Acesso%20em%2028/08/2022
https://www.terra.com.br/comunidade/visao-do-corre/deu-jogo/luta-das-mulheres-o-esporte-na-vida-das-soteropolitanas
https://www.terra.com.br/comunidade/visao-do-corre/deu-jogo/luta-das-mulheres-o-esporte-na-vida-das-soteropolitanas
http://blog.hawaiivirtual.com.br/curiosidade-conheca-a-historia-do-skate/?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost#.WDTLQ7IrLIU
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‘.;y mesmas coisas, tanto é que muitas amizades pessoas.

(‘-':, comegam durante 0s campeonatos de skate. C) Aboa forma fisica néo esta associada a um
'& Todavia, para evitar que esses pontos bom estado de salde.

Ul | positivos sejam “manchados” por lesdes, a D) Os efeitos da pratica regular de atividades

seguranca deve ser o primeiro aspecto a se

oy fisicas se resumem apenas ao visual.
k"; pensar.
-y

_Zizg??é\ée_lsfa&hﬁgzémx.l;%%%i/i%;fzpoint.com .br/5-equipam entos-de-protecao-essenciais-para- Q U ESTAO 20_ ES p 0 rtes (EF6 7 EFO3 P?)
Ay
o . ~ .
- Marque a alternativa que ndo apresenta um Leia o trecho

& equipamento excencial de seguranca no skate.
‘ Saltos: Ha quatro provas de salto em uma
: A) Joelheira C) Cotoweleira competicdo de atletismo: o salto em altura, o
B) Capacete D) Oculos salto com vara, o salto em distancia e o salto
triplo. O salto em altura e o salto com vara
podem ser chamados de saltos werticais. O

QUESTAO 19-Ginésticas (EF67EF09P6) atleta que saltar mais alto ganha. O salto em
distancia e o salto triplo podem ser chamados
Leia o texto de saltos horizontais. Vence o atleta que saltar

mais longe. Nas duas provas, o atleta comeca
com uma corrida de velocidade.

o | A prética de exercicios fisicos traz grandes

D beneficios a saude, ajuda a ter uma vida mais Dipoil o sl oy contpl o T4 ANO EDUCAYCSHCSHASO:

Q; regrada e garante disposicdo para encarar a

@ rotina atarefada. A é&rea de lazer do Marque a imagem que ndo indica um tipo de
salto no atletismo.

/el | condominio pode ajudar. A boa forma fisica
, esta associada a um bom estado de salde, que
t:} por sua vez envolve outros componentes além
: do fisico, como o estado mental e o social. Por
By iSso, os efeitos da pratica regular de atividades
| | fisicas ndo se resumem apenas ao visual. Além
do corpo mais bonito e sarado, a boa forma
. fisica é também sindnimo de salde e bem-

"+ estar . Disponivel em https://www.dicaseducacaofisica.info/ Acesso em 28/08/2022

' ‘\‘k Disponivel em https://motamachado.com.br/blog/os-beneficios-da-ginastica-diaria Acesso em 28/08/2022.

t‘) E correto afirmar que:
!

., A) A préatica de exercicio fisicos ocasiona uma

Q mudanca radical na vida das pessoas.

:‘f) B) Poucos sdo os beneficos causados pelos
. exercicios fiscos diariamente na vida das

.‘ : Disponivel em https://cursoenemgratuito.com.br/atletismo/ Acesso em 2/08/2022



http://blog.hawaiivirtual.com.br/campeonatos-de-skate-saiba-quais-sao-os-4-melhores-do-mundo/?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost#.WDTISbIrLIU
https://www.hawaiisurfpoint.com.br/5-equipamentos-de-protecao-essenciais-para-andar-de-skate/
https://www.hawaiisurfpoint.com.br/5-equipamentos-de-protecao-essenciais-para-andar-de-skate/
https://motamachado.com.br/blog/os-beneficios-da-ginastica-diaria%20Acesso%20em%2028/08/2022
https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/6%C2%BA-ANO-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-1.pdf
https://salto.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/6%C2%BA-ANO-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-1.pdf
https://www.dicaseducacaofisica.info/
https://cursoenemgratuito.com.br/atletismo/
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Marque a alternativa verdadeira em relacdo as
imagens acima.

>E e

A) Existe uma grande pluralidade de esportes
eletrénicos no mundo.

B) Os esportes eletronicos séo prejudiciais para
0s pais e filhos.

C) Poucos esportes eletronicos existem nos
dias atuais.

D) No mundo ndo ha uma vasta quantidade de
esportes eletrénicos, existindo somente
cinco opgoes.

QUESTAO 22-Dancas (EF67EF12P6)

Leia o texto

Dancas Urbanas
As dangas urbanas originaram-se nos Estados
Unidos, tem seu termo utilizado pelos
americanos porque nd weio do meio

Disponivel em https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/jogos-olimpico Acesso em 28/08/2022. académico’ Surgiu do povo’ das festas de
quarteirdo. O termo streetdance (danca de rua)

~ . . também ¢ usado, por apresentar os diferentes
?EléGE;SI'EI'I,:Aaol%)21-Br|ncade|ras e Jogos estilos da dangca, conhecidos como Funk,

Locking, Popping, Breaking, Hip Hop
Freestyle, House Dance, e Krump, assim como
as suas subdivisdes.

Disponivel _em httgs:/lwww.domfeliciano.rs.?ov.br/aguivos/B%CZ%BA ano_- ed fisica - '\
7%C2%AA quinzena 19092109.pdf Acesso em .

Veja as manchetes abaixo

Conhe(;a 0S principais tipos de Marque a imagem que faz referéncia a .\
esportes eletronicos no mundo divulgacédo de um espetaculo de danca urbana. Ve

FPS, MOBA e mais: veja as modalidades de esports que mais fazem sucesso

o Disponivel em https:/www techiudo.com.br/listas’20 190 1/con heca-os-principais-tipos-de-esportes-eletronicos-no-
[ 4 mundo-esports- gﬁtm Acesso 3m 28072022
Q’v

Cinco jogos eletronicos para
(3 curtir as férias com os filhos
g t.},n Listamos diferentes modalidades de games que adultos e pequenos podem

compartilhar e se dwvertir juntos

. ‘Ana Beatriz Rohen”
T
'

. = <
Brincadeiras

comi ' :
< - De 28//Hmo 26/ )unto
M ﬂo; Finais 0¢ Semana E'"U/t
A partir das ITH Ry

Paroquia Nossa Senhora Imaculada Conceicao (({"))
Avenida Inacio Cunha Leme, 104 - Jd Susana P

h

Disponivel em https://cidadedesaopaulo.com/novidades Acesso em 29/08/2022.



https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/salto-em-distancia
https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/jogos-olimpico%20%20Acesso%20em%2028/08/2022
https://www.techtudo.com.br/listas/2019/01/conheca-os-principais-tipos-de-esportes-eletronicos-no-mundo-esports.ghtml
https://www.techtudo.com.br/listas/2019/01/conheca-os-principais-tipos-de-esportes-eletronicos-no-mundo-esports.ghtml
https://oglobo.globo.com/saber-viver/cinco-jogos-eletronicos-para-curtir-as-ferias-com-os-filhos-23342277%20Acesso%20em%2029/08/2022
https://oglobo.globo.com/saber-viver/cinco-jogos-eletronicos-para-curtir-as-ferias-com-os-filhos-23342277%20Acesso%20em%2029/08/2022
https://cidadedesaopaulo.com/novidades%20Acesso%20em%2029/08/2022
https://www.domfeliciano.rs.gov.br/arquivos/6%C2%BA_ano_-_ed_fisica_-_7%C2%AA_quinzena_19092109.pdf
https://www.domfeliciano.rs.gov.br/arquivos/6%C2%BA_ano_-_ed_fisica_-_7%C2%AA_quinzena_19092109.pdf
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Futehol feminino: Brasil vence Copa

<HIP HOP DA PAZ>

g™ ‘ [N [] L § a
t:) 30/09/2011 America com 100% de aproveitamento 8¢
NG BLOCO 07 — ANTIGO D.A. Com 6 vitdrias, 20 gols marcados e nenhum sofrido, equipe Jeva troféu
k.‘.' ‘ “\“ﬁCAﬂ DAY’QA & GPA{TT{ CDc;?'?%voeldzmahrwse/gmg\nc;bm;;ls%bgncum br/esportes/noticia/20 22-0 7/fuebol-feminino-brasil-vence-co pa-america- l\.' l
é ‘) INSCRICOES ATE 37 DE AGOSTO .&
BLOCO o DA FESP
Q. Dispon ivel em www v iaskate.com.br/2011/09 Acesso em 29/08/2022 Seleqéo braSiIEira femiﬂina Supera COlﬁmbia e f 0
e conquista a Copa América pela 8 vez B
Py Equipe comandada por Pia Sundhage vence torneio com 100% de &
0 aproveitamento, em seis jogos, com 20 gols feitos e nenhum sofrido e
’ ‘ Disponivel em https:/www terra.combr/esportes/futebo Vfutebol-feminino/selecao-brasileira-feminina-supera- *
” ;%Il%rgj)zlgée;ongusta-a-cgga-amerlca-ge -vez 284c42 157 6ede: X X .html Acesso em IG
A Novidade
"‘; Género x ; i 9
- DAnca 4 Em relag&o aos enunciados acima, marque a )

de salad ' resposta verdadeira, ;

A) A selecéo de futebol masculino tem grande g{;}
predominio na Copa America. IQ
B) A selecdo brasileira feminina de futebol, R
ndo obteve exito na Copa Américade 2022. | ™

C) Aselecdo feminina de futebol confirmou o 0
predominio na América do sul e conseguiu \

aumentar a sequéncia de titulos pela Copa |{#
America. \Q

D) O futebol feminino foi campedo da Copa |0
América com poucas derrotas e com um @
)

grande desempenho. i
-
;(’)
” "« Disponivel em htips.//www.espinho tv/ajenda/ix-festiva-danca-sem-fronteiras/ Acesso em 29/08/2022. @"s
.
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http://www.viaskate.com.br/2011/09%20Acesso%20em%2029/08/2022
https://www.festivalonline.com.br/
https://www.espinho.tv/agenda/ix-festival-danca-sem-fronteiras/
https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/2022-07/futebol-feminino-brasil-vence-copa-america-com-100-de-aproveitamento%20Acesso%20em%2029/08/2022
https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/2022-07/futebol-feminino-brasil-vence-copa-america-com-100-de-aproveitamento%20Acesso%20em%2029/08/2022
https://www.terra.com.br/esportes/futebol/futebol-feminino/selecao-brasileira-feminina-supera-colombia-e-conquista-a-copa-america-pela-8-vez,284c421576e4ee9e7d6482a58f3780040c6lub98.html
https://www.terra.com.br/esportes/futebol/futebol-feminino/selecao-brasileira-feminina-supera-colombia-e-conquista-a-copa-america-pela-8-vez,284c421576e4ee9e7d6482a58f3780040c6lub98.html
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QUESTAO 24-Esportes (EF67EF03P6)

Leia o texto

O badminton

Ainda pouco popular no Brasil e
caracterizado por ser um misto de ténis e
volei de praia jogado com uma peteca e
uma raquete, o badminton tem sua origem
indefinida, mas a modalidade que se
conhece hoje teve inicio na india. Nascido
sob o nome de Poona, 0 esporte ganhou
forca quando, ainda no século 19, oficiais
britanicos em missdes na india, apds ter
entrado em contato com o Poona e gostado
da pratica, resolveram levar o esporte para
a Europa.

Disponvel em D I inon  Acessoem

Diante do exposto, marque a imagem que
representa a modalidade do badminton.

inton Acessoem 29/08/20
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https://regrasdoesporte.com.br/wp-content/uploads Acesso em 29/08/2022

Disponivel em

QUESTAO 25-Lutas (EF67EF16P6)

Leia o texto

Artes Marciais

A prética de artes marciais € uma das
modalidades esportivas mais antigas que se
tem registro, ficando atras apenas do atletismo.
De fato, a pratica de artes marciais sempre
estewve ligada a historia do ser humano, a arte
de se defender e defender os seus com seus
préprios punhos. Entretanto ndo confunda
saber lutar com brigar, existe uma diferenca
entre as préaticas.

Disponivel em https://eisports.com.br/as-principais-lutas-de-origem-brasileira/Acesso em 29/08/2022.



http://rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/olimpiadas/modalidades/badminton%20Acesso%20em%2029/08/2022
https://blog.boladetenisdelivery.com/
https://www.sorting.com.br/img-upload/images/curiosidades-sobre-o-Squash.jpg%20Acesso%20em%2029/08/2022
https://regrasdoesporte.com.br/wp-content/uploads
https://eisports.com.br/as-principais-lutas-de-origem-brasileira/Acesso
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/olimpiadas/modalidades/badminton%20Acesso%20em%2029/08/2022
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As lutas e as brigas tém grandes diferencas,
Marque L (lutas) B (brigas) para as seguintes
afirmativas.

1. () Possui regras e acima de tudo respeito
ao adversario.

( ) N&o possuem regras.

. () S&o movidas a base do odio e raiva, com
0 Unico intuito de ferir e denegrir o
adwversario.

() Tem vestimentas adequadas.

() Né&o pode acontecer em hipdtese alguma
na escola.

w N

AN o

A sequénciacorretaé:

A) 1L-2B-3B-4L-5B
B) 1L-2L-3L-4B-5B
C) 1B-2B-3L-4L-5L
D) 1B-2L-3B-4L-5L

QUESTAO
(EF67EF16P6)

26-Brincadeiras e Jogos

Joqos Eletrénicos simulam exercicios fisicos,
mas ndo devem substituir a pratica real.

Os jogos eletronicos  deixaram de  ser
exclusivamente uma brincadeira infantil,
divertindo jovens e adultos. Mas ficar sentado
em frente a televisdo durante horas leva muita
gente ao . Com a ewolugdo da
tecnologia de entretenimento, alguns videogames
simulam a pratica de esportes como ténis,
futebol, boxe e outros jogos ensinam até a dancar
e dao aula de ginastica localizada. Apesar de
terem estimulo corporal e mental, esses jogos
nao devem substituir os

Disponivel em file///C/Users/user/Downloads/6 -e-7-Ed-Fisica-Jogos-eletronicos.pdf Acesso em 29/09/2022
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Marque a alternativa que indica as palavras que
completam as lacunas do texto ao lado.

A) Sedentarismo e Jogos Reais.

B) Sedentarismo e Exercicios Fisicos.

C) Exercicios Fisicos e Alimentacdo Saudawvel
D) Doenca e Exercicios Fisicos.

QUESTAO 27-Ginésticas (EF67EF10P6)

Veja aimagem

Dihrenea entre
&«"n’tntm‘:‘trt’f

Atividade fisica Exerclccos Fisicos

X

Atividade fisica
Jlow
Exemplos
©Andar |omloom
@ Subir escodos |0Tmmmmto funcional
@ Lavar reupa @Corrida competitiva
@ Subir escodas @Crossfit

Disponivel em https:/m.faceb ook convMirianPersonal/phos/a. 62844 302471 512 0/766 102417 615846 /2ty pe=3 Acesso
em 29/08/2022

Marque a alternativa que estd composta
somente com exemplos de atividade fisica.

A) Subir e descer escadas.

B) Natacéo e Futebol.

C) Musculacdo e Treinamento funcional.
D) Handebol e basquetebol.

L)
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file:///C:/Users/user/Downloads/6-e-7-Ed-Fisica-Jogos-eletronicos.pdf%20Acesso%20em%2029/09/2022
https://m.facebook.com/MirianPersonal/photos/a.628443024715120/766102417615846/?type=3
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v
7, J Leia o texto
k’.} O que é Héquei sobre grama?

O hoquei sobre grama é um esporte coletivo
disputado por duas equipes compostas por
onze jogadores. Estes usam tacos para conduzir
a bola, fazer passes para os membros de sua
equipe e tentar marcar o gol. Um pouco

parecido com o futebol, mas com tacos, sendo . EEEEEEE—
de onde vem o0 nome. Ha relatos de um esporte
semelhante ao hoquei sobre gramasendo
praticado na Gréciaantiga. Porém, foi somente
na segunda metade do século XIX que o
esporte comecou a ter regras, chegando ao
formato atual.

Disponivel em https://stampagramas.com.br/hoquei-sobre-grama/ Acesso em 29/08/2022.

Marque a imagem que ilustra a modalidade

H Dsponivel em https:/Avww. lecom/imgres?imgurl=htips%3A%2F%2Fwww.olimpiadatododia.com.b )
citada no texto. Posto om 2002072, L * ;]

> .)
) Disponivel em https://encrypted-tbn0.gstatic.com/image s Acesso em 29/08/2022
.‘ Disponivel em https://www.google.convimgres?imgurl=https%3A Acesso em 29/08/2022.
; .! !
l.\!.
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https://stampagramas.com.br/hoquei-sobre-grama/
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/image%20s%20Acesso%20em%2029/08/2022
https://1.bp.blogspot.com/--DAEQo2FqDw/XPRf3Mz17JI/AAAAAA1600/GBR_BEL.JPG%20Acesso%20em%202902022
https://1.bp.blogspot.com/--DAEQo2FqDw/XPRf3Mz17JI/AAAAAA1600/GBR_BEL.JPG%20Acesso%20em%202902022
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.olimpiadatododia.com.b
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.infoescola.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2008%2F03%2Fbeisebol_557405302.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.infoescola.com%2Fesportes%2Fbeisebol-baseball%2F&tbnid=7_mZf4bC3Q0sSM&vet=12ahUKEwjgpJXhpe35AhVmMLkGHe8JDpIQMygCegUIARDiAQ..i&docid=PC3PHSfO_cEoPM&w=2500&h=1667&q=basebol&ved=2ahUKEwjgpJXhpe35AhVmMLkGHe8JDpIQMygCegUIARDiA
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QUESTAO 29- Praticas Corporais de
Aventura (EF67EF18P6)
Leia o texto
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QUESTAO 30- Esportes (EF67EF06P6)

Leia o texto

Esportes de aventura

Uma Otima opcdo para fugir da rotina é
comecar a pratica de algum esporte de
aventura. Além de tirar o esportista da zona de
conforto, esse tipo de modalidade proporciona
experiéncias incriveis e muita adrenalina! Os
esportes de aventura sdo praticados proximo a
natureza e envolvem a superacdo de obstaculos
geogréficos. Eles estdo enguadrados dentro da
categoria de esportes radicais, que também
inclui outras praticas realizadas no ambiente
urbano (como o skate, parkour e base jump).

Disponivel em https:/www jornalspno rte.combr/o-q ue-e-espo rte-de-av entura-e-p or-q ue-comecar-a-praticar/ Acesso
em 2902022

Marque quais sdo os perfis e estilos dos
praticantes de esportes de aventura.

( ) Fortes

( ) Corajosos

( ) Fracos

( ) Awentureiros
( ) Inseguros
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Estdo corretos os nimeros:

A 2ed

B) 1,34¢e5
C) 1,2,34¢e5
D) 1,2¢e4.
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Copa do Mundo 2022: quando € e por que 0
Catar sera sede

Essa serd a primeira Copa do Mundo a ser
realizada no Oriente Médio e a primeira
também nestaépoca do ano — ja que o torneio
costuma ser disputado em junho e julho. A
Copa do Mundo sera realizada entre 21 de
novembro e 18 de dezembro — uma épocaem
que a temperatura no Catar geralmente chega a
25°C.

Disponivel em https://www.bbc.com/portuguese/geral-61824818 Acesso em 29/08/2022

Sobre o futebol, assinale a alternativa Falsa:

A) E o esporte coletivo mais praticado no
mundo.

B) E disputado por duas equipes, de 11
jogadores.

C) A partida se divide em dois tempos de 45
minutos.

D) E um esporte de rede cujo objetivo é fazer
gols.
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