‘:N$!NO

Ve "—/“ '
S RS \'L’

\.]

OIS 90 Ano
@. ENSING

FUNDAMENTAL

& 3" \”

e

Il EDICAO

OLIMPIADAS

Cla ToEe

Y
=

NOME COMPLETO DO ALUNO (A):

INSTRUCOES

1. Preencha o cartdo-resposta com seu home completo, e lembre-se de assina-lo.
2. A duracdo da prova é de 2 horas e 30 minutos.
3. Cada questdo tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma
delas é correta.

4. Para cada questdo marque a alternativa escolhida no cartdo-resposta,
preenchendo todo o espaco dentro do circulo correspondente, a caneta
esferografica azul ou preta.

5. Marque apenas uma alternativa para cada questdo. Atencdo: se vocé marcar
mais de uma alternativa, perdera os pontos da questdo, mesmo que uma das
alternativas marcadas seja correta.

6. Nao é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos
eletronicos.

7. Ao final da prova, entregue o cartdo-resposta para o professor.
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\.v QUESTAO 1-Brincadeiras e Jogos criada pelas mulheres dos pescadores que
v dancavam em roda e cantavam em ritmo lento
& (EFB9EF22MGP9) e repetido esperando eles voltarem do mar.
@ Nas escolas, a danca se transformou em
'3“' Leia o texto brlnca(?lelra_ e ¢ conhecida por diferentes
t .J nomes: ciranda-cirandinha, roda-roda ou

1. Balanco de embira

O balanco € um brinquedo comum nos
parquinhos da escola, mas por que ndo inovar
e levar a brincadeira para outros espacos? Na
Comunidade Indigena Panard, localizada no
Para, por exemplo, as criancas usam a embira,
que é uma tira ou casca de arvore, para
balancar ao ar livre. Também é possivel
adaptar, fazendo um balanco com tabua de
madeira amarrada a uma corda na arvore.

2. Bicudas

Ir para rua e empinar pipa é uma boa
brincadeira, mas as vezes trabalhosa. As
criancas de Acupe, na Bahia, encontraram
uma alternativa mais simples e tdo divertida
quanto. Chamadas de bicudas, as “pipas” sdo
feitas usando apenas uma folha de caderno e
linha de pipa.

O primeiro passo é deixar a folha quadrada,
com todos os lados da mesma medida.
Depois, é preciso dobra-la transformando o
quadrado em um triangulo. O terceiro passo
consiste em dobrar o triangulo novamente
como se fosse um avido de papel e fazer dois
furnhos nas “asas”, unindo-as com um
pedaco de fita, mas sem prender muito forte.
A ideia é abrir esse avido na tentativa de
voltar ao quadrado inicial, mas como as
extremidades estdo presas, a folha ficara com
um formato concavo.

3. Ciranda
Danca tipica da Ilha de Itamaraca,
Pernambuco, a ciranda surgiu da tradicdo

QEDUMO

brincadeira de roda. A brincadeira e as letras
cantadas podem ser adaptadas para diferentes
contextos.

4. Peteca de palha de bananeira

Tradicional da cultura indigena, jogar peteca
€ uma Otima brincadeira para se fazer ao ar
livre. Geralmente, as criancas se posicionam
em roda e passam a peteca de um lado para o
outro batendo na base dela. Também ¢é
possivel explorar outras variagbes, como
brincar em duplas ou colocar um participante
no meio da roda.

Disponivel em https://portal.aprendiz.uol.com.br/2018/08/03/7 Acesso em 17/09/2022.

Marque a respostaverdadeirasobre 0s jogos
e brincadeiras.

A) Os jogos e brincadeiras estdo ligados a
nossa cultura e dialogam com a
identidade de cada territério.

B) As brincadeiras antigas sdo parte da
nossainfancia, porém acrescentam pouco
a nossa identidade.

C) A cultura brasileira apresenta poucas
brincadeiras que traduzem parte da
historia daquele local onde foi criada.

D) Os jogos e brincadeiras sofreram poucas
mudancas no decorrer dos anos, ainda
assim sdo muito praticados nos dias
atuais, mesmo com as variadas opcdes de
entretenimento.



http://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras/balanco-de-embira/
http://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras/bicudas-2/
https://portal.aprendiz.uol.com.br/2018/07/16/contra-invisibilidade-da-populacao-indigena-educador-leno-vidal-propoe-ligacao-entre-arte-e-territorio/
https://portal.aprendiz.uol.com.br/2018/08/03/7
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QUESTAO 2-Ginasticas (EFS89EF09P9)

Veja a charge abaixo

ATIVIDADE FiSICA PODE REDUZIR EM ATE 58% A DEMENCIA EM IDOSOS...

E MELHOR
COMECAR A SE = %
MEXER, Mey Jovem, FALANDO D05 FALANDO DAS
st NAo VAO TE BANDIDOS? ~ DOENGAS!
PEGAR!

WWW BLOGDOAFTM.COM.BR WWW .BLOGDOAFR.COM

Disponivel em https://blogdoaftm.com.br Acesso em 17/09/2022.

Marque a questéo incorretasobre a atividade
fisica.

A) A atividade fisica é comprovadamente
um dos fatores que diminui a incidéncia
de varias doengas, incluindo a deméncia
em idosos.

B) A importancia da atividade fisica para a
saude esta diretamente relacionada a
melhoria da qualidade de vida, reduzindo

consideravelmente  0s  riscos  de
desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, diabetes, problemas

relacionados a baixa imunidade, além
dos transtornos de fundo emocional.

C) Desde a idade juvenil, considerando
criancas de todas as faixas etarias até as
pessoas da terceira idade, podem

I SECRETARIA MUNICIPAL DE

* EDUCACAO

OLIMPIADAS

DO CONHECIMENTO e
EM EDUCAGAO FiSICA <

<o (G
]

Lyt
s

<b

L€ (((.__

[

D
/
¢

perceber a importancia da atividade
fisica para a saide, uma vez que tornam-
se evidentes a evolucdo nos estimulos
corporais, qualidade da memoria,
principalmente no caso dos idosos, e
funcionamento do organismo.

D) Por contribuir comareducéo ou controle
de peso e ajudar no aumento das taxas de
gordura nacorrente  sanguinea, a
importancia da atividade fisica para a
saude também se da pelo auxilio na
diminuicao de ingestdo de medicamentos
que servem para problemas relacionados
a diabetes.

QUESTAO 3-Esportes (EF89EF02P9)

Leia o texto

Habilidades motoras grossas séo
habilidades fisicas que envolvem musculos
grandes.

Habilidades motoras finas sdo habilidades
fisicas que envolvem mdsculos pequenos e
coordenacdo olhos-mao.

Disponivel em https:/psicoativo.com/2016/05/habilidades-motoras-finas-e-grossas.html Acesso em
17/09/2022.

Marque a alternativa que indica as atividades
que necessitam do uso de habilidades
motoras finas.

A) Correr e saltar.

B) Andar de triciclo e chutar uma bola.

C) Manusear tesouras e abotoar camisas.

D) Arremessar uma bola e defender um
chute.
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https://blogdoaftm.com.br/
https://psicoativo.com/2016/05/habilidades-motoras-finas-e-grossas.html
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k’o QUESTAO 4-Esportes (EFB9EF05P9) QUESTAO 5-Dancas (EF89EF14P9) l:;
® . A
T4 Veja as manchetes abaixo Leia o texto @

A A danca € um excelente instrumento de

('\Jh SRUNTR. resgate da cultura brasileira, a partir das (’\Ji
- Agenma antldopmg acaba comd farra dOS tematicas que envolvem suas origens, seja o
SUplementos contaminados do negro, do ndio ou do branco. Alem )
"0‘ p disso, € forma de despertar a identidade ’d'
5 Disponivel em https://www.uol.com.br/esporte/colunas Acesso em 18/09/2022. Social dos alunos para a COﬂStrUQé.O da » s
& —_— N cidadania (COLETIVO DE AUTORES, %
w .| OB reforca compromisso e realiza agfes de combate e prevendo ao 2009). -
Vg | | doping com diversas modalidades Quando usamos a danca na escola =y
"0.' Disponivel em https://www.jomaldooeste.com.br/esporte Acesso em 19/09/2022. percebemos a rejeigao dos alunos em ,.,‘é-‘
Q| aceitar o conteudo e entender a danga como 0
| Agéncia antidoping adota postura mais agressiva contra expresséo, discussdo, problematizacéo e -,
,} ‘contaminagio acidental questionamento sobre corpos. Segundo @

Marques (2007), ndo se pode ignorar o
papel social, cultural e politico do corpo em
nossa sociedade. Através do corpo
aprendemos quem somos; 0S caminhos a

‘\ 5 Disponivel em https://www.bol.uol.com.br/esporte Acesso em 18/09/2022.
-

L =
=

_ Sobre as manchetes, marque a alternativa percorrer; as diferentes formas do corpo se »
(:; correta. expressar perante diversas situacOes; etc. g(’,;-
Fa Aprendemos a ndo deixar com que
0 A) Os orgéos reguladores estdo tomando i ;
@ 9 9 imponham o que temos e podemos fazer -
@| atitudes poucos eficazes em busca de COM NOssos corpos, como padrdes de beleza Q‘
Y- T _ e midia. [ By
'(. | dlmanlr Sltuagﬁes de dOpIng no esporte' Er:]sggroi\g/ellzgr;zr?ttp:/lwm.diaadiaeducacao.p_r.gov.br/mrtab/cademos@/mebusca/prodmues pde Acesso ‘.\’.I
-
. B) As acdes de combate ao uso de @
. | n R . . s - - ‘ b
" substancias ilegais para o aumento do Sobre a danca € incorreto afirmar. C
‘QI desempenho esportivo estdo buscando A) A danca é estritamente ligada & cultura a
uma exigéncia maior para evitar brasileira [\
oo B) Atraves do corpo aprendemos quem
@ possiveis fraudes. ) : po ap 9
P somos; 0s caminhos a percorrer; as
'9, C) A contaminacdo acidental ndo é diferentes formas do corpo se expressar Q‘
o i i 5 L\
. . rante diver I . !
considerada como doping. perante dive sas situagoes.
> C) Desperta a identidade social para a
t.) D) Os orgaos reguladores estdo fiscalizando construcao da cidadania. (.)
= de maneira branda e organizada os D) E pouco rejeitada na escola devido ser
@ muito popular e ndo existir preconceitos @ ,

:Q assuntos relacionados a antidopagem. em relagdo ao trabalho com o corpo @
§ - N/



https://www.uol.com.br/esporte/colunas
https://www.jornaldooeste.com.br/esporte
https://www.bol.uol.com.br/esporte
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/cadernospde/pdebusca/producoes_pde

-
|

\'.'

'y

~

e
)

— 10 |k

impulsiona

QUESTAO 6-Lutas (EF89EF18P9)

Leia o texto
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QUESTAO 7-Esportes (EF89EF01P9)

Leia o texto

Nenhum esporte hoje vive sem midia.
Inegavelmente a atuacdo da imprensa é uma
das vertentes mais fortes na viabilidade de
um atleta ser visto e convocado para atuar
em diversos grandes eventos mundo afora.
O MMA, por sua vez, segue sendo um dos
esportes que mais crescem no mundo. E se
0S numeros expressivos do esporte ja sao
interessantes, conecte isso a0 aumento de
usuarios nas redes sociais. SO o Instagram
contabiliza mais de 1 bilhdo de contas
voltadas ao esporte, engquanto o Youtube
supera a marca de 2 bilhdes de inscritos. A
ewolucdo dos nimeros denota a forca das
redes sociais para diwlgar, elevar e
fortalecer a imagem e a presenca do atleta
no meio digital.

O basquetebol, ou simplesmente basquete, é
um esporte coletivo praticado entre duas
equipes. Ele é jogado com uma bola, onde o
objetivo é inseri-la no cesto fixo que esta
localizado nas extremidades da quadra.

Disponivel em https://www.terra.com.br/esportes/ Acesso em 18/09/2022.

Marque a alternativa corretasobre o texto.

A) A midia prevalece com pouca influéncia
sobre 0s esportes.

B) As redes sociais sdo usadas ainda de
forma timida para divulgar as préaticas
esportivas.

C) No mundo atual as redes sociais sdo
espacos imprescindiveis para difundir a
imagem e o trabalho do atleta.

D) O MMA é uma vertente das lutas pouco
difundido nos meio digitais, ainda

buscando espago midiatico.

Sobre o basquetebol, marque V (verdadeiro)
ou F (falso) para as seguintes alternativas.

() Os arremessos mais utilizados séo a
bandeja e 0 jump. As chamadas “enterradas”
ocorrem mediante um salto e a colocagéao da
bola no cesto.

() Ganha a equipe que fizer o maior
nimero de pontos. Note que 0s pontos
variam segundo o local de arremesso.

( ) Os jogadores ndo podem dar mais de
trés passos com a bola nas mé&os. Antes
disso, ele deve passar para o colega do time.

() Num jogo de basquete um jogador ndo
pode receber mais que 5 faltas. Se isso
acontecer, ele esta fora do jogo.

( ) Os passes de bola podem ser: passe
com a méo, passe de peito, passe picado (ou
quicado), passe de ombro e passe por cima
da cabeca

Marque a sequénciacorreta.

A) V-V-F-V-F
B) V-V-V-V-V
C) F-V-V-F-V
D) V-F-F-F-F



https://www.terra.com.br/esportes/
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k’_v_ QUESTAO 8-Préticas Corporais de
'& Aventura (EF89EF20P9)

¥

i | )
| Leia o texto

t:) Uma 6tima opcdo para fugir da rotina é

& comecar a pratica de algum esporte de

g aventura. Além de tirar o esportista da zona

- de conforto, esse tipo de modalidade m

o) . A . - , - . Disponivel em https://portal.crosster.com.br Acesso em 18/09/2022.

v proporciona experiéncias incriveis e muita

‘ adrenalina!

A =l Disponivel em https://www.jormalspnorte.com.br/ Acesso em 18/09/2022.

-\El

Marque a imagem que ndo indica um esporte

de aventura QUESTAO 9-Esportes (EF89EF01P9)

Leia o texto
'.’ \' Cabe a0 atarefade delinear
- 0 esqguema tatico a utilizar, construindo um
s\ esquema tedrico que corresponda ao

desenho das posicbes a ocupar pelos

jogadores no decurso do jogo. Obviamente,

/ i R . N ele sera também o responsdwel pelas

.'& Disponivel em hitps:/artanigss et Acesso em 1810912022, adequacdes e modificacdes desse desenho
tatico durante o jogo.

v (A
o I

Disponivel em http://www.spcenter.com.br/ Acesso em 18/09/2022.

\
* |
& Marque a alternativa que completa
e corretamente a lacuna acima.
"
. A) Treinador.
| ..
et B) Preparador Fisico.
. Disponivel em https://esbrasil.com.br/ Acesso em 18/09/2022. C) Aux“iar Técnico_
PQ\& D) Capitéo da equipe.
- »1.>
gt’)

‘\ Disponivel em https://igormiranda.com.br/2022/02 Acesso em 18/09/2022.
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https://www.jornalspnorte.com.br/
https://tartarugas.net/8
https://esbrasil.com.br/
https://igormiranda.com.br/2022/02
https://portal.crosster.com.br/
http://www.spcenter.com.br/
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(:-’. QUESTAO 10-Ginasticas (EFB9EF07P9) Romanos, segundo Claudio Galero (130-
'é o 200 d.C.), conheciam um jogo praticado
D Veja a imagem

com as maos, o “Hasparton”. Inicialmente,
0 handebol era jogado em campo aberto, e
foi na Alemanha que o esporte chegou ao

X

- “ . A

D formato que se conhece hoje. O Comité

\! ] SOBRAL Olimpico Internacional (COI) decidiu em
! N . <

d ‘. 1 " programa Municipal de 1934 que a versdo do handebol de campo

2 ¢ ﬂ\*uwmda@]@ FU@M‘?"’* seria incluida nos Jogos Olimpicos Berlim

e M GINA! ] . P ~ .
| ) G Bokich Bcareuon 1936. Seis dos 26 paises entdo filiados
< s ¥ AVALIAGAO FiSICA .-
' \ I TREINAMENTO FUNCIONAL participaram do ewvento, e a Alemanha

venceu a Austria na final por 10 a 6, diante
de 100 mil pessoas. Dois anos mais tarde,
também na Alemanha, foi disputado o
primeiro campeonato mundial, tanto no

e Re 8

A Disponivel e ptpsusobmlonlinesomb Acesso em 180912022 campo (oito participantes) como no saldo
' o (apenas quatro concorrentes). O handebol
‘l :\r/lnzzrgeu& aaéirrﬁ;pOSta correta em relagdo a voltou aos Jogos Olimpicos em Helsinque
Dt ' 1952 como esporte de demonstracéo, mas
(:; A) A falta de atividades como danca e se estabeleceu de forma definitiva no
"6 ginastica na programago. programa olimpico, e na verséo indoor, em
dl B) A importancia de programas para Munique 1972.

- realiza(;éo de atividades fisicas para a Disponivel em https:/www.cob.org br/pt/cob/time-brasil/esportes/handebol/ Acesso em 18/09/2022 +
(:}' populagio.

; C) A pouca pluralidade esportiva no . . .

Marque a imagem que ilustra o jogo de

Ve programa. - handebol.

\ D) O programa tem como finalidade

‘I selecionar atletas para  varias
0 modalidades,
'Q QUESTAO 11-Esportes (EF89EF47P9)
. b\

Leia o texto

t.) . — - —
)\ O jogo de “Urania” praticado na Grécia
Qn Antiga, com uma bola do tamanho de uma
(%'“‘ magcd, usando as méos, mas sem balizas, &

‘< citado por Homero na Odisseia. Também o0s
A%
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https://sobralonline.com.br/
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/handebol/
https://pt-br.facebook.com/
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Disponivel em https://escolaeducacao.com.br/handebol/ Acesso em 18/09/2022.

Disponivel em https://rosanacosmeticos.com.br/ Acesso em 18/09/2022.

QUESTAO 12-Dancas (EF89EF13P9)

Leia o texto

e '_L'; 04,
(~ <b SO 2
OLIMPIADAS ¥ v
DO CONHECIMENTO ¢ e > o o3
EM EDUCAGAO FiSICA : L@hﬁﬁ}

Logo, nenhuma apresentacdo solitaria ou
individual pode ser chamada danca de
saldo. Nesse tipo de danga, a movimentagéo
ocorre com a cumplicidade do parceiro.
Atualmente, sua pratica ndo se limita as
salas de aula ou as apresentacdes. Existem
diversos espacos para se dancar 0sS
diferentes géneros da Danca de Saldo,
como, por exemplo, em casamentos, festas,
aniversarios, casas de show ou bares.
Portanto, ela consegue atrair 0s mais
diversos apaixonados pela danca de sal&o.
A organizagdo internacional de dangas de
competicdo, World Dance Sport Federation
(WDSF), classificou as dancas de saldo em
duas categorias: as latinas e as classicas.

Disponivel em https://www.tudosaladeaula.com/2022/02 Acesso em 18/09/2022 .

Assinale a alternativa correta:

A) Uma apresentagdo individual pode ser
classificada como Danca de Saléo, desde
que o ritmo esteja associado ao género.

B) A Danca de Saldo ndo é muito praticada
no Brasil, pois 0s espacos para a sua
execucdo ainda sdo muito escassos.

C) Os amantes da Danca de Saldo s6 podem
pratica-la se houver um local apropriado,

como um sal&o espagoso.

A Danca de Saldo é a modalidade mais
praticada no Brasil. Uma caracteristica
marcante desse género, € 0 agrupamento de
todas as dangas desempenhadas em dupla.

D) A Danca de Saldo sO pode ser realizada
com o envolvimento do parceiro, pois a
movimentacdo necessita de sincronia.

J SECRETARIA MUNICIPAL DE

" EDUCACAO



https://www.melz.com.br/mundial
https://escolaeducacao.com.br/handebol/
https://rosanacosmeticos.com.br/
https://www.tudosaladeaula.com/2022/02
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QUESTAO 13-Lutas (EF89EF16P9)

Leia o texto

QUESTAO 14-Ginéstcas (EF89EF10P9)

Leia o texto

A luta € caracterizada por possuir
movimentos de combate a longa e a curta
distancia. As de longa distancia incluem
empurrdes, socos, defesas, imobilizacdes,
dentre outras acdes. Ja a de curta distancia
englobam uso de aparelhos como: langas e
espadas.

As artes marciais e as lutas possuem alguns
aspectos que as tonam diferentes. As lutas
consistem no combate direto com o
adverséario. Ja as artes marciais diz respeito
as técnicas de lutas desenwolvidas para
utilizar em batalhas, no intuito de defender
um povo OU uma nagao.

Disponivel em https://www.tudosaladeaula.conv2021/ Acesso em 18/09/2022.

As ginasticas de conscientizacdo corporal
podem ser definidas como atividades fisicas
que combinam movimentos lentos e suaves
comexercicios de respiracéo parafortalecer
a conexdo entre corpo e mente. Indo além
de um treino formado por série de
repeticdes, esse tipo de ginastica nos ensina
a respeitar os limites do nosso corpo e,
também, a reconhecer nossa propria forca.

Disponivel em https://sme.goiania.go.gov.br/ Acesso em 18/09/2022.

Sobre a luta e as artes marciais, assinale a

alternativa correta:

A) No principio, as artes marciais tinham o
objetivo de defender um povo.

B) As artes marciais e as lutas possuem as
mesmas defini¢des.

C) As lutas consistem no combate mais
distante com 0 oponente.

D) O judd e o caraté sdo exemplos de lutas

e ndo de arte marciais.

[ ]
L I SECRETARIA MUNICIPAL DE
4% EDUCACAO

Podemos definir, de forma resumida,

ginastica de conscientizacdo corporal como

sendo:

A) Somente as atividades realizadas em
academia.

B) Esportes coletivos executam

grandes movimentos.

que

C) Atividades fisicas que combinam
movimentos lentos e suaves com
exercicios de respiracdo para fortalecer a
conexdo entre corpo e mente.

D) Apenas as atividades fisicas relacionadas
ao equilibrio.
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QUESTAO 15-Esportes (EFS89EF04P9)

Leia as colunas abaixo e associe com as
modalidades esportivas.

]
8

Y
OLIMPIADAS j

DO CONHECIMENTO -
EM EDUCAGAO FiSICA <

) Boliche

T ««&

LG .
‘ Co

S
T

L@ﬂiﬁx

) Sinuca

) Badminton

1. Os esportes de invasdo possuem como o
objetivo o ataque ao campo adversario e

a conquista de sua meta.

) Peteca
) Criquete
) Softbol

e e e e

A sequénciacorretaé:

2. Os esportes de marca sdo aqueles em
que os competidores disputam através
da comparagéao entre suas marcas

A) 1-2-1-3-4-5-5-2-3-4
B) 2-2-3-4-5-5-3-2-1-4
C) 3-3-1-2-2-1-5-5-2-4

D) 1-1-2-2-3-3-4-4-5-5

3. Os esportes de precisdo tém como
objetivo atingir ou se aproximar de um
alvo fixo ou moéwvel

QUESTAO 16-Esportes (EFS89EF05P9)

Veja a charge abaixo

CERTO! A SELECAO
FEMININA DE FUTEBOL -

4. Os esportes de rede possuem como
objetivo geral, jogar a bola por cima de
uma rede para o campo adwersario, de
modo a dificultar a sua devolugéo.

AGORA VAl TER UM
UNIFORME EXCLUSIVO,
PODE SUBIR UM
DEGRAU!

5. Os esportes de campo e taco visam a
protecdo de sua base e rebater a bola de
forma que a equipe adversaria demore a
assumir o seu controle.

Duk<=

Disponivel em https://www.otempo.com.br/charges Acesso em 18/09/2022.

() Rugby

() Handebol
() Ciclismo
() Hipismo

Marque a alternativa correta em relacdo a
charge.

A) Demonstra a evolugdo dos uniformes da
selecdo feminina de futebol.

B) Expde a falta de valorizagcdo do futebol
feminino que ainda busca de igualdade.
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C) Mostra uma grande evolucdo em relacéo
a valorizacdo do esporte feminino em
relacdo aos salérios e uniformes.

D) Realga que nd a um tratamento
diferente entre as selecBes masculina e
feminina de futebol.

QUESTAO 17-Brincadeirase Jogos
(EF89EF22MGP9)

Leia o Texto

Falar sobre o jogo, enquanto manifestagcéo
da cultura corporal significa tracar o que o
jogo foi desde sua constituicdo até a
atualidade, para refletir sobre as
possibilidades de recria-lo por meio de uma
intervencdo consciente. Quando
pronunciamos a palavra jogo, cada um pode
entendé-la de modo diferente. Além disso,
existe uma associacdo muito forte do seu
conceito com o termo brincadeira, pelo fato
de a palavra jogo se originar do vocabulo
latino “iocus”, que significa diversao,
brincadeira.

A arqueologiaregistra a presenca dos jogos
na humanidade desde 2600 a.C, fazendo
este parte davida do homem mesmo que de
forma intuitiva, onde os povos desta época
retratavam coisas do seu cotidiano. Na Pré-
histéria 0s jogos estdo presentes como
forma de lazer e de representar atividades
rotineiras, além de servir como instrumento
para  passar  herangca  cultural e
conhecimentos entre as geragdes. Na Idade
Média os jogos foram proibidos pela Igreja
de serem praticados na escola, ja que o
culto ao corpo visto na Grécia
diferentemente nessa época eraconsiderado
uma heresiapodendo ser punido de maneira
cruel.

Disponivel em https://www.tudosaladeaula.com/ Acesso em 19/09/2022.

Marque a alternativa incorretaem relagéo ao
texto ao lado.

A) Os jogos e brincadeiras evoluiram no
decorrer dos anos, sendo recriados e
modificados em vérias épocas.

B) Os jogos em sua antiguidade retratavam
acOes do cotidano das pessoas.

C) Os jogos ja foram considerados como
heresia na Grecia, sendo proibidos na
inclusive nas escolas.

D) A palawra jogo se origina do vocabulo
latino “iocus”, que significa diversao,
brincadeira.

QUESTAO 18-Ginasticas (EFS9EF11P9)
Veja a imagem abaixo

INFARTO

O QUE FAZER QUANDO ESTIVER SOZINHO EM CASA?

O QUE E?

Amorte das células de uma
regido do musculo do coracdo
devido & formacdo de um

O QUE FAZER coagulo que interrompe o

1- Procure um servico fluxo sanguineo de forma

de emergéncia subita,

2- Evite grandes esforgos -

3- Afrouxe a roupa \./

4 Permaneca em local

2 Oinfarto é a segunda
l maior causa de morte

entre os brasileiros.
Portanto, quanto mais
répido o paciente chegar
20 hospital, menor o risco
de consequéndas graves.

M i
i «TONTURA i «SUOR
"f « ENJOO ' + PALIDEZ

Disponivel em http://www.webfipa.net Acesso em 19/09/2022.
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\,’, Sobre o infarto € correto afirmar. Sobre a violéncia no esporte é correto
'é afirmar.
Dan A) E uma doenca pouco fatal e tem como )

sintomas a dor no peito, falta de ar, A) E recorente e uma das causas é a falta de
(O)i tontura, enjoo, entre outros. punigéo rigida para os infratores.

B) Em caso d_e suspeita de mfa_lrto aprocura B) Acontece devido ao trabalho educativo
\! pelo hospital deve ser feita de forma
L\ imediata. que acontece entre os torcedores.
‘ C) A alimentacdo saudavel tem pouca C) A violéncia é algo contemporaneo do
> !nfluenua na prevencdo ou ndo do esporte, principalmente no futebol com
o) infarto. snecial ¢ década de 80
D) O infarto € a primeira maior causa de exponecial aumento ha decada de oo
mortes entre os brasileiros. D) A impunidade ainda é um dos fatores

que suprime a violéncia no esporte.

B

QUESTAO 19-Esportes (EFS89EF05P9)
QUESTAO 20-Lutas (EF89EF16P9)

s & B
&

Veja as imagens abaixo

Veja a imagem abaixo
Q\‘ Relatorio aponta 158 casos de discriminagdo no

esporte brasileiro em 2021

iy

&
DS

Langamento ocorreu na primeira edi¢do do Semindrio de Combate ao Racismo e a
Violéncia no Futebol, uma parceria entre o Observatdrio e a CBF

Disponivel em https://www.terra.com.br/ Acesso em 19/09/2022. \
- g
. . =~ L] [ ] [ ] F‘@
o Presidente da Fifa se diz 'chocado' com /ﬁ#& o
L casos de violéncia e ameagas a "ﬁ/;gﬁ?'il ij (o
’ jogadores g T

D

futebol brasileiro

Disponivel em https://odia.ig.com.br/esporte Acesso em 19/09/2022.

v ‘ Infantino ndo citou nominalmente nenhum caso, mas fez referéncias que remetem a problemas no

oS,

Q . A . ""I{ i .l-"
™. Violéncia cresce no futebol, e &z(:{i’a b;_s N
pesquisadores apontam
- . . -
g(.} velha causa: impunidade fe!
\ Brasil vé escalada de casos enquanto infratores desfrutam (
O sensacgao de liberdade ‘
p {4 -
Q Disponivel em https://www1.folha.uol.com.br/esporte Acesso em 19/09/2022. - ?
4 shitatehineri watashikormi J
fol £
I-\!.. Disponivel em http://mulheresnoaikido.blogspot. Acesso em 19/09/2022 .\ "



https://www.terra.com.br/
https://odia.ig.com.br/esporte
https://www1.folha.uol.com.br/esporte
http://mulheresnoaikido.blogspot/
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oy Marque a resposta corretaacerca daimagem D)

% acima.

1

.l A) Demonstrauma série de golpes do judo.

.r.}i B) Demo.nstra uma sére de golpes da
74 capoeira.

C) Demonstrauma série de golpes do sum®.

D) Demonstra uma sere de goles do boxe.

Disponivel em https://pt.slideshare.net/marceloedf/ Acesso em 19/09/2022.

QUESTAO 21-Esportes (EF89EF04P9)

Marque a imagem que ilustravérios sistemas QUESTAQ 22-Ginasticas (EF89EF09P9)
ofensivos do handebol.

A) - = = = Leia o texto

e W L S U [ e A caimbra ou caibra € uma contracdo
muscular rapida, involuntaria,
60 xd 3 o desconfortavel e que causa fortes dores
localizadas. Diferente dos espasmos
musculares elas ocorrem de forma intensa e
persistente.

Extremamente comum e na maioria das
vezes inofensivas, as caimbras podem
acontecer em qualquer parte do corpo e
desaparecem por conta propria. Na maioria
das vezes serve como alerta do corpo, seja

-\\’- pelo uso excessivo do musculo ou uma
formade sinalizar a falta de algum nutriente
ou desidratacdo. A caimbra pode ocorrer
Disponivel em https://www.dicaseducacaofisica.info Acesso em 19/09/2022. em qualquer musculo do CorpO’ nO entanto’
\ o) [ — i . ] algumas regides sdo mais propensas como:
. %‘ = h .II ) . b A i
ol \ [~ ;:_' . Y ':/" i
W, ~ ; ", H Z .
IQ | bt t-__x"*i'.:«-".“}'. . \tml_”r_'if-“'}c. * Pe§ '
'y o ® ™ « Maos;
ingram 01 Dhagram E . . .
2 | | | J « Perna (principalmente na panturrilha);
. = o
: | @A AR .| e » Coxas;
* = Jt S, ®,
g{ Y L :“1. . ﬁ; Na < « Abdomen.
. & ‘“H\. . _d-"___'_'_.a' [ ] -\""-\-\..: - _,-""/’
L 2( Diagrara F L Disgram © L Disponivel em https:/alexandrekusabara.com.br/medicina-esportiva/caimbras/ Acesso em 20/09/2022.
\
l.:a Disponivel em http://basquetoblog.blogspot.com/2012/12/ Acesso em 19/09/2022.
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https://www.dicaseducacaofisica.info/sistemas
https://www.dicaseducacaofisica.info/
http://basquetoblog.blogspot.com/2012/12/
https://pt.slideshare.net/marceloedf/
https://alexandrekusabara.com.br/medicina-esportiva/caimbras/
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t:; Existem outros fatores que podem contribuir QUESTAO 24-Lutas (EF89EF17P9)

'é para 0 surgimento da caimbra muscular,

@ sendo eles, exceto. Veja a classificagao abaixo das lutas.
Ay A) Falta de alongamento;

. A—— o

b¢ B) Fatores alimentares. CLASSIFICAGAO...

Q‘. o’

=

o
-

C) Perdade ténus muscular;

D) Aquecimento regular antes da atividade

fisica.

QUESTAO 23-Esportes (EFS89EF02P9)

Veja a imagem abaixo

i R\

ARREMESSO DE OMBRO
(OM APDIO
Parecido com o passe de
ombro, com o jogador apoiado
no solo

L

ARREMESSO EM SUSPENSAO
Arremesso deve ser realizado
com um salto vertical, quando o
jogador ainda estd no ar.

ARREMESSO COM QUEDA PARA
FRENTE
Realizado prdximoao gol, 0
jogador projeta-se para dentro
dela

Disponivel em https://www?2 .bauru.sp.gov.br/arquivos/ Acesso em 20/09/2022.

Marque a

alternativa que

indica a

modalidade ilustrada pela imagem acima.

A) Basquetebol
B) Handebol
C) Futsal (goleiro)

D) Rugby

Qmumo

 CURTA | MEDIA ~ LONGA | MISTA

! ! | |

Maior Maior distancia Distanciamento

. : ; Mistura duas ou
proximidade entre entre os ainda maior entre S A
os envolvidos envolvidos os envolvidos mais distancias
Agdes: agams. R tanine: Utilizagéo de Agbes: agarres,
golpes, chaves,  A908S 100ues, - yrplenins finalizagdes,
técnica etc. socosechutes  oomoaespada  socos e chutes

Disponivel em https://www.taubate.sp.gov.br/ Acesso em 20/09/2022.

Marque a imagem que exemplifca uma luta
de média distancia.

Disponvel em https:/Autas-fig hts.tumb Ir.com/post/43 986 635229 /classifica% C3%A7 Acesso em
20092022.
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https://www2.bauru.sp.gov.br/arquivos/
https://www.taubate.sp.gov.br/
http://maranhaoindependente.com.br/2021/07/02/
https://lutas-fights.tumblr.com/post/43986635229/classifica%C3%A7
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Disponivel em https://lutas-fights.tumblr.com/post/ Acesso em 20/09/2022.

D)

Disponivel em https://www.nexojornal.com.br/expresso/ Acesso em 20/09/2022.

QUESTAO 25-Esportes (EFS89EF03P9)

Leia o texto

A) Badminton
B) Volei

C) Squash

D) Ténis

QUESTAO 26-Esportes (EFS9EF05P9)

Veja a charge abaixo

Presidente da Filx: “E impossivel impedir manipulaciio nos jogos de futebol™

VAL VAL
PEGALLL

Disponivel em http://provocacoeseticas.blogspot.com/ Acesso em 20/09/2022.

Marque a resposta correta em relacdo a

Uma das wersdes com mais evidéncias
sugere que teve origem no século XII,
qguando monges franceses utilizavam a mao
para bater na bola sobre uma corda
pendurada em um péatio. O jogo era
chamado je de paume, jogo de méo. Em
geral uma partida de ténis é realizada em
melhor de 3 ou de 5sets. Os sets sdo
divididos  porgamese  quem  fizer
6 games primeiro ganha o set

Disponivel em https://leeques.com/ Acesso em 20/09/2022.

charge acima.

A) As manipulacdes no futebol ocorrem de
maneira isolada ndo interferindo no
resultado final do jogo.

B) E cada vez mais recorrente a
manipulacdo de resultados no futebol,
prejudicando o trabalho dos ladrdes e da
torcida.

C) A uma grande dificuldade para
manipular resultados de jogos no Brasil e
no mundo.

O esporte citado no texto € o:

Qmumo

D) E muito complicado evitar a
manipulacdo de resultados no futebol,
causando prejuizos a torcedores em
diversos locais do mundo.

7 @ ‘e
A, -
S
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\’9 QUESTAO 27-Dancas (EF89EF15P9)
N
) Leia o texto

o O samba de gafieiraé um estilo de dancga de o
ey ~ . . L »
ot salao derivado do maxixe dangado no inicio (8¢

do século XX e tem sua origem no Rio de
Ve | Janeiro. O maxixe foi a primeira danca de Dgra |
é saldo brasileirade repercusséo internacional 0
@ e que Crla uma Ilnguagem Corporal meStIga Disponivel em https://www.jomnaldorap.com.br/eventos Acesso em 20/09/2022. @

‘ com as dancas europeias e o lundu de
” origem africana. Um dos principais PN
g aspectos observados no Samba de gafieira é d
@ a atitude do dancarino frente a sua parceira: @

a malandragem, protecdo, exposicdo a o
” situacdes surpresa, elegancia e ritmo. Na @
€ hora da danca, o homem conduz a sua @
\'_" dama, e nunca o contrario. |

@ Disponivel em http://www.educacao.pe.gov.br/ Acesso em 20/09/2022.

" \. Disponivel em https:/argentina-tango.net/produto/ Acesso em 20/09/2022.

o

?®

o /]
@ Marque a imagem que apresenta uma
A ]

i ; apresentacdo do samba de gafieira.
-

\ A)

Disponivel em https://campinas.com.br/agenda/ Acesso em 20/09/2022.

tt" Disponivel em http:/escolaupdance.com/2018/teste/ Acesso em 29/09/2022

@ [ ]
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http://escolaupdance.com/2018/teste/
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https://argentina-tango.net/produto/
https://campinas.com.br/agenda/
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e QUESTAO 28-Esportes (EFS89EFO5P9)

@ Marque a imagem abaixo que demonstra
D uma recepcgao no basquete.

(39

-

Disponivel em https://www.esportelandia.com.br Acesso em 21/09/2022.

Disponivel em https://www.dicaseducacaofisica.info/ Acesso em 21/09/2022.

QUESTAO 29-Ginésticas (EF89EF11P9)

Leia o texto

A ginéstica é uma préatica esportiva que se
divide em dois tipos: as ginasticas
competitivas e as ndo competitivas. As
competitivas, que entram em competicOes
como as Olimpiadas, além de trabalhar com
a estrutura fisica, através de movimentos
que exigem forca, elasticidade e agilidade,
também exercitam a mente dos praticantes,
pois a sua pratica requer concentracdo e
raciocinio. As ndo competitivas tém como
objetivo a saude, o bem-estar e, também, a
beleza do corpo, e objetivo central ndo séo
as competicOes. Tipos de ginasticas Dentre
as modalidades de ginastica ndo
competitiva, podemos citar:
contorcionismo, cerebral, laboral,
localizada, hidroginastica e a Ginastica para
Todos. H& 5 modalidades de ginéastica
competitiva: ¢ ginastica acrobética
ginastica aerobica ¢ ginastica artistica
ginastica ritmica * gindstica de trampolim

Disponivel em http:/portal.educacao.niteroi.rj.gov.br/cadPedPlan/caderno-7/ Acesso em 21/09/2022.

2



https://www.esportelandia.com.br/
https://www.pngwing.com/pt/free-png-zlaqq
https://www.dicaseducacaofisica.info/
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http://portal.educacao.niteroi.rj.gov.br/cadPedPlan/caderno-7/
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‘l ] impulsiona E’Siﬂﬂziiﬂﬁ.‘; e A ‘
® . o
e Com base no texto acima podemos perceber 2- Alongamento o
7 a diferenca das ginasticas. Abaixo A\
N enea J ' ! 3-Flexibilidade ®
'0 correlacione as colunas (1) com a (ll). g
4N Colunal o\
* 3
- Colunall -

a. Ginastica Competitiva
B L . . () Sd0 qualidades proprias de cada
b. Ginastica Nao Competitiva individuo, correspondente a parte fisica
corporal do movimento. Estas capacidades
podem ser aprimoradas com atividades fisicas
Colunall especfficas e, juntamente com as habilidades
motoras integram 0 desenvolvimento motor.

l'd‘
%
l' ‘
() Yoga 3
%
-

©

.

oilat () Séo exercicios que promovem a extenséo
() Pilates dos grandes musculos do corpo.

e &

() Ginéstica de Argolas

.’;\‘ ( ) Capacidade de realizar movimentos
- () Alongamentos articulares na maior amplitude possivel.
‘| () Ginésticade Solo ~
o\ Ginastica Ritmi A . tt'}
&!_ () Ginastica Ritmica A sequéncia correta é: 0
g A) 1-2-3 C) 3-2-1 Q
I A .. 4
o A sequéncia correta é: B) 2-1-3 D) 1-3-2 )
54 %2
- A) A A B,B, B A g
“"-' B)B.B.ABAA Agradecimentos: As escolas, professores, alunos e ' .
C) A B, B, A A B. apoiadores que contribuiram para a realizacdo do projeto. ._('
°| D) B, A A B, A B. Realizacdo: GEPEF_BM/Grupo de Estudos, Pesquisa e 6
- Desenvolvimento da Educacéo Fisica de Brasiliade Minas L
G e do Norte de Minas Gerais P
~ https:// .nst .com/ f bm/
B QUESTAO 30-Esportes (EF89EFO5PY) (https://www.instagram.convgepef_bm/) @
9
' iR . i . Apoio: Secretaria Municipal de Educacdo de Brasilia de "1\
Abaixo, correlacione as colunas (I) coma Minas/MG
- (m -
g{’) Apoio: Impulsiona (https://impulsiona.org.br) {O)
0 Colunal
5 Edic8o e Organizagéo: Prof. Paulo Emilio Ribeiro Pinto 0}
‘Q 1— Capacidades fisicas CREF: MG-048287/ MASP: 1408729-0 %
’ ’
() &
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https://www.instagram.com/gepef_bm/
https://impulsiona.org.br/
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DO CONHECIMENTO ,
EM EDUCAGAO FiSICA

NOME COMPLETO DO (A) ALUNO (A):

NOME DA ESCOLA:

1. Preencha o cartdo-respostacom seu nome completo e
0 nome da escola.

2. Vocé devera pintar apenas uma alternativa.
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Assinatura do (a) Aluno (a)
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