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NOME COMPLETO DO ALUNO (A):

INSTRUCOES

1. Preencha o cartdo-resposta com seu home completo, e lembre-se de assina-lo.
2. A duracdo da prova é de 2 horas e 30 minutos.

3. Cada questdo tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma
delas é correta.

4. Para cada questdo marque a alternativa escolhida no cartdo-resposta,
preenchendo todo o espaco dentro do circulo correspondente, a caneta
esferografica azul ou preta.

5. Marque apenas uma alternativa para cada questdo. Atencdo: se vocé marcar
mais de uma alternativa, perdera os pontos da questdo, mesmo que uma das
alternativas marcadas seja correta.

6. Nao é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos
eletronicos.

7. Ao final da prova, entregue o cartdo-resposta para o professor.
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\’y; QUESTAO 1-Brincadeiras e Jogos Em relagdo ao texto, marque a alternativa l:
Q| (ErsoEr22MGPe) Incorreta. ?
'” . 1 - - - /. " y
’ _ A) O material para confeccionar as bolinhas "'
ol Leiao Texto s&o o vidro, pedra ou metal. |
k') B _ B) Ha poucas variedades de nomes para o k')
- A histéria da bolinha de Gude jogo. -
\! ) ) ) . . C) Foram encontradas bolinhas de gude no y
o\ Bolinha de gude é uma brincadeira feita [\

o8

com bolinhas de wvidro, pedra ou metal.
Gude era 0 nome dado as pedrinhas
redondas e lisas retirada dos leitos dos rios.
A brincadeira é muito popular no Brasil e
em Vvarios paises de todo mundo. A origem
da brincadeira é muito antiga conforme se
constata em achados arqueoldgicos no
Egito, no Paquistdo e em Creta. Foram
encontradas bolinhas de gude no tumulo de
uma crianca egipcia, de 3000 a.C.; em
Mohenjo-Daro, antiga civilizagcdo do Vale
do Indo, no Paquistdo, com data de 2500
a.C.; em Creta, bolinhas datando de 2000 a
1700 a.C. Na Grécia e em Roma antigas, as
criangas brincavam de bolinhas feitas de
vidro, pedra, madeira, argila ou usavam
pérolas, nozes, awelds, castanhas e
azeitonas.

Em Roma, a brincadeira era chamada de
‘jogo com nozes. As variagdes e regras do
jogo sdo tdo numerosas quanto as cores das
bolinhas. Geralmente é jogado ao ar livre
em terreno firme. Séo feitos buracos do
tamanho de um punho, com o salto do
sapato ou, em outras variantes do jogo,
desenhadas as linhas de arremesso. Ha
também uma grande variedade de nomes
como burca, burquinha, baleba, bila, biloca,
bilosca, bolita, boleba, bugalho, bulica,
burica, cabiculinha, carambola, carolo,
clica, fubeca, guelas, peca, pilica, pinica,
quilica, tilica e ximbra..

Disponivel em https:/studhistoria.com.br/historia-das-coisag/historia-d os-brinqued os-b olinha-de-g ude/ Acesso
em 10/09/2022.
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tumulo de uma crianca egipcia, de 3000

a.C.

D) Geralmente é jogado ao ar livre em

terreno firme.

QUESTAO 2-Ginasticas (EF89EF09PS)

Veja o cartaz

DICAS PARA EVITAR
LESOES MUSCULARES
DURANTE OS EXERCIiCIOS

1- FACA UMA AVALIACAO
PASSE POR UMA AVALIAGAO MEDICA E
POSTERIORMENTE POR UMA BOA
AVALIAGAO FISICA E POSTURAL. SE
NECESSARIO TER UM TRABALHO EM
CONJUNTO COM UM FISIOTERAPEUTA E
UM PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA

2- FACA UM TREINO

ADEQUADO
O PROGRAMA DE TREINO DEVE SER
ESTABELECIDO INDIVIDUALMENTE.

3- REALIZE AQUECIMENTOS
FAZER UM BOM AQUECIMENTO ANTES
DE QUALQUER PRATICA ESPORTIVA
ESPECIFICA AJUDA E MUIRO PATA
EVITAR LESOES.

4- DESCANSE

MANTE UMA ROTINA DE DESCANSO E
IMPORTANTE, TANTO POS ATIVIDADES
PATA O MUSCULO SE REGENERAR,
QUANTO A NIVEL DE SONO ONDE O
ORGANISMO COMO UM TODO SE
RECUPERA.

5- TENHA UMA BOA
ALIMENTACAO

UMA ALIMENTAGCAO ADEQUADA COM
APORTE SUFICIENTE DE NUTRIENTES E
MANTER-SE HIDRATADO EVITA LESOES.

¢
=t

g
~

Educacdo
Fisica

6- USE CALCADOS
APROPRIADOS

USE CALCADOS APROPRIADOS E EM
BOM ESTADO. LEMBRE-SE QUE O PE £ A
BASE DE SUSTENTAGAO DO SEU CORPO

7- NAO EXAGERE NO
TREINAMENTO

EVITE O EXCESSO DE TREINAMENTO
PARA NAO LEVAR O MUSCULO A EX-
AUSTAO, ALEM DE SUA CAPACIDADE
MAXIMA.

8- TENHA CUIDADO AO
SE ALONGAR

MANTENHA-SE FLEXIVEL, MAS CUIDADO
COM O EXCESSO DE ALONGAMENTO
ANTES DA PRATICA ESPORTIVA. O ALON-
GAMENTO TAMBEM PODE CAUSAR
LESAO SE O MUSCULO NAO ESTIVER
PREPARADO.

9- TENHA HARMONIA
NOS MOVIMENTOS
TRABALHE DE FORMA HARMONICA AS
MUSCULATURAS AGONISTAS E ANTAGO-
NISTAS PARA NAO HAVER DESE-
QUILIBRIO DE FORGAS.

10- TENHA CONSCIENCIA
CORPORAL

EXECUTE OS EXERCICIOS DENTRO DE
UM PADRAO BIOMECANICO, COM COOR-
DENAGAO E CONSCIENCIA CORPORAL.

Disponivel em https:/br.pinterest.com Acesso em 10/09/2022.

Sobre o cartaz acima podemaos afirmar que:
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https://studhistoria.com.br/historia-das-coisas/historia-dos-brinquedos-bolinha-de-gude/
https://br.pinterest.com/

o '&.T: e
. T

7’

0

impulsiona

A) O alongamento pode ser realizado de
qualquer forma durante 0s exercicios
fisicos.

B) Os exageros no treinamento sé&o
benéficos para a saude.

C) A alimentacdo saudavel tem
importancia minima para a sade.

D) O descanso correto € fundamental para
evitar possiveis lesbes musculares.

uma

QUESTAO 3-Esportes (EFS89EF05P8)

Leia o texto abaixo
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regional e nacional”. Desenvolvido em
parceria com quase 200 especialistas no
mundo, organizacdes esportivas, setor
privado e academia, o relatério é a analise
mais aprofundada ja publicada sobre o
assunto. O texto também observa que a
corrupcao no esporte ndo é um fendmeno
novo, existindo desde o0s antigos Jogos
Olimpicos. No entanto, o0s resultados
apontam para um “aumento substancial”
nas ultimas duas décadas.

Disponivel em https://www.defesanet.com.br/ Acesso em 10/09/2022.

UNODC - Corrupcao no esporte: apostas
ilegais somam US$ 1,7 trilhdo por ano

Dados sdo de primeiro relatorio sobre tema
compilado pelo Escritério das NagGes
Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC);
corrupgao teve “aumento substancial” nos
altimos 20 anos; documento diz que Brasil
contribuiu com préticas contra crime
adotadas para Copa do Mundo de Futebol e
Olimpiadas. De acordo com o Escrit6rio das
Nacdes Unidas sobre Drogas e Crime,
UNODC, cercade US$ 1,7 trilhdo circulam
no mercado de apostas ilegal por ano.
A informagdo foi diwlgada no primeiro
Relatério Global sobre Corrup¢do no
Esporte e pede uma resposta urgente,
unificada e internacional para combater a
negligéncia e a fraude em todo o setor.
UNODC avalia que a globalizagdo, grande
fluxo de dinheiro, crescimento das apostas
esportivas legais e avangos tecnoldgicos
estdo fazendo com que mercado seja mais
atraente para redes criminosas. De acordo
com a agéncia da ONU, o estudo rewela
uma “escala, manifestagao e complexidade
assombrosas da corrupgdo e do crime

Marque a alternativa incorreta.

A) A corrupcdo no esporte acontece de
forma isolada, com poucos casos,
movimentando poucos recursos.

B) O texto que a corrupgcdo ndo é um fato
novo, mas ja recorrente no esporte.

C) As apostas ilegais movimentam recursos
na casa dos trilhdes de doléres por ano.

D) Os avancos tecnoldgicos e aglobalizagéo
sdo alguns dos fatores aumentam a
atencdo de crimnosos para 0 mercado
esportivo.

QUESTAO 4-Praticas Corporais de
Aventura (EF89EF19P8)

Leia o texto

Técnicas de Escalada

E dificil mensurar a importancia da boa
técnica. Quando vocé se concentra na
técnica, 0S movimentos comecam a Se
encaixar e vocé se encontra flutuando em
rotas que costumavam ser muito dificil.

organizado no esporte em niwveis global,
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Os pés sdo a base da escalada. Muitos
iniciantes tentam se puxar parede a cima e
cansar rapidamente. Pense em subir uma
escada — Vocé ndo se puxar degraus
acima, Vvocé usa 0s degraus para subir e
usa 0s bracos e as méos para se equilibrar.
E 0 mesmo na escalada.

Disponivel em https://www.arsenaldastrilhas.com.br/ Acesso em 10/09/2022

Marque a respostacorretasobre aescalada.

A) O equilibrio tem pouca importancia para
0 atleta de escalada.

B) Nao tenha concetracdo na hora de
realizar os movimentos.

C) Tente manter seus pés diretamente
abaixo de vocé.

D) N&o utilize seu peso como contrapeso.

QUESTAO 5-Dancas (EF89EF15P8)

Leia o texto

O Boleroé  umadancaroméantica  por
natureza. E dancada em par e caracterizada
pelo abraco sem  ‘“sobras”. E
uma danca dindmica, que possibilita rodar
muito o saldo. A palawaBolero vem de
“poleras” que eram ornamentos de vestidos
de dancarinas espanholas que imitavam
bailados ciganos.

H& controvérsias sobre a origem
do bolero, no entanto acredita-se que esse

J SECRETARIA MUNICIPAL DE
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ritmo se desenwolveu em Cuba, com
influéncia espanhola e de outros e de outros
paises hispanicos, como Republica
Dominicana, Porto Rico e México. O passo
basico do Bolero parte de “dois pra 1a, dois
pra ca” ou do ‘“um pra l4, um pra cd”,
executado de forma lenta. Para desenvolvé-lo
a dupla, deve afastar a perna direita da
esquerda lateralmente e, em  seguida,
aproximar a perna esquerda da direita,
repetindo essa sequéncia da direita mais uma
vez. Depois, é a perna esquerda que a dupla
deve afastar da direita lateralmente e, na
continuidade, aproximar a perna direita da
esquerda, repetindo também essa sequéncia.

Disponivel em https://sme.goiania.go.gov.br/ Acesso em 10/09/2022.

Marque a imagem que representa a danga do
bolero.

A)

Disponivel em http://www.evidance.com.br Acesso em 10/09/2022.
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Dispunl’velgn ht‘[gs://www.evidenceballei.com.br Acesso em 10/09/2022.

Disponivel em https://www.olimpiadatododia.com.br Acesso em 10/08/2022.

pr— Py .

Disponivel em https://www.socialbauru.com.br Acesso em 10/09/2022.

QUESTAO 6-Esportes (EF89EF15P8)

Leia o texto

Esportes de rede e parede também séo
chamados de esportes com rede divisoriaou
com parede de rebote. Eles s&o categorias
que englobam modalidades de arremesso,
langamento ou batida/rebatida sobre a rede
ou contra a parede. Em geral, essas
modalidades usam implementos (bolas ou
petecas) e equipamentos para rebatida
(tacos, raquetes e afins)

Disponivel em bﬁps:l/www.d0mfeliciano.rs.gov‘br/arguivos Acesso em 10/09/2022

Marque a alternativa ao lado que néo indica

um esporte de rede e parede.

[ ]
L I SECRETARIA MUNICIPAL DE
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Disponivel em https:/mybest-brazil.com.br/18320 Acesso em 10/09/2022.
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https://www.evidenceballet.com.br/
https://www.socialbauru.com.br/
https://www.domfeliciano.rs.gov.br/arquivos
https://www.olimpiadatododia.com.br/
http://rededoesporte.gov.br/
https://mybest-brazil.com.br/18320

modalidade € agarrar ou puxar, derrubar ou
imobilizar o adversario para wvencer o
combate.

Disponivel em https:/fluxodeinformacao.com/ Acesso em 10/09/2022.

Marque a imagem que ndo indica uma luta
de disténcia curta.

Disponivel em https:/blog.kvrastore.combr/jiu-jitsukaiba-os-beneficios-d o-jiu-jitsu Acesso em 10/09/2022.

Disponivel em https:/endeavor.org.br/ Acesso em 10/09/2022.

Disponivel em http://mmabrasil.com.br/ Acesso em 10/09/2022.
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Disponivel em https://www.cob.org.br/pt/galerias Acesso em 10/09/2022.

QUESTAO 8-Esportes (EFS89EF01P8)

Leia o texto

A cooperacdo no esporte

Podemos encontrar a cooperagdo em
diversos  esportes  coletivos, como por
exemplo: o voleibol, o futebol e o
handebol. Pois em todos estes esportes

coletivos, cada integrante da equipe exerce
uma especifica funcdo, que deve funcionar
em perfeita sintonia com outro integrante
da equipe. E a soma das suas habilidades
vezes 0 seu desempenho, que ird conduzir o
time a um objetivo comum que é a vitoria.
Portanto, 0 que quero destacar € que a
cooperacdo pode ser desenvolvida mesmo
dentro de um ambiente de competicdo, ou
seja, mesmo existindo outra equipe que
precise ser derrotada.

Disponivel em https://marcelolopes10.com.br/esporte/a-cooperacao-nos- Acesso em 10/09/2022

Marque a alternativa incorreta sobre a
cooperagdo no esporte.

A) Tem grande
esportivo.

importancia no meio

B) Nos esportes individuais pode haver

S BT T IWIE. S8 T, Iy
o . (b s, .|':}|

I'J impulsiona :E‘gg’l‘;%’zﬁm fa_.*‘,,:.% % G
QUESTAO 7-Lutas (EF89EF17P8) D) mw \’;'
@

Leia o texto N
As lutas de distancia  curta sdoas de g
dominio, cujo objetivo dessa :}



https://fluxodeinformacao.com/
https://blog.kvrastore.com.br/jiu-jitsu/saiba-os-beneficios-do-jiu-jitsu
https://endeavor.org.br/
http://mmabrasil.com.br/
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outra equipe precise ser derrotada.
D) E a soma das suas habilidades vezes o
seu desempenho, que ir4 conduzir o

time a um objetivo comum.

QUESTAO 9-Ginasticas (EFS89EF09PS)

Vejaaimagem

OS EFEITOS

[l
DO DOPING'.

ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL

ATAQUE CARDIACO

RUPTURAS DE
TENDOES

CANCER

ARTRITE
TROMBOSE

ACROMEGALIA

HOMENS MULHERES

ATROFIA MUSCULAR VOZ MAIS GROSSA

INFERTILIDADE INFERTILIDADE
IMPOTENCIA EXCESSO DE PELOS

CRESCIMENTO DOS
SEIOS

CICLOS MENSTRUAIS
IRREGULARES

Disponivel em https:/kasvi.com.br Acesso em 10/09/2022.

J SECRETARIA MUNICIPAL DE

" EDUCACAO

estimulante ou estupefaciente com vistas a
suprimir ~ temporariamente a  fadiga,
aumentar ou diminuir a \elocidade,
melhorar ou piorar a atuagcdo de um animal
ou esportista.”

Disponivel em : hrlps:/lbrasilescuIa.uol.com.br/droqﬁ/doupinq.htm Acesso em 10/09/2022.

Sobre os efeitos do doping € incorreto
afirmar,

A) Séo drogas estimulantes que promovem
aumento da performace esportiva de
formailegal.

B) Entre os sintomas do efeito do doping
estd o cancer, trombose, artrite, danos no
figado.

C) Os problemas causados pelo doping sdo
0s mesmos para mulheres e homens.

D) O atleta que é pego por doping €

suspenso de competicoes.

QUESTAO 10-Esportes (EFS89EF04P8)

Leia

Tém como missdo garantir que todas as
regras da modalidade sejam cumpridas de
forma imparcial. Entre as funcdes, estdo:
atentar as faltas praticadas e controlar o
tempo de duracéo da partida.

Disponivel em bﬁps://www.posestacio.com.h_r/_ Acesso em

O trecho faz mencé&o a qual profissional do
meio esportivo:

A) Jogador
B) Treinador

C) Preparador Fisico
D) Arbitro
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QUESTAO 11-Lutas (EFS89EF88PS)

Lea o texto

A Midia nos Esportes de Luta

Os esportes de luta existem h& milhares de
anos. O boxe e o pancracio, luta de origem
grega precursorado vale tudo, por exemplo,
ja faziam parte dos Jogos Olimpicos na
antiguidade. Mas quando os confrontos
passaram a ser filmados, com as divisdes
em rounds e a limitacdo espacial dos
ringues, se transformaram em espetaculo
cinematografico ideal. Desde 1894, quando
foi filmada a primeira luta, uma disputa
entre os pugilistas Mike Leonard e Jack
Cushing gravada no estudio Black Maria de
Thomas Edison, os combates esportivos
sempre estiveram presentes na midia.
Enquanto algumas modalidades como judd
e taekwondo tém visibilidade apenas em
grandes eventos multiesportivos, como 0s
Jogos Olimpicos, 0 MMA e o boxe sdo

mais midiaticos.

Disponivel em https://tvbrasil.ebc.com.br Acesso 11/09/2022.

Em relago ao texto, marque a alternativa
correta.

A) O texto aponta que algumas modalidades
sdo mais midiaticas do que outras.
B) A primeira luta foi filmada em 1974

entre os pugilistas Mike Leonard e Jack
Cushing.

C) O boxe e o pancrécio, luta de origem
romana precursora do vale tudo, por
exemplo, ja faziam parte dos Jogos
Olimpicos na antiguidade.

D) A midianao temrelacdo com o aumento

da popularidade de uma modalidade.

QUESTAO 12-Esportes (EF89EF02P8)

Leia

Os jogos de campo e taco tém habilidades
motoras em comum, entre elas a mais
evidente € a rebatida. Alguns exemplos de
jogos de campo e taco sdo: tacobol,
beisebol, criquete e golfe. Para o
movimento da rebatida acontecer nestes
jogos citados acima é necessario um taco e
uma bola.

Disponivel em https://www.taubate.sp.gov.br Acesso em 11/09/2022.

Associe corretamente a coluna abaixo com
as imagens das modalidades.

(1) Tacobol. (3) Beisebol.

(2) Criquete.

(4) Golfe.
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l.) Com o0 excesso de compromissos no

Q' cotidiano fica cada wvez mais dificil

>4 ( conseguir um tempo para curtir com a

. familia, certo? Apesar das dificuldades, ha

*’.)i opcOes simples para reunir as pessoas que r.}

¢ ) VoCcé ama e guardar boas memorias desses e

e momentos. Entre as alternativas mais o

\'-~‘ di\_/ertida_s para se fazer estdo as \L’--|
brincadeiras em familia. &

,')' 1 Disponivel em https://blog.magiccity.com.br/ Acesso em 11/09/2022. ’- 1
e e e ¢

,. Marque a imagem que ndo representa uma N4

| R - . pa_— 2

!_'0 ( brincadeira em familia. \L'Q'
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c; Disponivel em https://blog.minimegaleitor.com.br Acesso em 11/09/2022.. {.}"_
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;)'. Disponivel em https://www.olimpiadatododia.com.br Acesso em 11/09/2022.

' J A SEC]UénCia Corretaé. Disponivel em https://soloinfantil.com/educacao Acesso em 11/09/2022.

)] A) 1-2-3-4

’, B) 2-3-1-4 ©)

Vo C) 4-1-3-2

- D) 1-3-2-4

s/

" QUESTAO 13-Brincadeirase Jogos

Qz‘z (EF89EF22MGP8) _

#3 | Leiaotexto R 1

\’. Disponivel em https://claudia.abril.com.br Acesso em 11/09/2022.
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https://boavista.rr.gov.br/
https://www.guiadoscuriosos.com.br/
https://aovivoesporte.com/
https://www.olimpiadatododia.com.br/
https://blog.magiccity.com.br/
https://blog.minimegaleitor.com.br/
https://soloinfantil.com/educacao%20Acesso%20em%2011/09/2022
https://claudia.abril.com.br/
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Disponivel em https://modobrincar.rihappy.com.br Acesso em 11/09/2022.

QUESTAO 14-Dancas (EF89EF14P8)

Leia o texto

Danca de saldo

Ela é considerada uma danca social,
praticada por casais, geralmente em
reunides sociais. O seu surgimento remonta
ao Renascimento na Europa. Nos séculos
XV e XVI, tornou-se muito apreciada pelos
nobres nos sales dos palécios reais. Nao
demorou muito e acabou sendo praticada
pela populacdo em geral. Logo, o termo
saldo foi dado a essa modalidade porque se
originou nos sal®es da nobreza europeia. A
danca de saldo s6 chegou ao Brasil no
seculo XIX, atraves dos professores da
corte portuguesa que ensinavam etiqueta e
danga social. Ap6s a Proclamagdo da
Republica, o desejo pelos bailes continuou
forte, assim, a danca de saldo tornou-se
cada vez mais popular e frequente em todo
territorio brasileiro.

Disponivel em https://www.tudosaladeaula.con/ Acesso em 11/09/2022 .

Sobre o surgimento ou as caracteristicas da
Danca de Sal&o, assinale a alternativa falsa:

A) Ela também é considerada uma danca
social.

B) A danca de saldo surgiu no continente
europeu.

C) Seu nome esta associado ao local de
origem.

D) Toda danca pode ser definida como
danca de sal&o

QUESTAO 15-Ginésticas (EF89EF07P8)

Leia o texto

Atividade fisica é toda e qualquer atividade
humana baseada no movimento do corpo e
em gasto de energia. Tarefas comuns do
cotidiano como andar, descer escadas,
limpar a casa, etc. sdo atividades fisicas. Ja
0s exercicios fisicos sdo as atividades
fisicas que possuem um planejamento,
repeticdo, regras bem definidas e, muitas
vezes, um local proprio para a sua prética.

Disponivel em https://www.diferenca.com/ Acesso em 11/092022.

| |
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Marque a alternativa que possua somente
exemplos de atividade fisica.

A) Futebol e natagéo.
B) Correr e dancar.
C) Andar e musculagéo.

D) Artes Marciais e subir escadas.

-
’

-

-

L]

‘e

KL O



https://modobrincar.rihappy.com.br/
https://www.tudosaladeaula.com/
https://www.diferenca.com/

.“} o — g3
- (S L v
w9 I'J impulsiona D6 CoAMETRENTS & %gé
G EM EDUCAGAO FISICA _ LW}
o\ : : : A
kp. caminhada em trilhas. Ou seja, se vocé
'& QUESTAO 16-Esportes (EFS9EF04P8) escolher por praticar esse esporte, saiba que
P4 _ as pernas serdo 0s membros do seu corpo
9: Leia o texto mais exercitados.
AN
(:,J E o documento que define como
determinado esporte devera ser praticado 2. ARVORISMO
em todo o mundo. Geralmente & um Esse esi)orte acontece literalmente n(cj) ar.Ita
documento produzido pela federacdo Pessoa OcomOVe-se entre a5 copas de altas
) . . arvores utilizando  equipamentos  como
internacional que comanda a modalidade e,
. , passarelas e plataformas, cabos e cordas.
a partir desse documento, todos os paises . i
. Alguns trajetos de arvorismo apresentam alto
seguem 0S mesmos pardmetros.

nivel de dificuldade, ao ponto que outros séo
Disponivel em https://www.gestaodesportiva.com.br/formacao -atleta Acesso em 11/09/2022. téo tranq uilos a pon‘to de poderem Ser
explorados até por crianca.

TAMEN

\
,,\, O trecho faz mengéo a: 3 RAETING
l.:j" A) Regimento Praticado em botes inflaveis que descem
P corredeiras de rios em meio a uma natureza

G B) Regulamento exuberante &s margens; sdo conduzidos por
(‘.; C) Regra guias com remos que direcionam o trajeto.
% D) Normativas
N 4. PARAQUEDISMO
Q B Da mesma forma que outras modalidades de

: QUESTAO 17-Praticas Corporaisde voo livre (como o parapente e a asa-delta, por
b Aventura (EF89EFO7P8). exemplo), saltar de paraguedas ajuda a
- ] trabalhar a flexibilidade do corpo e a
""-, Leia o texto respiracdo, além de proporcionar momentos
A préatica de esportes e 0 contato com a incriveis de alta adrenalina

natureza sdo, sem duvidas, duas das melhores
maneiras de relaxar e esquecer a correria do

0 dia a dia. Existem diversos tipos de esporte de Pl i bR o Ao amReR
Q' aventura na natureza, e cada vez mais
|V :
T g8 aumenta a procura por essa modalidade de

4 turismo. Sao beneficios da préatica de esportes de
g{') | TREKKING aventura, exceto:
@ : Um dos esportes de natureza mais praticados A) Os esportes de aventura trazem grandes
'Q pelas pessoas em geral, o trekking, consiste beneficios e poucos riscos de acidentes, a
‘:‘ emnada mais, nada menos, do que seguranca deve ser minima.
g A
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B) Fortalecimento do seu corpo, trazendo
beneficios para a saide de uma forma
geral.

C) Diversdo sem limites por conta da
adrenalina.

D) Contato intimo e real com a natureza, o
que vai te trazer descanso fisico e
emocional.

QUESTAO 18-Esportes (EF89EF05P8)

Veja a charge abaixo

DO JEITO QUE A COISA VAL...

Disponivel em http://ge.globo.com/blogs/especial-blog Acesso em 11/09/2022.

A charge faz referéncia a:

A) As fantasias dos torcedores nos estadios
de futebol.

B) As brigas e a violencia nos estadios de
futebol.

C) Aos desfiles de carnaval forade época.

D) A pratica de esportivana idade média.
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QUESTAO 19-Dancas (EF89EF13P8)

Leia o texto

Onde o0 movimento de danca se processa,
possui volume e densidade, ou seja,
comprimento, largura e altura. Os gestos e
expressoes se utilizam desses elementos
indispensaweis para dar significado, sentido
expressivo do contetdo. Referimo-nos ao
todo do contexto onde a acdo acontece e
ndo apenas aquela do piso que nos serve de
apoio.

Disponivel em https://www.mundodadanca.art.br. Acesso em 11/09/2022.

O texto acima aponta um fundamento
marcante da danca. Marque a alternativa que
indica corretamente esse fundamento.

A) Gestos
B) Tempo

C) Forma
D) Espaco

QUESTAO 20-Lutas (EF89EF016P8)

Vamos a lutal

Além de trabalhar equilibrio, regras e forca,
jogos de combate permitem discutir a
violéncia e mostram a importancia do
respeito ao adversario.

Disponivel em https:/novaescola.org.br/conteudo/1216/vamos-a-luta Acesso em 11/09/2022.



http://ge.globo.com/blogs/especial-blog
https://www.mundodadanca.art.br/
https://novaescola.org.br/conteudo/1216/vamos-a-luta%20Acesso%20em%2011/09/2022
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Marque a imagem que representa o0
equilibrio em uma luta.

Disponivel em http://df.divirtasemais.com.br/app/noticia Acesso em 11/09/2022.

B) e ¥ w

g T

Disponivel em https://www.gazetadopovo.com.br/esportes Acesso em 11/09/2022.

Disponivel em https://pt.wikipedia.org/wiki/ Acesso em 11/09/2022.
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QUESTAO 21-Esportes (EFS89EFO5PS)

Marque V (verdadeiro) ou F (Falso) para as
seguintes afirmativas sobre o basquete.

() Durante a partida, cada jogador possui
um limite de 5 faltas pessoais. Apds o
cometimento da quinta falta, o jogador deve
ser excluido da partida.

() Aequipe ndo pode regressar com abola
ao campo de defesa apds ter cruzado a linha

do meio da quadra.

() Tocar a bola com as duas maos e volta
a quica-la é umainfracao.

() Odrible consiste no controle da bola,
quicando-a com uma das maos de cada vez.
O jogador pode dar apenas um passo por
quique da bola.

() Os lances livres séo arremessos sem
marcacdo, a partir de uma area delimitada
para sua cobranca.

A sequéncia correta das alternativas é:
A) V-F-V-F-F C) V-V-V-V-V
B) V-V-F-F-V D) F-F-V-F-V

QUESTAO 22-Dancas (EF89EF13P8)

Leia o texto

A Danca de Saldo é arte, autoconhecimento
e . E uma atividade social

que abrange os trés dominios da natureza

humana: o fisioldgico, o afetivo e o mental.
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http://df.divirtasemais.com.br/app/noticia
https://www.gazetadopovo.com.br/esportes%20Acesso%20em%2011/09/2022
https://fortissima.com.br/2015/07/23/
https://pt.wikipedia.org/wiki/
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Funciona como um agente motivador, tanto

na socializagdo, quanto na pesquisa

corporal, na aquisicdo de habilidades e na

estética do

Disponivel em https://acervodigital.ufpr.br/ Acesso em 11/09/2022.

Marque as palawras corretas que completam

as lacunas do texto acima.

A) Diversao e movimento.
B) Inspiracdo e bem-estar.
C) Diwverséo e toque.

D) Dominacdo e movimento.

QUESTAO 23-Esportes (EF89EFO8PS)

Leia o texto

arenas esportivas no Estado. Claro que o
que vale fora dos estadios vale dentro.
Agora, a Lei reforca compromisso puablico
de combate ao preconceito e ajuda a isolar
ideia de futebol como mundo paralelo, onde
"tudo ¢ permitido”.

Disponivel em https:/www uol.com.br/esporte/co kinasAei-em-camp0/2021/12/21/202 1-esporte-avancou-no-
combate-ao-preconceito -mas-e-preciso-andar-mais.htm Acesso em 11/09/2022.

2021: esporte avancou no combate ao
preconceito, mas é preciso andar mais...

Um olhar um pouco mais cuidadoso e com
um pouco de boa vontade nos mostra algo
para vencer a desesperanca. O esporte esta
atacando o preconceito, entendendo assim
seu papel histérico de protecdo inseparavel
de Direitos Humanos. Esporte abraga e ndo
separa. Para trazer exemplos dos ultimos
meses. Em uma decisdo historica do STID,
o0 presidente do Fast Clube foi condenado a
120 dias de suspensdo por misoginia.
Recentemente, uma Lei em Pernambuco
passou a punir condutas preconceituosas em

Marque a alternativa incorretasobre o texto.

A) O esporte busca a igualdade e o respeito
entre 0s adwersérios, ele abraca e ndo
separa.

B) O esporte esta atacando o preconceito,
entendendo assim seu papel historico de
protecdo insepardwel de Direitos
Humanos.

C) Houve uma pena de 120 dias para um
dirigente de um clube por misoginia.

D) O futebol € um mundo paralelo, onde a
rivalidade reverbera acima do respeito e
dignidade.

QUESTAO 24-Esportes (EFS9EF08PS8)

Um esporte que caracteriza-se por ser uma
mistura de ténis e volei de praia, sendo a
peteca e a raquete 0s principais
equipamentos utilizados. Com pouca
tradicdo no Brasil, surgiu na india com o
nome poona, mas foi na Inglaterra que se
popularizou.

J SECRETARIA MUNICIPAL DE
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A modalidade citada acima é o:
A) Futvblei C) Badminton

B) Beachténis

D) Ténis de mesa
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QUESTAO 25-Ginasticas (EFS89EF07P8)

Leia o texto
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QUESTAO 26-Esportes (EFS89EF02P8)

Que a Ginastica de condicionamento fisico
¢ uma modalidade de atividade fisica que
tem como objetivo a melhoria do
funcionamento das fun¢des musculo-
esquelético e metabdlicas por meio das
capacidades fisicas como: forca, agilidade,
flexibilidade,  resisténcia, velocidade,
equilibrio e coordenagdo motora.

Disponivel em httgs:/lsme.guiania.go.gov.br/ Acesso em 11/09/2022.

Com relagéo a Ginastica de
Condicionamento fisico, marque V para
o enunciado Verdadeiro e F paro o
enunciado Falso..

( ) E aGinéstica indicada para manutengo
da boa forma e do bom desempenho das
funcBes organicas.

() A Ginésticade Condicionamento Fisico
ndo traz nenhum beneficio a salde, nem
tampouco desenvolve condicdo fisica e a
integracéo social.

() Aginastica de condicionamento fisico
caracteriza-se pelaexercitagdo ndo orientada
que visa a queda do rendimento fisico e da
qualidade de vida.

( ) Pode ser praticada em academias,
pracas, em casa ou na forma de atividade
fisica livwre, respeitando uma frequéncia,
intensidade e duragdo adequadas.

A sequéncia correta é:

A) F-F-V-V
B) V-F-F-V

C) V-F-V-V
D) V-F-F-F

O enwvolvimento de pessoas com deficiéncia
no esporte

O esporte é fisica, emocional e socialmente
benéfico para todas as pessoas. Alguns dos
beneficios significativos para as PcDs seréo
abordados em outra postagem, mas pode se
adiantar que, além de ser valioso a
reabilitacdo e a inclusdo social, hd muito, o
paradesporto forma atletas com deficiéncia
de alto competidores
internacionais que disputam jogos como 0s
Parapan-americanos e as paraolimpiadas

rendimento,

Disponivel em https:/www.ifpb.edu. br/assuntos/fique-por-dentro/o-esporte-adaptado Aesso em11/09/2022.

[ ]
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Marque a imagem que ndo apresenta um
esporte adaptado para pessoas com
deficiéncia.

Disponivel em https://www.portaldorugby.com.br/ Acesso em 11/09/2022.
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https://www.portaldorugby.com.br/
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Disponivel em https://ricardoshimosakai.com.br Acesso em 11/09/2022.

Disponivel em https://www.dicionarioolimpico.com.br/ Acesso em 11/09/2022.

QUESTAO 27-Lutas (EF89EF17P8)

Leia o texto

O Judd é uma arte marcial esportiva. Foi
criado no Japdo, em 1882, pelo professor
Jigoro Kano. Tinha como objetivo criar
uma teécnica de defesa pessoal, além de
desenwvolver o fisico, espirito e mente. O

Judd chegou ao Brasil no ano de 1922, em
pleno periodo da imigracdo japonesa no
pais. O jud6 foi incluido nas Olimpiadas em
1972, apos ter sido disputado em 1964, em
Toquio, por ser o esporte mais popular do
pais-sede.

Disponivel em hnes://www,laubale.sg‘gov.br/ Acesso em 11/09/2022.

Marque a alternatva que indica o objetivo do
judd.

A) Chutar o adversario marcando pontos.
B) Buscar

fazendo que o oponente caia no chao.

desequilibrar 0 adwersario

C) Desferir golpes e socos, com o objetivo
de nocautear o adversario.

D) Buscar tocar com a ponta do sabre ou
florete, a roupa do adversario, marcando

assim pontos.

QUESTAO 28-Esportes (EFS89EF02P8)

Leia o texto

O hoquei sobre grama é um esporte em que
duas equipes com 11 jogadores se
enfrentam com o objetivo de marcar o
maior nimero de gols na baliza da equipe
adverséria. Nesse esporte, as jogadas sao
caracterizadas por movimentos rapidos e
dindmicos de conducdo da bola com o taco,
como dribles e passes, utilizados com o
intuito de levar a bola emdire¢éo ao gol. Os
jogadores devem conduzir a bola pelo
campo utilizando apenas a parte plana do
taco, sendo que, com excecdo do goleiro,
ndo é permitido aos jogadores tocar a bola
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com 0s pes ou qualquer outra parte do
corpo. Para que uma finalizagdo seja vélida,
a bola deve ser tocada de dentro da area de
arremate. A partida se divide em quatro
tempos de 15 minutos e ganha o time que
fizer mais gols

Disponivel em https://www.dicionarioolimpico.com.br/hoquei-sobre-grama Acesso em 11//09/2022.

O hoéquei sobre grama é um tipo de esporte

de:
A) Invasdo C) Marca

B) Combate D) Preciséo

QUESTAO 29-Esportes (EFS89EF02P8)

Leia o texto

As equipes de handebol s&o formadas por 7
jogadores. Além do goleiro, os times,
geralmente, séo formados por um armador
central, dois outros armadores ou meias (um
de cada lado), dois pontas (um em cada
extremidade da quadra) e um

Disponivel em https:/www esportelandia.com.br/handebo I osicoes-do-handebol/ Acesso em 11/09/2022.

A posicéo do handebol que faltana lacuna é:

A) Atacante
B) Libero

C) Pivo
D) Zagueiro
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QUESTAO 30-Esportes (EFS89EF02P8)

Veja a charge

ACABAMOS DE
QUEBRAR MALS

MAS O BOXEE
EXCLUSIVO
PARA HOMENS!

Disponivel em https://brainly.com.br/ Acesso em 11/09/2022.

A charge acima faz referéncia:

A) As lutas nas Olimpiadas.

B) O desenwvolvimento do esporte femino
sem sucesso.

C) O trabalho arduo das mulheres em
desafiar os homens nas lutas.

D) Ao preconceito de género,
recorrente no esporte.

ainda

Agradecimentos: As escolas, professores, alunos e
apoiadores que contribuiram para a realizagédo do projeto.

Realizacdo: GEPEF_BM/Grupo de Estudos, Pesquisa e
Desenvolvimento da Educacdo Fisica de Brasiliade Minas
e do Norte de Minas Gerais
(https://www.instagram.com/gepef_bm/)
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