
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME COMPLETO DO ALUNO (A):  

 
 

 

INSTRUÇÕES 
 

1. Preencha o cartão-resposta com seu nome completo, e lembre-se de assiná-lo. 

2. A duração da prova é de 2 horas.  

3. Cada questão tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma 

delas é correta. 

4. Para cada questão marque a alternativa escolhida no cartão-resposta, 

preenchendo todo o espaço dentro do círculo correspondente, a lápis ou a caneta 

esferográfica  azul ou preta (é preferível a caneta).  

5. Marque apenas uma alternativa para cada questão. Atenção: se você marcar 

mais de uma alternativa, perderá os pontos da questão, mesmo que uma das 
alternativas marcadas seja correta. 

6. Não é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos 

eletrônicos. 

7. Ao final da prova, entregue o cartão-resposta para o professor. 

 

                                   Apoio                                                                                                            Realização 

-------------------------------------------------------                                       -------------------- 
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QUESTÃO 1-Brincadeiras e Jogos 

(EF67EF01P7)  

Veja a imagem abaixo 

 

Disponível em http://www.campogrande.ms.gov.br/cgnoticias/noticias/prefeitura-realiza-1a-edicao-dos-jogos-

eletronicos-campo-grandenses/ Acesso 01/11/2021 

A imagem faz referência a; 

A) Um evento de voleibol. 

B) Um evento de jogos eletrônicos. 

C) Um evento de música eletrônica.  

D) Um evento de dança.  

 

QUESTÃO 2-Esportes (EF67EF05P7)  

Esportes de marca são aqueles esportes 

em que o desempenho dos alunos atletas, 

praticantes, são baseados em atingir 

marcas por tempo, peso, e ou metros.  
 
Disponível em file:///C:/Users/user/Downloads/educacao_fisica-6ano-oj-05062020.pdf  Acesso em 

01/11/2021   
 

Qual das imagens ao lado não representa 

um esporte de marca.  

A)  

Disponível em: https://www.bikemagazine.com.br/2019/06/campeonato-brasileiro-de-ciclismo-sera-neste-final-

de-semana-em-paulinia/ Acesso em 01/11/2021. 

 

B)  

Disponível em:  https://esportes.r7.com/olimpiadas/era-preciso-mais-natacao-do-brasil-espera-voltar-ao-podio-

olimpico-23072021  Acesso em 01/11/2021 

C)  

Disponível em: https://esportenewsmundo.com.br/basquete-com-placares-apertados-e-um-passeio-

estadunidense-confira-como-foram-as-quartas-do-basquete-feminino/ Acesso em 01/11/2021 

D)  

Disponível em: https://oglobo.globo.com/esportes/toquio-2020/olimpiada-atletismo-do-brasil-fica-aquem-da-
meta-um-desempenho-rotineiro-25146686 Acesso: 19/10/2021.  

 

http://www.campogrande.ms.gov.br/cgnoticias/noticias/prefeitura-realiza-1a-edicao-dos-jogos-eletronicos-campo-grandenses/
http://www.campogrande.ms.gov.br/cgnoticias/noticias/prefeitura-realiza-1a-edicao-dos-jogos-eletronicos-campo-grandenses/
file:///C:/Users/user/Downloads/educacao_fisica-6ano-oj-05062020.pdf
https://www.bikemagazine.com.br/2019/06/campeonato-brasileiro-de-ciclismo-sera-neste-final-de-semana-em-paulinia/
https://www.bikemagazine.com.br/2019/06/campeonato-brasileiro-de-ciclismo-sera-neste-final-de-semana-em-paulinia/
https://esportes.r7.com/olimpiadas/era-preciso-mais-natacao-do-brasil-espera-voltar-ao-podio-olimpico-23072021%20%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://esportes.r7.com/olimpiadas/era-preciso-mais-natacao-do-brasil-espera-voltar-ao-podio-olimpico-23072021%20%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://esportenewsmundo.com.br/basquete-com-placares-apertados-e-um-passeio-estadunidense-confira-como-foram-as-quartas-do-basquete-feminino/
https://esportenewsmundo.com.br/basquete-com-placares-apertados-e-um-passeio-estadunidense-confira-como-foram-as-quartas-do-basquete-feminino/
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QUESTÃO 3-Esportes (EF67EF07P7)  

Nas disputas do revezamento no 

atletismo, cada um dos quatro atletas 

percorre, conforme a prova, 100 ou 400 

metros. Ao se aproximar do companheiro 

de equipe, o atleta deve repassar o bastão  

um tubo cilíndrico de até 30 cm 

de comprimento  dentro da zona de 
passagem. 
 
Disponível: https://www2.ufjf.br/ufjf2016/atletismo-olimpico/provas-de-revezamento/ Acesso: 01/11/2021 

 

 

Qual das imagens abaixo representa uma 

disputa de revezamento no atletismo. 

A)  

Disponível: https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/atletismo  Acesso em 01/11/2021 

 

B)  

Disponível: https://www.surtoolimpico.com.br/2015/08/revezamento -4x400m-masculino-faz-campo.html  

Acesso em 01/11/2021 

C)  

Disponível: https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2021/07/29/olimpiada-de-toquio-2021-como-a-ciencia-

ajuda-corredores-a-quebrar-a-barreira-historica-dos-10-segundos.ghtml Acesso em 19/11/2021 . 

 

D)  

Disponível: https://www.significados.com.br/atletismo/ Acesso em 02/11/2021 

 

QUESTÃO 4-Danças (EF67EF12P7) 

O termo Danças Urbanas é usado para 

descrever danças que surgiram em 
contextos urbanos.  

 
Disponível: https://www.sescpr.com.br/curso/dancas-urbanas Acesso em 19/10/2021 

 

Entre as alternativas abaixo, qual podemos 

considerar como uma dança urbana. 

A) Freestyle 

B) Forró 

C) Maracatu 

D) Quadrilha  

 

https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/atletismo
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2021/07/29/olimpiada-de-toquio-2021-como-a-ciencia-ajuda-corredores-a-quebrar-a-barreira-historica-dos-10-segundos.ghtml%20Acesso%20em%2019/11/2021
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2021/07/29/olimpiada-de-toquio-2021-como-a-ciencia-ajuda-corredores-a-quebrar-a-barreira-historica-dos-10-segundos.ghtml%20Acesso%20em%2019/11/2021
https://www.significados.com.br/atletismo/
https://www.sescpr.com.br/curso/dancas-urbanas
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QUESTÃO 5-Ginásticas (EF67EF08P7)  

 

Veja a imagem abaixo 

 

Disponível em https://br.pinterest.com/pin/126171227033778555/ Acesso em 01/11/2021 

Marque a alternativa correta sobre o 

alongamento 

A) O alongamento não ajuda na prevenção 

de lesões, não sendo necessário a sua 

execução.  

B) Depois da atividade física, realizar o 

alongamento evita lesões.  

C) Realizar o alongamento antes da 

atividade física evita lesões ajudando 

também na flexibilidade.  

D) O alongamento é importante somente 

depois da atividade física.  

 

 

 

QUESTÃO 6- Ginásticas (EF67EF10P7) 

Leia o texto abaixo 

 

O conceito de qualidade de vida está 

diretamente associado à autoestima e 

ao bem-estar pessoal e compreendem 

vários aspectos, nomeadamente, a 

capacidade funcional, o nível 

socioeconômico, o estado emocional, a 

interação social, a atividade intelectual, 

o autocuidado, o suporte familiar, o 

estado de saúde, os valores culturais, 
éticos e religiosos, o estilo de vida, a 

satisfação com o emprego e/ou com 

atividades diárias e o ambiente em que 

se vive. 
 

Disponível em https://www.saudebemestar.pt/pt/blog-saude/qualidade-de-vida/  Acesso em 01/11/2021 

 

Sobre a qualidade de vida é correto 

afirmar. 

A) Exercícios físicos regulares ajudam na 

qualidade de vida. 

         

B) Exercícios físicos não afetam a 

qualidade de vida da pessoa.  

 

C) A qualidade de vida não está 

relacionada a cuidados pessoais e ao 

bem estar. 
 

D) Um estilo de vida sedentário ocasiona 

uma boa qualidade de vida.  

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/126171227033778555/
https://www.saudebemestar.pt/pt/blog-saude/qualidade-de-vida/
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QUESTÃO 7- Lutas (EF67EF15P7) 

Leia o texto abaixo 

A luta é um esporte em que dois atletas 

tentam derrubar um ao outro, sendo um 

dos esportes mais antigos do mundo e já 

era praticada pelos antigos egípcios. 

 
Disponível em 

https://escola.britannica.com.br/artigo/luta/482885#:~:text=A%20luta%20%C3%A9%20um%20esporte,parte%
20importante%20dos%20Jogos%20Ol%C3%ADmpicos . Acesso em 01/11/2021. 
 

Marque a alternativa que não apresenta 

uma habilidade que o atleta de boxe deve 

possuir. 

A) Pouca flexibilidade                 

B) Agilidade 

C) Resistência            

D) Força 

 

QUESTÃO 8- Práticas Corporais de 

aventura (EF67EF19P7) 

Leia o texto abaixo 

O skate surgiu na década de 50, mas foi 

somente nos Jogos de Tóquio que a 

modalidade virou esporte olímpico. O Brasil, 

por sua vez, foi muito bem representado nas 

Olimpíadas de 2020 e conquistou duas 
medalhas de prata, com Kelvin 

Hoefler e Rayssa Leal, a Fadinha. 

 

 

Disponível em https://www.dw.com/pt-br/skate-n%C3%A3o-%C3%A9-s%C3%B3-para-meninos-diz-a-

medalhista-rayssa-leal/a-58641943 Acesso em 01/11/2021 

Marque a habilidade correta que o skatista 

deve possuir. 

A) Pouca Força 

B) Timidez  

C) Pouca resistência  

D) Equilíbrio 

  

QUESTÃO 9- Lutas (EF67EF15P7) 

Leia o texto abaixo 

As lutas estão relacionadas à nossa 

história. Desde os primórdios as lutas 
estiveram presentes na natureza através 

dos animais e do ser humano. Há registros 

de lutas em praticamente todas as eras da 

humanidade e existem diversos tipos de 

luta espalhados pelo mundo. 
 

Disponível em https://impulsiona.org.br Acesso: 19/10/2021. 
 

Marque a luta que está enraizada na 

história brasileira. 

A) Taekwondo               B) Judô 

C) Boxe                         D) Capoeira 

 

QUESTÃO 10-Brincadeiras e Jogos 

(EF67EF01P7) 

O jogo eletrônico ou videogame é 

aquele que usa a tecnologia de 

computador. Ele pode ser jogado em 

computadores pessoais (dentre eles 

tablets e telefones celulares), em 

máquinas de fliperama ou em 

consoles. Um console é um 

computador pequeno que serve 

https://escola.britannica.com.br/artigo/luta/482885#:~:text=A%20luta%20%C3%A9%20um%20esporte,parte%20importante%20dos%20Jogos%20Ol%C3%ADmpicos
https://escola.britannica.com.br/artigo/luta/482885#:~:text=A%20luta%20%C3%A9%20um%20esporte,parte%20importante%20dos%20Jogos%20Ol%C3%ADmpicos
https://www.dw.com/pt-br/skate-n%C3%A3o-%C3%A9-s%C3%B3-para-meninos-diz-a-medalhista-rayssa-leal/a-58641943
https://www.dw.com/pt-br/skate-n%C3%A3o-%C3%A9-s%C3%B3-para-meninos-diz-a-medalhista-rayssa-leal/a-58641943
https://impulsiona.org.br/
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basicamente para jogar videogame — 

PlayStation, Xbox e Wii são exemplos. 
 
Disponível: http://www.csfx.org.br/disciplinas/pdf/ed.fisica_7_1.pdf  

Acesso: 01/11/2021 

 

O que é o jogo eletrônico  

A) É aquele que o jogo usa a tecnologia de 

um computador ou celular para brincar.  

B) É aquele jogo em que tem como 

principal objetivo fazer as crianças ir 

brincar na rua. 

 C) É aquele que não precisa de nenhum 

aparelho para brincar.  

D) Nenhuma das alternativas acima. 

 

QUESTÃO 11-Esportes (EF67EF06P7) 

São fundamentos básicos no voleibol 

A) Manchete, toque e saque.  

B) Saque, chute e cabeceio.  

C) Chute, arremesso, manchete. 

D) Drible, toque e passe. 

 

QUESTÃO 12- Práticas Corporais de 

Aventura (EF67EF19P7) 

Leia o texto abaixo 

As práticas de aventura na natureza se 
caracterizam por explorar as incertezas que o 

ambiente físico cria para o praticante na 
geração da vertigem e do risco controlado, 

como em corrida orientada, corrida de 
aventura, corridas de mountain bike, rapel, 

tirolesa, arborismo etc. 
 
Disponível em https://profpaulojunior.santarosa.ifc.edu.br/wp-

content/uploads/sites/20/2019/02/Apresenta%C3%A7%C3%A3o -Slackline_2019-1.pdf Acesso em 

01/11/2021. 
 

Marque a imagem que não representa uma 

prática de aventura 

A)  

Disponível em http://gshow.globo.com/RBS-TV-RS/Mistura-com-Rodaika/Extras-Mistura-com-

Rodaika/noticia/2015/10/equilibrio-e-diversao-conheca-os-diferentes-tipos-de-slackline.html Acesso em 

01/11/2021 

 

 

B)  

Disponível em https://freesider.com.br/esportes-radicais/esportes-de-aventura-na-natureza/ Acesso em 

01/11/2021  

C)  

Disponível em http://www.adventurezone.com.br/blog/um-olhar-sobre-os-esportes-de-aventura Acesso em 
01/11/2021 

 

http://www.csfx.org.br/disciplinas/pdf/ed.fisica_7_1.pdf
https://profpaulojunior.santarosa.ifc.edu.br/wp-content/uploads/sites/20/2019/02/Apresenta%C3%A7%C3%A3o-Slackline_2019-1.pdf
https://profpaulojunior.santarosa.ifc.edu.br/wp-content/uploads/sites/20/2019/02/Apresenta%C3%A7%C3%A3o-Slackline_2019-1.pdf
http://gshow.globo.com/RBS-TV-RS/Mistura-com-Rodaika/Extras-Mistura-com-Rodaika/noticia/2015/10/equilibrio-e-diversao-conheca-os-diferentes-tipos-de-slackline.html
http://gshow.globo.com/RBS-TV-RS/Mistura-com-Rodaika/Extras-Mistura-com-Rodaika/noticia/2015/10/equilibrio-e-diversao-conheca-os-diferentes-tipos-de-slackline.html
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D)  

Disponível em https://www.infoescola.com/esportes/hoquei-2/ Acesso em 01/11/2021 

 

QUESTÃO 13- Danças (EF67EF11P7) 

Leia o texto 

O Hip Hop propõe uma ação de protesto 

político e social para o exercício da 

cidadania. O termo Hip Hop tem na sua 

etimologia as danças da década de 70, em 

que se saltava (hop) e movimentava os 

quadris (hip). 
 
Disponível em https://drive.google.com/file/d/1X-WLPV5Sxbta7kVtRW2iPcwnMmO9sqT9/view Acesso em 

01/11/2021. 

 

 

Marque a imagem que reproduz o estilo de 

dança hip hop.  

A)  

Disponível em https://www.visiteosusa.com.br/experience/hip-hop-na-cultura-pop-como-musica-mudou-o-

mundo Acesso em 01/11/2021 

 

B)  

Disponível em http://6anoartes.blogspot.com/2015/05/tipos-de-dancas-classica-moderna-e.html Acesso em 

01/11/2021 

C)  

Disponível em http://www.agendadedanca.com.br/no-carnaval-sesc-santana-promove-aulas-de-dancas-

tradicionais-pernambucanas/ Acesso em 01/11/2021  

D)  

Disponível em https://www.dancastipicas.com/dancas/danca-moderna-resumo/ Acesso em 

01/11/2021 

 

QUESTÃO 14-Esportes (EF67EF06P7) 

Leia o texto 

Fundamentos do Handebol 

 

A Empunhadura é um dos fundamentos 

mais básicos do Handebol, trata-se do ato 

de segurar a bola de Handebol com uma 
das mãos. 

https://www.infoescola.com/esportes/hoquei-2/
https://drive.google.com/file/d/1X-WLPV5Sxbta7kVtRW2iPcwnMmO9sqT9/view
https://www.visiteosusa.com.br/experience/hip-hop-na-cultura-pop-como-musica-mudou-o-mundo
https://www.visiteosusa.com.br/experience/hip-hop-na-cultura-pop-como-musica-mudou-o-mundo
http://6anoartes.blogspot.com/2015/05/tipos-de-dancas-classica-moderna-e.html
http://www.agendadedanca.com.br/no-carnaval-sesc-santana-promove-aulas-de-dancas-tradicionais-pernambucanas/
http://www.agendadedanca.com.br/no-carnaval-sesc-santana-promove-aulas-de-dancas-tradicionais-pernambucanas/
https://www.dancastipicas.com/dancas/danca-moderna-resumo/
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A Recepção deve ser feita sempre com as 

duas mãos paralelas e ligeiramente 

côncavas (em forma de concha) e voltadas 
para frente. 

O Passe é um dos principais fundamentos 

técnicos do Handebol, sendo o ato de 

lançar a bola entre os jogadores de uma 

mesma equipe. 

O Drible trata-se do ato de quicar a bola 

com uma das mãos sem perder o domínio 

da bola. 

O Arremesso é também um dos principais 

fundamentos técnicos do Handebol, é 

através do arremesso que se marcam os 

gols. É o ato de lançar a bola em direção 

ao gol (meta) da equipe adversária. 

 
Disponível em https://drive.google.com/file/d/1IYGQMkTRs5N651pp9_vMvXSlvCZDcANY/view Acesso 
01/11/2021. 

 

Quais são os fundamentos do handebol? 

A) Empunhadura, recepção, passe, drible e 

arremesso. 

B) Empunhadura, recepção e chute. 

C) Recepção, passe, chute e cabeceio. 

D) Condução, toque e arremesso. 

 

QUESTÃO 15-Esportes (EF67EF06P7) 

Leia o texto 

 

No Brasil, o Rugby chegou junto com o 

Futebol trazido na bagagem de Charles 

Miller, que no retorno ao Brasil trouxe da 

Inglaterra uma bola e um livro de regras. 

No Rugby utiliza-se mais as mãos que os 
pés, a bola oval é o personagem principal 

na disputa.  

 
Disponível em https://drive.google.com/file/d/11WTSeSqWv5OKaImY4ygba8CNynFl9vM/view Acesso em 

01/11/2021.  

Marque a imagem que representa um jogo 

de rugby 

A)  

Disponível em https://escola.britannica.com.br/artigo/futebol-americano/481305 Acesso em 01/11/2021   

B)  

Disponível em https://www.gazetaesportiva.com/olimpiadas-2016/selecao-feminina-de-rugby-tem-primeiro-

desafio-em-casa-antes-das-olimpiadas/ Acesso em 01/11/2021 

C)  

Disponível em https://olivre.com.br/russia-e-banida-por-doping-e-esta-fora-de-toquio-2020-e-de-mundiais 

Acesso em 01/11/2021.  

D)  

Disponível em https://www.megacurioso.com.br/estilo -de-vida/119507-como-funcionam-o-softbol-e-o-

beisebol-nas-olimpiadas.htm Acesso em 01/11/2021   

 

https://drive.google.com/file/d/1IYGQMkTRs5N651pp9_vMvXSlvCZDcANY/view
https://drive.google.com/file/d/1U1WTSeSqWv5OKaImY4ygba8CNynFl9vM/view%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://drive.google.com/file/d/1U1WTSeSqWv5OKaImY4ygba8CNynFl9vM/view%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://escola.britannica.com.br/artigo/futebol-americano/481305%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.gazetaesportiva.com/olimpiadas-2016/selecao-feminina-de-rugby-tem-primeiro-desafio-em-casa-antes-das-olimpiadas/
https://www.gazetaesportiva.com/olimpiadas-2016/selecao-feminina-de-rugby-tem-primeiro-desafio-em-casa-antes-das-olimpiadas/
https://olivre.com.br/russia-e-banida-por-doping-e-esta-fora-de-toquio-2020-e-de-mundiais
https://www.megacurioso.com.br/estilo-de-vida/119507-como-funcionam-o-softbol-e-o-beisebol-nas-olimpiadas.htm%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.megacurioso.com.br/estilo-de-vida/119507-como-funcionam-o-softbol-e-o-beisebol-nas-olimpiadas.htm%20Acesso%20em%2001/11/2021
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QUESTÃO 16- Lutas (EF67EF15P7)  

Leia o texto abaixo  

O Judô tem DNA indiscutível: seu “pai” é 

o japonês Jigoro Kano. Com o estudo das 

técnicas de jiu-jitsu, Kano tratou de 

selecionar, modificar e aprimorar vários 

dos golpes da arte marcial, sempre com o 

cuidado de eliminar os mais perigosos. 

Criou um novo estilo de luta, batizado de 

“Judô” (Caminho Suave). 

 
Disponível em https://drive.google.com/file/d/12JlbXz568rJlmGBuIhcaS6_uvaRdyoDU/view Acesso em 
01/11/2021  

 

Foi por meio de estudos e 

aprimoramento de qual modalidade que 

o Judô foi criado? 

A) Karatê. 

B) Muay Thai.  

C) Jiu-Jitsu. 

D) Kendô.  

 

QUESTÃO 17- Danças (EF67EF13P7) 

Leia o texto abaixo  

A___________ é uma manifestação 

artística que caracteriza-se pelo uso do 

corpo para realizar movimentos ritmados, 

geralmente com o auxílio de sons ou de 

músicas. Essa é uma atividade que pode 

ser praticada por crianças, jovens, adultos 

e idosos, de forma individual ou coletiva. 
 

Disponível em https://drive.google.com/file/d/1svyZF21khYoUO94OTCfQse5UBzts_8Xs/view Acesso em 01/11/2021 .  

 

O texto faz menção a  

A) Atletismo             C) Corrida 

B) Dança                   D) Arte 

QUESTÃO 18-Ginásticas (EF67EF10P7) 

Marque V (verdadeiro) ou F (falso) para as 

seguintes afirmativas.  

(  ) O sedentarismo aumenta a incidência 

de doenças cardíacas, hipertensão, diabetes 

e câncer.  

( ) O sedentarismo aumenta chances de 

desenvolver ansiedade e depressão. 

(   ) Toda atividade física é benéfica. 

(   ) O sedentarismo é um estilo de vida em 

que a pessoa realiza pouca ou nenhuma 

atividade motora. 

Marque a sequência correta das afirmativas 

A) V-V-F-V 

B) V-F-F-V 

C) V-V-V-V 

D) F-F-F-F 

 

QUESTÃO 19-Esportes (EF67EF05P7) 

O tênis de mesa tem como um dos 

objetivos. 

 

A) rebater a bola para a quadra adversária 

até que seu oponente consiga rebatê-la de 

volta. 

B) marcar pontos e isso pode ocorrer 

quando o adversário jogar a bola para fora 

da mesa ou quando o adversário errar o 

saque. 

C) tocar o adversário com a raquete, ou a 

rede. 

D) desenvolver rivalidades durante o ato 

esportivo. 

 

https://drive.google.com/file/d/12JlbXz568rJlmGBuIhcaS6_uvaRdyoDU/view%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://drive.google.com/file/d/12JlbXz568rJlmGBuIhcaS6_uvaRdyoDU/view%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://drive.google.com/file/d/1svyZF21khYoUO94OTCfQse5UBzts_8Xs/view%20Acesso%20em%2001/11/2021


 

 

 

10 

QUESTÃO 20-Lutas (EF67EF16P7) 

“Acredito ser um fator importante a 

autoconfiança, mas nunca deve-se 

confundir com arrogância. O lutador não 

pode e nem deve desrespeitar seus 

oponentes antes, durante ou depois de 

uma luta de campeonato ou em treinos. 

Podemos até mesmo na luta sabermos 
intimamente que temos tudo para ganhar, 

mas respeitar o oponente é fundamental. 

Ser humilde é o primeiro passo para 

estarmos sempre aprendendo e evoluindo 

na nossa arte suave”. 
 

Disponível em https://tatame.com.br/coluna-da-arte-suave-a-humildade-e-o-respeito-ao-proximo-dentro-do-
jiu-jitsu-veja-o-artigo-e-opine/ Acesso em 01/11/2021. 

 

Marque a imagem que demostra o respeito 

entre os adversários em uma luta 

A)  

Disponível em https://www.nsctotal.com.br/noticias/pronto-para-luta-com-jose-aldo-marlon-moraes-prega-

respeito-antes-do-ufc-245 Acesso em 01/11/2021. 

 

B)  

Disponível em https://bjjfanatics.com.br/blogs/news/quem-luta-jiu-jitsu-nao-briga Acesso em 01/11/2021 

 

C)  

Disponível em http://www.espn.com.br/noticia/273431_na-estreia-do-boxe-feminino-brasileira-sofre-punicoes-

e-cai-para-venezuelana Acesso em 01/11/2021. 

D)  

Disponível em https://www.megacurioso.com.br/esportes/45412-karate-muay-thai-taekwondo-e-capoeira-qual-

tem-o-chute-mais-efetivo.htm Acesso em 01/11/2021 

 

QUESTÃO 21-Ginásticas (EF67EF08P7) 

Leia o texto 

As barras assimétricas participam da 

competição feminina. Composta por duas 

barras paralelas de 2,4m posicionadas em 

diferentes alturas, a barra alta fica a 2,5m 

do chão e a barra baixa, a 1,7m de altura. 

A apresentação da ginasta inicia com a 

entrada no aparelho, que pode ser 

realizada com a utilização do trampolim 
ou através da impulsão da ginasta a uma 

das barras. As séries se caracterizam por 

movimentos rápidos e contínuos com o 

apoio de mãos e suspensões, utilizando 

elementos como giros, balanços em 

suspensão e voos: além das largadas e 

retomadas realizadas na mesma barra, é 

obrigatório que a ginasta realize pelo 

menos uma troca de barra durante a série 

https://tatame.com.br/coluna-da-arte-suave-a-humildade-e-o-respeito-ao-proximo-dentro-do-jiu-jitsu-veja-o-artigo-e-opine/
https://tatame.com.br/coluna-da-arte-suave-a-humildade-e-o-respeito-ao-proximo-dentro-do-jiu-jitsu-veja-o-artigo-e-opine/
https://www.nsctotal.com.br/noticias/pronto-para-luta-com-jose-aldo-marlon-moraes-prega-respeito-antes-do-ufc-245%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.nsctotal.com.br/noticias/pronto-para-luta-com-jose-aldo-marlon-moraes-prega-respeito-antes-do-ufc-245%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://bjjfanatics.com.br/blogs/news/quem-luta-jiu-jitsu-nao-briga
http://www.espn.com.br/noticia/273431_na-estreia-do-boxe-feminino-brasileira-sofre-punicoes-e-cai-para-venezuelana%20Acesso%20em%2001/11/2021
http://www.espn.com.br/noticia/273431_na-estreia-do-boxe-feminino-brasileira-sofre-punicoes-e-cai-para-venezuelana%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.megacurioso.com.br/esportes/45412-karate-muay-thai-taekwondo-e-capoeira-qual-tem-o-chute-mais-efetivo.htm
https://www.megacurioso.com.br/esportes/45412-karate-muay-thai-taekwondo-e-capoeira-qual-tem-o-chute-mais-efetivo.htm
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e faça movimentos contendo diferentes 

empunhaduras.  

 
 

Disponível em https://www.dicionarioolimpico.com.br/ginastica-artistica/cenario/barras-assimetricas Acesso 

em 01/11/2021 
 

Marque a imagem que exemplifica as 

barras assimétricas na ginástica  

A)  

Disponível em https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Ginastica/Ginastica_Artistica.htm Acesso em 

01/11/2021. 

B)  

Disponível em https://www.olimpiadatododia.com.br/lima-2019/ginastica-artistica/barras-paralelas/ Acesso em 

01/11/2021. 

C)  

 

Disponível em https://www.gazetaesportiva.com/mais-esportes/japao-fatura-ouro-na-ginastica-por-

equipes-brasil-e-o-6o-em-final-historica/ Acesso em 01/11/2021 

 

 

D)  

Disponível em https://ge.globo.com/ginastica-artistica/noticia/arthur-zanetti-fica-a-oito-centesimos-do-podio-

das-argolas-no-mundial-de-ginastica.ghtml Acesso em 01/11/2021.  

QUESTÃO 22-Danças (EF67EF12P7) 

Marque a 2º coluna conforme os nomes da 

primeira.  

 

1 Tempo 

2- Espaço 

3- Movimento corporal  

 

(   ) Remete ao trajeto feito pelo corpo que 

vai desde o início ao fim. Nessa 

classificação são estudadas as direções, 

isso é: diagonais, cima, baixo, lado, costas 

e frente.  

( ) Remete à referência do tempo 

estabelecido entre a música e a dança. O 

tempo é responsável por compor o 

compasso musical que pode ser lento, 

moderado ou rápido. 

(   )  Remete às variedades de posições que 

o corpo faz com referência a um ponto. Ao 

falar de dança, trata-se de movimentos 

básicos exercidos chamados de rotações e 

translações.  

 

A sequência correta é 

A) 1-2-3 

B) 2-1-3 

C) 3-1-2 

D) 2-3-1 

 

https://www.dicionarioolimpico.com.br/ginastica-artistica/cenario/barras-assimetricas
https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Ginastica/Ginastica_Artistica.htm%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Ginastica/Ginastica_Artistica.htm%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.olimpiadatododia.com.br/lima-2019/ginastica-artistica/barras-paralelas/
https://www.gazetaesportiva.com/mais-esportes/japao-fatura-ouro-na-ginastica-por-equipes-brasil-e-o-6o-em-final-historica/
https://www.gazetaesportiva.com/mais-esportes/japao-fatura-ouro-na-ginastica-por-equipes-brasil-e-o-6o-em-final-historica/
https://ge.globo.com/ginastica-artistica/noticia/arthur-zanetti-fica-a-oito-centesimos-do-podio-das-argolas-no-mundial-de-ginastica.ghtml
https://ge.globo.com/ginastica-artistica/noticia/arthur-zanetti-fica-a-oito-centesimos-do-podio-das-argolas-no-mundial-de-ginastica.ghtml
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QUESTÃO 23-Esportes (EF67EF05P7) 

Leia o texto abaixo 

 No futebol, como em qualquer 

modalidade esportiva, existem 

fundamentos básicos, que fazem a base de 

ação técnica dos praticantes. Estes 

fundamentos, que constituem o suporte do 

futebol e também de outras modalidades 

esportivas, chamam-se técnica e para uma 

boa execução durante uma prática 

desportiva, deve ser aprendida e treinada. 

 
Disponível em https://www.efdeportes.com/efd181/fundamentos-tecnicos-do-futebol.htm Acesso em 

01/11/2021 

 

São fundamentos do futebol, exceto. 

A) Chute 

B) Passe 

C) Drible 

D) Arremesso  

 

QUESTÃO 24-Esportes (EF67EF06P7)  

Leia o texto 

O Esporte de Rendimento é caracterizado 

pela busca por resultados, vitórias e 

recordes em modalidades esportivas 

regidas por normas universalmente 

preestabelecidas e vinculadas a federações 

e confederações nacionais e internacionais 

de esporte, que exigem dos atletas alto 

grau de dedicação. 

 
Disponível em https://politicaspublicas.almg.gov.br/temas/index.html?tagNivel1=253&tagAtual=10145  
Acesso em 01/11/2021 

 

Marque a imagem que apresenta uma 

prática esportiva de rendimento.   

 

A)  

Disponível em https://fundacaolasalle.org.br/noticia/projeto-esporte-participacao-mobiliza-comunidade-de-

canoas/ Acesso em 01/11/2021. 

 

B)  

                        Disponível em https://esporteeducacao.org.br/ Acesso em 01/11/2021.  

C)  

Disponível em http://ge.globo.com/outros-esportes/noticia/2013/07/com-melhor-nota-zanetti-vai-final-nas-

argolas-e-busca-bi-da-universiade.html Acesso em 01/11/2021. 

D)  

Disponível em https://sedel.ma.gov.br/2016/06/07/com-participacao-de-dezenas-de-criancas-sedel-realiza-i-

torneio-de-futebol-de-travinhas-do-desterro-3/ Acesso em 01/11/2021. 

 

https://www.efdeportes.com/efd181/fundamentos-tecnicos-do-futebol.htm
https://politicaspublicas.almg.gov.br/temas/index.html?tagNivel1=253&tagAtual=10145
https://fundacaolasalle.org.br/noticia/projeto-esporte-participacao-mobiliza-comunidade-de-canoas/
https://fundacaolasalle.org.br/noticia/projeto-esporte-participacao-mobiliza-comunidade-de-canoas/
https://esporteeducacao.org.br/
http://ge.globo.com/outros-esportes/noticia/2013/07/com-melhor-nota-zanetti-vai-final-nas-argolas-e-busca-bi-da-universiade.html
http://ge.globo.com/outros-esportes/noticia/2013/07/com-melhor-nota-zanetti-vai-final-nas-argolas-e-busca-bi-da-universiade.html
https://sedel.ma.gov.br/2016/06/07/com-participacao-de-dezenas-de-criancas-sedel-realiza-i-torneio-de-futebol-de-travinhas-do-desterro-3/
https://sedel.ma.gov.br/2016/06/07/com-participacao-de-dezenas-de-criancas-sedel-realiza-i-torneio-de-futebol-de-travinhas-do-desterro-3/
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QUESTÃO 25-Esportes 

Principal evento esportivo no mundo, os 

Jogos Olímpicos ocorrem a cada quatro 

anos em um país-sede escolhido pelo 

Comitê Olímpico Internacional (COI). 

Atletas de mais de 200 países competem 

em busca da então sonhada medalha de 

ouro olímpica. No entanto, existem dois 
tipos de Olimpíadas: Inverno e Verão. 

Elas ocorrem em nações diferentes, mas 

uma vez a cada quatro anos. Os Jogos de 

Inverno englobam esportes e modalidades 

em sua maioria praticadas no gelo. Por 

outro lado, os de Verão são competições 

disputadas em gramas, areias ou em 

ginásios com quadras esportivas. 

 

Marque a imagem que não apresenta um 

símbolo olímpico.  

A)  

Disponível em https://www.cob.org.br/pt/cob/movimento-olimpico/simbolos-olimpicos Acesso em 01/11/2021 

B)  

Disponível em https://brasil.elpais.com/brasil/2016/07/24/album/1469385148_369842.html Acesso em 

01/11/2021.  

 

 

C)  
 Disponível em https://www.olimpiadatododia.com.br/curiosidades-olimpicas/240112-medalhas-dos-jogos-

olimpicos/ Acesso em 01/11/2021 

 

D)  
 

Disponível em https://mybest-brazil.com.br/19603 Acesso em 01/11/2021 
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OBRIGADO PELA PARTICIPAÇÃO 

NAS OLIMPÍADAS DO 

CONHECIMENTO EM EDUCAÇÃO 

FÍSICA. 

AGUARDE O RESULTADO E BOA 

SORTE! 

https://www.cob.org.br/pt/cob/movimento-olimpico/simbolos-olimpicos
https://brasil.elpais.com/brasil/2016/07/24/album/1469385148_369842.html%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://brasil.elpais.com/brasil/2016/07/24/album/1469385148_369842.html%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.olimpiadatododia.com.br/curiosidades-olimpicas/240112-medalhas-dos-jogos-olimpicos/
https://www.olimpiadatododia.com.br/curiosidades-olimpicas/240112-medalhas-dos-jogos-olimpicos/
https://mybest-brazil.com.br/19603
https://www.instagram.com/gepef_bm/
https://impulsiona.org.br/


CARTÃO RESPOSTA  

 

 

 

1. Preencha o cartão-resposta com seu nome completo.  

2. Você deverá pintar apenas uma alternativa 
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                                                                 Assinatura do (a) Aluno (a)  
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