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NOME COMPLETO DO ALUNO (A):

INSTRUCOES

1. Preencha o cartdo-resposta com seu home completo, e lembre-se de assina-lo.
2. A duracdo da prova é de 2 horas.

3. Cada questdo tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma
delas é correta.

4. Para cada questdo marque a alternativa escolhida no cartdo-resposta,
preenchendo todo o espaco dentro do circulo correspondente, a lapis ou a caneta
esferografica azul ou preta (é preferivel a caneta).

5. Marque apenas uma alternativa para cada questdo. Atencdo: se vocé marcar
mais de uma alternativa, perdera os pontos da questdo, mesmo que uma das
alternativas marcadas seja correta.

6. Nao é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos
eletronicos.

7. Ao final da prova, entregue o cartdo-resposta para o professor.
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QUESTAO 1-Esportes (EF89EF04P8)

Leia o texto abaixo

QUESTAO 2-Dancas (EF89EF14P8)

Leia o texto abaixo

Quando surgiu a peteca?

N&o se sabe exatamente quando a peteca
surgiu, mas sabe-se que desde antes do
descobrimento do Brasil ela ja era
praticada pelos indios brasileiros; sendo
inventada no Brasil. Naquela época ela era
utilizada  pelos indios como  atividade
esportiva para ganho de aquecimento
corporal durante o inverno. E tambem

A expressdo danca de saldo refere-se a
diversos tipos de dangas em casal, que séo
executadas em saldes com préaticas
técnicas e artisticas. As dancas de saldo
sdo  consideradas uma forma de
entretenimento e de integracdo social,
bem como uma forma de atividade fisica.
Disponivel  em

EDUCA%C3%87 %C:!
30/10/2021.

https://www.taubate.sp.
E o

ov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-
o as-de-Sal 0.pdf Acesso em

como um instrumento de recreagdo. Junto

com rituais e festas dos indios 0 jogo de
peteca era praticado, tendo como centro as
tribos localizadas no estado de Minas
Gerais. E dessa forma foi se perpetuando
a mania de se jogar peteca, virando 0 que
é hoje.

Disponivel em http://peteca.ueuo.com/Peteca-de-pena-Historia.html Acesso 30/10/2021.

Marque a opgdo correta sobre a peteca.

A) E um esporte que utiliza os pés e tem o
objetivo de fazer pontos no decorrer do
jogo.

B) E um esporte que utiliza as maos e tem
como objetivo marcar cestas no decorrer
do jogo.

C) E um esporte que utiliza as mios e tem
como objetivo marcar pontos no decorrer
do jogo.

D) E um esporte que n3o utiliza as méos e
tem como objetivo marcar cestas no
decorrer do jogo.

Marque a imagem abaixo que ndo pode ser
considerada como uma danca de saldo.

Ncwta ¢ em
CUTras daras
de salho, > dupla

Disponivel em https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-

EDUCA%C3%87 %C 3%8 30-F%C 3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3 %A 7as-de-Sal % C3%A30.pd f Acesso
em 30/10/2021.

e Sagonal, dands
mobilidade paca
2 carzinnada

Peto Lathe

s://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-

Disponivel em httj
EDUCA%C3%87 %C 3%830-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal % C3%A30.pd f Ao
em 30/10/2021.



http://peteca.ueuo.com/Peteca-de-pena-Historia.html
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
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. 2 b ~ Marque a op¢do que contém equipamentos
fQ“ ;2_’;;' ,'.‘ ern S = de seguranca necessarios para evitar
) ‘.‘ . i} ﬁ .............. acidentes na escalada.
\:) ................. f\ TR
. e SR A) Capacete e cordas

o> B) Chinelo e luvas

A

C)

Disponivel em https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-
EDUCA%C3%87 %C 3%830-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan% C3%6A7as-de-Sal%C3%A30.pd f Acsso

em 30/10/2021.

Disponivel em https:/br.freepik.com/vetores-premiunvilustracao-de-cor-de-dancarinos-urbanos-artistas-de-
danca-contemp oranea-de-h ip -ho p-personagen s-de-desenhos-animados-desempenho -de-breakdance-b-boying -
show-com-vista-da-cidade-moderna-no-fundo 8462810.htm Acesso em 30/10/2021

QUESTAO 3- Praticas Corporais de
Aventura (EF89EF20P8)

A escalada é um esporte que utiliza as
técnicas e movimentos do montanhismo.
Pode ser praticada tanto individualmente
como em grupo e tem como objetivo
exigir o méximo de forca e concentracao

Disponivel emhttps://acqualokos.com.br/atracoes/escalada/ Acesso em 30/10/2021.

C) Short e blusa

D) Oculos e calca

QUESTAO 4-Lutas (EFS89EF18P8)

Veja a imagem abaixo

Turmas femininas #vemproBoxe

A0 RTROONTT a0l Claaniie 4151
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Disponivel em https://m.facebook.com/studiobillyboxing/posts Acesso em 30/10/2021

Marque a opgdo que esta correta sobre o
cartaz.

A) Informa sobre aulas de judd para
turmas femininas.

B) Informa sobre aulas de muay thai para
turmas femininas.

C) Informa sobre aulas de kendd para
turmas femininas.

D) Informa sobre aulas de boxe para
turmas femininas.
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https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao-de-cor-de-dancarinos-urbanos-artistas-de-danca-contemporanea-de-hip-hop-personagens-de-desenhos-animados-desempenho-de-breakdance-b-boying-show-com-vista-da-cidade-moderna-no-fundo_8462810.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao-de-cor-de-dancarinos-urbanos-artistas-de-danca-contemporanea-de-hip-hop-personagens-de-desenhos-animados-desempenho-de-breakdance-b-boying-show-com-vista-da-cidade-moderna-no-fundo_8462810.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao-de-cor-de-dancarinos-urbanos-artistas-de-danca-contemporanea-de-hip-hop-personagens-de-desenhos-animados-desempenho-de-breakdance-b-boying-show-com-vista-da-cidade-moderna-no-fundo_8462810.htm
https://acqualokos.com.br/atracoes/escalada/
https://m.facebook.com/studiobillyboxing/posts%20Acesso%20em%2030/10/2021
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. QUESTAO 5-Ginasticas (EF89EF09PS)
)]
;’l\,‘ Leia o texto abaixo
o, A Organizacdo Mundial de Salde aponta
t(.) que sedentarismo e obesidade estdo entre
- - 7 7 -
0s maiores problemas de salde publica no
.;( mundo. As condi¢des sdo responsaweis
Q‘ pelo desenvolvimento de diversas doencas
‘.) graves, que poderiam ser evitados com a ‘.)
A adocdo de habitos mais saudaveis. e
. Disponivel em https:/fortissima.com.br/2016 0 4/06 Seden arismo -e-obesidade-podem-trazer-riscos-a-saude- .
\“ 14828128/ Acesso em . \‘\
».
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saudaweis que evitam o sedentarismo e a

Q Marque a imagem que demostra habitos
LY
', obesidade

S

"

&

-

Disponivel em https:/br.pinterest com/pin/60911191832 944806 1/ Acesso em 30/10/2021
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Q«x QUESTAO 6-Esportes (EFB9EF06P9) .{,{
‘f) Leia o texto Q‘
& £
." A) O Badminton é o esporte de raquetes mais e

W ool on ot combor o505 i v st s rapido do mundo, com .

». Aoesso em 30102021 0s smashes (ataques) chegando acima dos oY
.'.tt,.‘" 400 km/hora. Pode ser jogador de forma 0e

o =

simples, dupla e dupla mista, usando
raquetes e petecas numa quadra com uma
rede de 1,55 metros de altura no meio

) dela.
! 3 ‘\‘I‘ Disponivel em https://www.ecp.org.br/esportes-e-atividades/badminton/ Acesso em 30/10/2021
".I - -
;(.) Marque a imagem que demonstra um jogo
. de badminton em duplas.
"y Disponivel em https://vermelho.org.br/2009/09/23/dia-do-coracao-secretaria-de-saude-alerta-sobre-
1’( sedentarismo/ Acesso em 30/10/2021.



https://fortissima.com.br/2016/04/06/sedentarismo-e-obesidade-podem-trazer-riscos-a-saude-14828128/
https://fortissima.com.br/2016/04/06/sedentarismo-e-obesidade-podem-trazer-riscos-a-saude-14828128/
https://amparoelopes.com.br/2018/06/02/5-sinais-de-que-o-sedentarismo-esta-te-matando/
https://vermelho.org.br/2009/09/23/dia-do-coracao-secretaria-de-saude-alerta-sobre-sedentarismo/
https://vermelho.org.br/2009/09/23/dia-do-coracao-secretaria-de-saude-alerta-sobre-sedentarismo/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/sedentarismo/
https://br.pinterest.com/pin/609111918329448061/
https://www.ecp.org.br/esportes-e-atividades/badminton/
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. QUESTAO 7- Praticas Corporais de
Aventura (EF89EF21P9)
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Veja o cartaz abaixo

nnnnnnn

ULTIMOS DIAS
i , PARA ENVIAR
' SEU ViDEO!

Desafio Skats em Casa & 0 10 guento e skate
100% online e gratuito da Bahia.

8 2

Disponivel em https://www.olimpiadatododia.com.br/lima-2019/badminton/duplas-mistas/ Acesso em

. 30/10/2021
\ 3 gl
b ‘u' <5
|

DE 0 PLAY NA SUA MELHOR
MANOBRA E CONGORRA A

PREMIOS EXGLUSIVOS!

N ) Disponivel em https:/campeonatosdeskate.com. br/2021/01/21/participe-do-desafio-skate-em-casa. html / Acesso
! .) Disponivel em https://tenismais.com.br/tipos-de-quadra-de-tenis/ Acesso em 30/10/2021. em 23/10/2021
' O cartaz mostraum evento de

A) Futebol
B) Voleibol
C) Skate

D) Patins

americano-faz-dentro-de-campo Acesso em 30/10/2021

a A\
d 0
. Disponivel em https://www.torcedores.com/noticias/2015/09/entenda-0-que-cada-jogador-de-futebol-
— ; o N W ) 115 =3
e ) 7 )

QUESTAO 8-Esportes (EF89EFO5PS)

Veja as imagens abaixo

Com a pandemia, casos de
racismo no futebol brasileiro caem
em 2020, mas voltam a crescer em
2021, diz relatorio

M0 no Brasil em 2020. Até o inicio de outubro de 2021, as

’ Disponivel em https:/geglobo.conVpb/handeboVnoticia/selecoes-d o-brasil-conquistam-primeira-ed icao-do-sul-
\ ’ centro-de-handebol-de-areia.ghtml Acesso em 30/10/2021.

Disponivel em https:/geglobo.com/futebol/noticia/com-a-pan demia-casos-de-racismo-no-futebol-brasileiro-
. caem-em-2020-mas-voltam-a-crescer-em-202 1-diz-relatorio.ghtml Acesso em 30/10/2021
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https://tenismais.com.br/tipos-de-quadra-de-tenis/
https://www.torcedores.com/noticias/2015/09/entenda-o-que-cada-jogador-de-futebol-americano-faz-dentro-de-campo
https://www.torcedores.com/noticias/2015/09/entenda-o-que-cada-jogador-de-futebol-americano-faz-dentro-de-campo
https://ge.globo.com/pb/handebol/noticia/selecoes-do-brasil-conquistam-primeira-edicao-do-sul-centro-de-handebol-de-areia.ghtml
https://ge.globo.com/pb/handebol/noticia/selecoes-do-brasil-conquistam-primeira-edicao-do-sul-centro-de-handebol-de-areia.ghtml
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Jogadores do Napoli relatam ofensas
racistas apos partida

Koulibaly, Zambo Anguissa e Osimhen foram alvos de ataques depois de vitdria sobre

D) O total apoio politico a projetos sociais.

QUESTAO 10-Esportes (EF89EF04P8)

% o Fiventina Jogos Cooperativos
&) . o
\& Os jogos cooperativos sdo préaticas que
' ki a0 4t o6 st 5 syt e oSt topart geram um ambiente de coletividade e
i\ gjuda entre o0s participantes. Seus
‘(.,.. As duas reportagens demonstram um grave objetivos focam na resolucdo de
& problema que ainda acontece no esporte. tarefas e desafios com a participacao
"‘. Esse problema é de todos. Em sua prética, 0os jogos
cooperativos nao possuem
H A) O respeito entre torcedores e jogadores eliminacdes, exclusdes, vencedores e
Vo, durante as partidas. perdedores. Em geral, 0 modo como a
2 o ) tarefa se desenvolwe e a interagéo entre .
A B) A discriminagdo racial no esporte 0s participantes tornam-se 0 ponto |V
(0) : : central. ’
) 2 C) Problemas de didlogo entre direcdo e
. J 0 g ad ores. ?(i)s}?grzi\éezllem https://Aww. todamateria.com. br/jo gos-coo perativos-0-que-sao-e-exemplos/ Acesso:
QA D) As brigas entre torcidas organizadas.
:.‘) Marque a imagem que ndo representa um Q
. jOgo cooperativo. "-f)
W QUESTAO 9- Lutas (EF89EF18P8) gy | \®

Veja a imagem abaixo

(‘ Professor de boxe supera dificuldades -
 . ' e forma pugilistas no quintal de casa

Mesmo com pouca estrutura e apoio, Paulo Boxe mantém projeto social que tira jovens
brigbes das ruas e os insere no esporte: "Essa luta me da satisfagdo e orgulho”
Disponivel em https:/br.pinterest com/pin/524387950336237760/ Acesso em 30/10/2021

\]‘\ Disponivel em http://ge.globo.com/gohoticia2015/01/pro fessor-de-b oxe-supera-dificuldades-e-treina-alunos-
no-quintal-de-sua-casa.html Acesso em 30/10/2021

O titulo da reportagem sugere

A) A facilidade para o professor dar aulas

‘ de boxe.
?{) B) O trabalho com aulas de ténis em casa.
Y C) A superacdo de dificuldades para
H H 3 isponivel em -www xn-radicallyrecreao-snb5e.com.br/pos -jogos-cooperativos-a- l~\ -
. Incentlvar a‘ formagao de a'tleta's' slsjss:ncia-dle-trabr::harl-em-eguigeje-ﬁllrma-divertitl!):Acessobe/m3;]3?)72321 l
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http://ge.globo.com/go/noticia/2015/01/professor-de-boxe-supera-dificuldades-e-treina-alunos-no-quintal-de-sua-casa.html
http://ge.globo.com/go/noticia/2015/01/professor-de-boxe-supera-dificuldades-e-treina-alunos-no-quintal-de-sua-casa.html
https://br.pinterest.com/pin/524387950336237760/
https://www.radicallyrecreação.com.br/post/35609-jogos-cooperativos-a-essencia-de-trabalhar-em-equipe-de-forma-divertida
https://www.radicallyrecreação.com.br/post/35609-jogos-cooperativos-a-essencia-de-trabalhar-em-equipe-de-forma-divertida
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& TR - : QUESTAO 12-Brincadeiras e Jogos
(EF89EF22MGPS)

Leia 0 quadro abaixo

Usavam tocos de madeira, pedrinhas,
legumes e palitos para fazer animais, além
de brincadeiras como amarelinha, cinco
Disponivel em https://veronesetur.com.br/site/jogos-cooperativos/ Acesso em 30/10/2021. Marias! bOIinha de gUde’ Cantigas de rOda’
passa anel, roda pido, empinar pipa, dentre
varias outras e, assim, se divertiram por
décadas e décadas.

Disponivel em https:/brasilescolauol.com.br/dia-das-crian casfesgatando-brincadeiras-anfigas.htm Acesso em
30/10/2021.

Marque a imagem que ndo representa uma
brincadeira de rua.

Disponivel emhttps://escolaeducacao.com.br/esportes-individuais/ Acesso em 30/10/2021

QUESTAO 11-Esportes (EFS89EF03P8)

O woleibol é um jogo em que os jogadores
usam as maos para tocar a bola. Porém,
ndo é permitido segura-la ou carrega-la.
Controlada apenas por toques das maos, a
bola deve ser lancada para o campo
adwersario, e vice-versa, por cimada rede
que divide os dois campos, até que a bola
toque o chdo. O jogo inicia com a bola
sendo lancada para o campo do adversario
por um jogador que se coloca atrds da
linha de fundo de seu campo

Disponivel

http://www.ctaeliasabrahao.seed pr.gov br/redeescola/escolas/9/69 0/649 /arquiv os File/Regiana%20 ED%ZOFslc
al/Voleibol.pdf Acesso em 30/10/2021

Disponivel em https:/razoesparaacreditar.com/pais-resgatam-brincadeiras-derua-filh os/ Acesso em 30/10/2021

B) ( o
ESte Ianga‘me nto I n I C I al do Vﬁ I e I é Dis_ponivel em htt_E:/lwwwsemmfamiIia.com.br/blggs/milnovecentosebolinhallﬂ-brincadeirasde—ma—gue- g )
Cham ado de faziam-a-gente-feliz/ Acesso 30/10/2021 '
A) Saque C) Chute

B) Arremesso D) Drible

@EDUCAG\O 0
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https://veronesetur.com.br/site/jogos-cooperativos/
http://www.ctaeliasabrahao.seed.pr.gov.br/redeescola/escolas/9/690/649/arquivos/File/Regiana%20ED%20Fisica/Voleibol.pdf
http://www.ctaeliasabrahao.seed.pr.gov.br/redeescola/escolas/9/690/649/arquivos/File/Regiana%20ED%20Fisica/Voleibol.pdf
https://brasilescola.uol.com.br/dia-das-criancas/resgatando-brincadeiras-antigas.htm
https://razoesparaacreditar.com/pais-resgatam-brincadeiras-de-rua-filhos/
https://www.semprefamilia.com.br/blogs/milnovecentosebolinha/10-brincadeiras-de-rua-que-faziam-a-gente-feliz/
https://www.semprefamilia.com.br/blogs/milnovecentosebolinha/10-brincadeiras-de-rua-que-faziam-a-gente-feliz/
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Disponivel em https:/tribunad gundiai.com.br/cidad es’campo-li
gue-resgata-de-brincadeiras-de-rua/ Acesso em 30/10/2021

D)

Disponivel em https:/www techtudo.com.br/listas’20 210 4/oito-coisas-sobre-jo gar-videog ames-q ue-v oce-
provavelmente-nao-sabia.ghtml Acesso em 30/10/2021

QUESTAO 13- Esportes (EF89EF06P8)

Marque a opcdo correta que determina

uma regra do futsal.

A) A partida de futsal ocorre com 5
jogadores em cada time.

B) A partida de futsal ocorre com 6
jogadores em cada time.

C) A partida de futsal ocorre com 4
jogadores em cada time.

D) A partida de futsal ocorre com 7
jogadores em cada time.
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QUESTAO 14-Esportes (EF89EF04PS)

Leia o texto abaixo

-paulistatampo-limpo-promove-projeto-

As demarcacOes sdo desenhadas conforme
0S esportes que as quadras suportardo.
Como a disténcia de pénalti no futebol e
handebol; distancia de lance livre no
basquetebol, ou as linhas laterais.

Disponivel em https:/www p lastprime.com/quadra-po liesportiva-quais-sao-suas-caracteristicas/ Acesso em
30/10/2021.

Marque a op¢do que demostra uma quadra
de basquete.

Disponivel https://www.todamateria.com.br/basquetebol/ Acesso em 30/10/2021

Disponivel em https:/medidasuteis bl ot.com/201 6/05 fmedidas -oficiais-quadra-de-voleibol.html
Acesso em 20/10/2021.

Disponivel em http://blog queroconteud o.com/20 18/10/a-quad ra-de-jo go-e-suas-demarcacoes-no.html Acesso
em 20/10/2021

D)

Disponivel em https:/ptdep ositphotos.com/vector-images/futsal-desenho-crian% C3%A7a.html - Acesso em
20/10/2021.
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https://tribunadejundiai.com.br/cidades/campo-limpo-paulista/campo-limpo-promove-projeto-que-resgata-de-brincadeiras-de-rua/
https://tribunadejundiai.com.br/cidades/campo-limpo-paulista/campo-limpo-promove-projeto-que-resgata-de-brincadeiras-de-rua/
https://www.techtudo.com.br/listas/2021/04/oito-coisas-sobre-jogar-videogames-que-voce-provavelmente-nao-sabia.ghtml%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://www.techtudo.com.br/listas/2021/04/oito-coisas-sobre-jogar-videogames-que-voce-provavelmente-nao-sabia.ghtml%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://www.plastprime.com/quadra-poliesportiva-quais-sao-suas-caracteristicas/
https://www.todamateria.com.br/basquetebol/
https://medidasuteis.blogspot.com/2016/05/medidas-oficiais-quadra-de-voleibol.html
http://blog.queroconteudo.com/2018/10/a-quadra-de-jogo-e-suas-demarcacoes-no.html
https://pt.depositphotos.com/vector-images/futsal-desenho-crian%C3%A7a.html

SO TLIS

™

@o'af- B CTIDT

0

impulsiona

Leia o trecho abaixo

QUESTAO 15- Dancas (EFS89EF13P8)
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Disponivel

C X

A) Coordenagéo
a B) Equilibrio
C) Flexibilidade
D) Forca

<

¢ a capacidade de
manter o centro de gravidade do corpo,
minimizando as oscilagGes na postura.

https://www.evidenceballet.com. br/tagequilibrio/# ~:text=0%20 equil % C3%ADbri0%20% C3 %A9 %20 a%2 0ca

acidade,corpo%2C%?20para%20fazer%20ajustes%20sutis. Acesso 20/10/2021

em

A capacidade fisica citada acima é.

N QUESTAO 16-Esportes (EFS9EF04P9)

loitte. ' eDF

sentado Acesso em 30/10/2021

. O VoOlei sentado é uma modalidade do
N esporte que foi adaptada para pessoas que
. possuem algum tipo de deficiéncia fisica
r‘t ," relacionada a locomocéo.

D)

o B sentado.

paraolimpica-brasileira/ Acesso em 30/10/2021

T
) I‘- Iq:rncmn IAMUNICIPAL DE
» | EDUCACAO

Marque a imagem que demonstra o Volei

Disponivel em https:/www ricardoshimosakai.com.br/basquete-em-cadeira-de-rodas-primeira-modalidade-

Disponivel em http://rededoesporte.gov.br/pt-br/no

ticias/o-tenis-em-cadeira-de-rodas-e-as-inesqueciveis-

(-
OLIMPIADAS
DO CONHECIMENTO

EM EDUCAGAO FiSICA

Disponivel em https:/www o limp iadatod odia.com. br/to quio-2 02 0/370 798 -selecao -feminin a-de-g oalball-perde-
da-turquia-e-segue-sem-vencer/ace Acesso em 30/10/2021

Disponivel em http:/reded cesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/paraclimpiadas/modalidades/volei-

estreias-n0s-jogos-paralimpicos-rio-2016 Acesso em 30/10/2021

Leia o texto

QUESTAO 17-Lutas (EF89EF18P8)

sdo  aquelas
técnicas de

implementos.

Acesso em 30/.

Lutas com elementos de longa distancia
que  usam
implementos em geral
longa distancia estdo

relacionadas ao dominio e manuseio dos

Disponivel em http://seja-ead combr/2-ensino-medio/ava-ead-em/1-ano 0 8-ef/aula-presencial/aula-4.

alguns
espadas. As
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https://www.evidenceballet.com.br/tag/equilibrio/#:~:text=O%20equil%C3%ADbrio%20%C3%A9%20a%20capacidade,corpo%2C%20para%20fazer%20ajustes%20sutis
https://www.evidenceballet.com.br/tag/equilibrio/#:~:text=O%20equil%C3%ADbrio%20%C3%A9%20a%20capacidade,corpo%2C%20para%20fazer%20ajustes%20sutis
https://www.ricardoshimosakai.com.br/basquete-em-cadeira-de-rodas-primeira-modalidade-paraolimpica-brasileira/
https://www.ricardoshimosakai.com.br/basquete-em-cadeira-de-rodas-primeira-modalidade-paraolimpica-brasileira/
https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/370798-selecao-feminina-de-goalball-perde-da-turquia-e-segue-sem-vencer/ace%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/370798-selecao-feminina-de-goalball-perde-da-turquia-e-segue-sem-vencer/ace%20Acesso%20em%2030/10/2021
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/paraolimpiadas/modalidades/volei-sentado
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/paraolimpiadas/modalidades/volei-sentado
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/noticias/o-tenis-em-cadeira-de-rodas-e-as-inesqueciveis-estreias-nos-jogos-paralimpicos-rio-2016%20Acesso%20em%2030/10/2021
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/noticias/o-tenis-em-cadeira-de-rodas-e-as-inesqueciveis-estreias-nos-jogos-paralimpicos-rio-2016%20Acesso%20em%2030/10/2021
http://seja-ead.com.br/2-ensino-medio/ava-ead-em/1-ano/08-ef/aula-presencial/aula-4.pdf
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QUESTAO 18- Ginastica (EF89EF09PS) =4

Marque a opgdo que determina uma luta de Leia o trecho abaixo (0)
longa distancia. 1 v
é a capacidade que o @

corpo tem de resistir a desafios fisicos -

de sua rotina, ocasionais ou Q‘

inesperados. :.‘)

O trecho acima faz referénciaa |s.,

A) Agilidade _I_',\;-,

B) Condicionamento fisico

K,
C) Velocidade G

D) Forca Y
) Forg 'Q‘.

Disponivel em https:/lutas-fights.tumb Ir.com/post/439 866 352 29/classifica%C3%A 7% C3 %A30 -das-
lutas-guanto-a-dist%C3%A2ncia Acesso em 30/10/2021.

QUESTAO 19-Lutas (EFS9EF18P8) g(;)
|

Leia o texto abaixo

Disponivel em https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/lutas Acesso em 30/10/2021

O termo arte marcial gera alguns t.‘\
desacordos historicos. Ele teria se L
originado no ocidente, seria uma |0
referéncia a artes da luta e da guerra, .

teria vindo do Deus grecoromano _,!:
Marte, o Deus da guerra. Porém o Y
termo é oriental e refere-se a arte da 9
guerra. Hoje em dia o termo é usado no :

oriente e ocidente para lutas com ou @
sem armas tradicionais (SEVERINO, @
2010) i

Sao exemplos de artes marciais, exceto.

A) Caraté @ )

B) Judb
Disponivel em https://www.dw.com/pt-br/boxe-forma-de-arte-ou-assassino- C) Rugby
silencioso/a-59159765 Acesso em 30/10/2021

D) Taekwondo



https://lutas-fights.tumblr.com/post/43986635229/classifica%C3%A7%C3%A3o-das-lutas-quanto-a-dist%C3%A2ncia
https://lutas-fights.tumblr.com/post/43986635229/classifica%C3%A7%C3%A3o-das-lutas-quanto-a-dist%C3%A2ncia
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/lutas
https://olympics.com/pt/noticias-destacadas/things-top-olympic-judo-tokyo-2020-games-2021%20%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://olympics.com/pt/noticias-destacadas/things-top-olympic-judo-tokyo-2020-games-2021%20%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://www.dw.com/pt-br/boxe-forma-de-arte-ou-assassino-silencioso/a-59159765
https://www.dw.com/pt-br/boxe-forma-de-arte-ou-assassino-silencioso/a-59159765
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() O futebol une as pessoas de idades,
QUESTAO 20-Praticas Corporais de sexos e origens sociais e culturais
Aventura (EF89EF20P8) diferentes.

Leia o texto abaixo

O surf é um esporte bastante praticado
no Brasil e no mundo cujo objetivo é
deslizar pelas ondas do mar por meio
de uma prancha.

Disponivel em https:/www .comparaonline.com.br/b b g/viagen/seguro-viagem/esporte-de-aventura-
na-natureza-5-modalidades-para-voce-sair-da-rotina/ Acesso em 23/10/2021

Disponivel em https:/origemsurf.folha.uol.com.br/2021/05/21/como -0-surfe-mudou-minha-vida/
Acesso em 30/10/2021.

Essa modalidade exige que o atleta tenha

A) Equilibrio
B) Desconcentracdo
C) Preguica

D) Desanimo

QUESTAO 21-Esportes (EF89EF06P8)

Marque V (verdadeiro) ou F (falso) para as
seguintes afirmacdes.

() Jogar futebol com altas metas ou s6
por diversdo é saudavel.

() Manter a forma protege contra doencas
associadas ao estilo de vida.

Disponivel em https:/www.conmebol.com/pt-br/content/futeb ol -uma-b oamaneira-de-cuidar-da-saude Acesso

em 30/10/2021

A sequéncia correta das alternativas €

A) V-V-F
B) V-V-V
C) F-F-V
D) F-F-F

QUESTAO 22-Dancas (EF89EF13P9)

Leia o trecho abaixo

uma prética corporal com
grande potencial na articulacdo entre as
esferas social, emocional, ambiental e
fisica dos sujeitos. Desse modo, ao
integra-las, essa pratica se apresenta
como uma manifestacdo importante
para a promocdo da qualidade de vida
dos praticantes. Além disso, como um
artefato cultural, apresenta grande
importédncia para a humanidade,
especialmente pelo estabelecimento de
vinculos com outros sujeitos.

Disponivel em https:/www.todoestudo combr/educcao fisica/danca-de-salao acesso em 30/10/2021

O trecho acima faz mencao a
A) Danca de saldo

B) Esportes

C) Préticas de aventura

D) Lutas



https://www.comparaonline.com.br/blog/viagem/seguro-viagem/esporte-de-aventura-na-natureza-5-modalidades-para-voce-sair-da-rotina/
https://www.comparaonline.com.br/blog/viagem/seguro-viagem/esporte-de-aventura-na-natureza-5-modalidades-para-voce-sair-da-rotina/
https://origemsurf.folha.uol.com.br/2021/05/21/como-o-surfe-mudou-minha-vida/
https://www.conmebol.com/pt-br/content/futebol-uma-boa-maneira-de-cuidar-da-saude
https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/danca-de-salao
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(1:) QUESTAO 23- Brincadeiras e Jogos
5% (EF89EF22MGP8)
g"l’
w4 . . . -
‘-\ As brincadeiras e jogos evoluiram ao logo
\* do tempo, ficando tecnologicas e
. interativas.
AN
. D
A )
( {" Disponivel em https:/m.blogs ne10.uoLcom.br/mundobit/20 14/1 0/10/brincadeiras -de-crian ca-ao-longo-tempo- 3.
A da-peteca-e-piao-realidade-virtual/ Acesso em 30/10/2021 !
Q' Marque a alternativa que contém exemplos
L) . . .
e da evolugdo das brincadeiras e jogos

QUESTAO 24-Esportes (EF67EF06P8)

Associe corretamente a 12 coluna com a 22

coluna.
Q 1. Ho6quei sobre grama
» 2. Ténis
o 3. Futebol Americano
'(.) 4. Canoagem
Py 5. Tiro com Arco
./ .“ Disponivel em https:/m.blogs.nel0.uoLcom.br/mundobit/20 14/10/10/brincadeiras -de-crian ca-ao-longo-tempo-
Q‘ da-peteca-e-piao-realidade-virtual Acesso em 30/10/2021. ( ) @) jogo =) disputado num campo de
iy 2w N - grama artificial. Os jogadores usam tacos
:;) para conduzir a bola, fazer passes para 0s
' jogadores de sua equipe e tentar marcar o
i\ gol.
' »,
(.',‘ ( ) E um esporte praticado entre dois al
Q' oponentes ou duas duplas de oponentes o8
o em uma quadra dividida por uma rede, {',
." onde os jogadores usam raquetes para (‘
2 Criinea-a0-longo-eripo-da-peeea-o-pac-resTdde-virall Aros em OOBOST rebater uma pequena bola de um lado W
Q para 0 outro. .

( ) Um jogo em que uma bola oval é
conduzida pelas mdos e € diferente do
futebol tradicional

() E um esporte ndutico, praticado com
canoa ou caiaque.

( ) O lendario herdi da Idade Média
P S empresta seu nome a uma das jogadas
"\ Dlsponlvelemhtt ://m.blogs.nel10.uol com.br/mundobit/20 14/1 0/10/brincadeiras -de-crian ca-ao-longo-tempo- mals raras. aquela em que 0 atleta

dapeleca. piad elade VINUal Aceso am consegue acertar a parte de trds de uma
. flecha que ja esta fincada no alvo



https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
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@ ; QUESTAO 25-Ginasticas (EFS89EF09PS)

Disponivel em https:/ptbr.facebo ok.com/ed ucacaofisicadadep ressaco b hotos/os-benef%6C3%ADdos- o
do-exerc%C3%ADcio-f%C3%ADsico-para-a-0-c%C3%A9rebro/757792160990311/ Acesso Q
», . . 30/10/2021. LY
b’l Leia o texto abaixo o,
9 O uso de substdncias que aumentem o S0 MATIC2 K

VEXERCICIOS

desempenho humano, ou que pelos menos
TOp0S 08 DIAS

gerem a crenga nisso, a utilizacdo de
algum artificio fisico, quimico ou

LA
v C
< N

0’ psicolégico destinado a aumentar as
S capacidades humanas, podem causar
problemas serissimos na salde. ' ‘-\\
(:) E)i;Ft’;nnt/i::eglloaLds/2020/08/ed.fiseT?alnc.sernanalLpdf:Tr;;:'(:)ll%eﬂn/lljjl]c:lz)(r)gzol.mes.wwo_!_lw[t
|\ D)
' Marque a imagem que faz aSSOCia(;é_O Disponivel em https://br.pinterest.com/pin/850335973376200802/ Acesso em 30/10/2021
al corretacom o tema do texto.

OBRIGADO PELA  PARTICIPACAO

. NAS OLIMPIADAS DO
Ly CONHECIMENTO EM  EDUCACAO
(2 FISICA.
X AGUARDE O RESULTADO E BOA
(‘ A) SORTE!
' Disponivel em http:/dmlemfoco.comvalimentacao-saudavel/ Acesso em 30/10/2021
G".’ W ANABOLIZANTES: Agradecimentos: Alunos e funcionarios da Escola Municipal Santa
PERDA DE CABELO— il  Deformacao Maria-Vila de Fatima-Brasilia de Minas/MG
‘\\ asse;c':;':*.ze.gwi'i_”}y-—: =
;’M’ - Q"\,‘ Realizacdo: GEPEF_BM/Grupo de Estudos, Pesquisa e
..) a : - )& o Desenvolvimento da Educacio Fisica deBrasiliade Minas e do Norte
= P e aSmamilo
.(’J L ’é%;sr‘.::m"gaao ! de Minas Gerais (https://www.instagram.com/gepef_bm/)
' ) R e \\‘2 } Insuficiéncia renal
anabrostata — 1 Atrofia testicular
“ = y T w Sormanen te) Apoio: Secretaria Municipal de Educacéo de Brasilia de Minas/MG
. ) s
¢ ! Cresein - ( Apoio: Impulsiona/Educacao Esportiva (https://impulsiona.org.br)
1‘:\) B) (5o B Edicdo e Organizacdo: Professor Paulo Emilio
‘\” Disponivel em https:/rodrigobomeny.com.br/tratamento/27 -anabolizantes.html Acesso em 30/10/2021.
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https://comendadorgomes.mg.gov.br/site/wp-content/uploads/2020/08/ed.fis_.9ano.semana11.pdf%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://comendadorgomes.mg.gov.br/site/wp-content/uploads/2020/08/ed.fis_.9ano.semana11.pdf%20Acesso%20em%2030/10/2021
http://dm1emfoco.com/alimentacao-saudavel/
https://rodrigobomeny.com.br/tratamento/27-anabolizantes.html
https://pt-br.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/photos/os-benef%C3%ADcios-do-exerc%C3%ADcio-f%C3%ADsico-para-a-o-c%C3%A9rebro/757792160990311/
https://pt-br.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/photos/os-benef%C3%ADcios-do-exerc%C3%ADcio-f%C3%ADsico-para-a-o-c%C3%A9rebro/757792160990311/
https://br.pinterest.com/pin/850335973376200802/
https://www.instagram.com/gepef_bm/
https://impulsiona.org.br/

8 CeClag Tege & TeCla®
rJ impulsiona CARTAO RESPOSTA gs'zgmz?,déé;o /@
EM EDUCAGAO ﬁs&u“,

NOME COMPLETO DO (A) ALUNO (A):

1. Preencha o cartdo-resposta com seu nome completo.

2. Vocé deverd pintar apenas uma alternativa.
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Assinatura do (a) Aluno (a)




