
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOME COMPLETO DO ALUNO (A):  

 
 

 

INSTRUÇÕES 
 

1. Preencha o cartão-resposta com seu nome completo, e lembre-se de assiná-lo. 

2. A duração da prova é de 2 horas.  

3. Cada questão tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma 

delas é correta. 

4. Para cada questão marque a alternativa escolhida no cartão-resposta, 

preenchendo todo o espaço dentro do círculo correspondente, a lápis ou a caneta 

esferográfica  azul ou preta (é preferível a caneta).  

5. Marque apenas uma alternativa para cada questão. Atenção: se você marcar 

mais de uma alternativa, perderá os pontos da questão, mesmo que uma das 
alternativas marcadas seja correta. 

6. Não é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos 

eletrônicos. 

7. Ao final da prova, entregue o cartão-resposta para o professor. 

 

                                   Apoio                                                                                                            Realização 

-------------------------------------------------------                                       -------------------- 
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QUESTÃO 1-Esportes (EF89EF04P8)  

Leia o texto abaixo 

Quando surgiu a peteca? 

Não se sabe exatamente quando a peteca 

surgiu, mas sabe-se que desde antes do 

descobrimento do Brasil ela já era 

praticada pelos índios brasileiros; sendo 

inventada no Brasil. Naquela época ela era 
utilizada pelos índios como atividade 

esportiva para ganho de aquecimento 

corporal durante o inverno. E também 

como um instrumento de recreação. Junto 

com rituais e festas dos índios o jogo de 

peteca era praticado, tendo como centro as 

tribos localizadas no estado de Minas 

Gerais. E dessa forma foi se perpetuando 

a mania de se jogar peteca, virando o que 

é hoje. 

Disponível em http://peteca.ueuo.com/Peteca-de-pena-Historia.html Acesso 30/10/2021. 

 

Marque a opção correta sobre a peteca. 

A) É um esporte que utiliza os pés e tem o 

objetivo de fazer pontos no decorrer do 

jogo. 

B) É um esporte que utiliza as mãos e tem 

como objetivo marcar cestas no decorrer 

do jogo.  

C) É um esporte que utiliza as mãos e tem 

como objetivo marcar pontos no decorrer 

do jogo. 

D) É um esporte que não utiliza as mãos e 

tem como objetivo marcar cestas no 

decorrer do jogo.  

 

QUESTÃO 2-Danças (EF89EF14P8)  

Leia o texto abaixo 

 

A expressão dança de salão refere-se a 

diversos tipos de danças em casal, que são 

executadas em salões com práticas 

técnicas e artísticas. As danças de salão 

são consideradas uma forma de 

entretenimento e de integração social, 

bem como uma forma de atividade física. 

 
Disponível em https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-
EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf Acesso em 

30/10/2021.  

 

 

Marque a imagem abaixo que não pode ser 

considerada como uma dança de salão. 

A)  
Disponível em https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-

EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf Acesso 

em 30/10/2021. 

 

 

B)  
Disponível em https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-

EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf Acesso 

em 30/10/2021.  

 

http://peteca.ueuo.com/Peteca-de-pena-Historia.html
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
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C)  
Disponível em https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-

EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf Acesso 

em 30/10/2021 . 

 

D)  

Disponível em https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao-de-cor-de-dancarinos-urbanos-artistas-de-

danca-contemporanea-de-hip-hop-personagens-de-desenhos-animados-desempenho-de-breakdance-b-boying-

show-com-vista-da-cidade-moderna-no-fundo_8462810.htm Acesso em 30/10/2021 

 

QUESTÃO 3- Práticas Corporais de 

Aventura (EF89EF20P8) 

A escalada é um esporte que utiliza as 

técnicas e movimentos do montanhismo. 

Pode ser praticada tanto individualmente 

como em grupo e tem como objetivo 

exigir o máximo de força e concentração 

 

 

 
Disponível emhttps://acqualokos.com.br/atracoes/escalada/ Acesso em 30/10/2021.  

Marque a opção que contém equipamentos 

de segurança necessários para evitar 

acidentes na escalada. 

A) Capacete e cordas 

B) Chinelo e luvas 

C) Short e blusa 

D) Óculos e calça  

 

QUESTÃO 4-Lutas (EF89EF18P8)  

Veja a imagem abaixo  

 

Disponível em https://m.facebook.com/studiobillyboxing/posts Acesso em 30/10/2021  

Marque a opção que está correta sobre o 

cartaz. 

A) Informa sobre aulas de judô para 

turmas femininas.  

B) Informa sobre aulas de muay thai para 

turmas femininas.  

C) Informa sobre aulas de kendô para 

turmas femininas.  

D) Informa sobre aulas de boxe para 

turmas femininas. 

 

https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://www.taubate.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/07/8%C2%BA-ano-EDUCA%C3%87%C3%83O-F%C3%8DSICA-ativ.-13-Dan%C3%A7as-de-Sal%C3%A3o.pdf
https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao-de-cor-de-dancarinos-urbanos-artistas-de-danca-contemporanea-de-hip-hop-personagens-de-desenhos-animados-desempenho-de-breakdance-b-boying-show-com-vista-da-cidade-moderna-no-fundo_8462810.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao-de-cor-de-dancarinos-urbanos-artistas-de-danca-contemporanea-de-hip-hop-personagens-de-desenhos-animados-desempenho-de-breakdance-b-boying-show-com-vista-da-cidade-moderna-no-fundo_8462810.htm
https://br.freepik.com/vetores-premium/ilustracao-de-cor-de-dancarinos-urbanos-artistas-de-danca-contemporanea-de-hip-hop-personagens-de-desenhos-animados-desempenho-de-breakdance-b-boying-show-com-vista-da-cidade-moderna-no-fundo_8462810.htm
https://acqualokos.com.br/atracoes/escalada/
https://m.facebook.com/studiobillyboxing/posts%20Acesso%20em%2030/10/2021
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QUESTÃO 5-Ginásticas (EF89EF09P8)  

Leia o texto abaixo 

A Organização Mundial de Saúde aponta 

que sedentarismo e obesidade estão entre 

os maiores problemas de saúde pública no 

mundo. As condições são responsáveis 

pelo desenvolvimento de diversas doenças 

graves, que poderiam ser evitados com a 

adoção de hábitos mais saudáveis. 

 
Disponível em https://fortissima.com.br/2016/04/06/sedentarismo-e-obesidade-podem-trazer-riscos-a-saude-
14828128/ Acesso em 30/10/2021. 

 

Marque a imagem que demostra hábitos 

saudáveis que evitam o sedentarismo e a 

obesidade  

A)  

Disponível em https://amparoelopes.com.br/2018/06/02/5-sinais-de-que-o-sedentarismo-esta-te-matando/ 

Acesso em 30/10/2021.  

B)  

Disponível em https://vermelho.org.br/2009/09/23/dia-do-coracao-secretaria-de-saude-alerta-sobre-

sedentarismo/ Acesso em 30/10/2021.  

C)  

        Disponível em https://www.educacaoetransformacao.com.br/sedentarismo/ Acesso em 30/10/2021 

D)  
 

Disponível em https://br.pinterest.com/pin/609111918329448061/ Acesso em 30/10/2021 

 

QUESTÃO 6-Esportes (EF89EF06P9) 

Leia o texto 

O Badminton é o esporte de raquetes mais 

rápido do mundo, com 
os smashes (ataques) chegando acima dos 

400 km/hora. Pode ser jogador de forma 

simples, dupla e dupla mista, usando 

raquetes e petecas numa quadra com uma 

rede de 1,55 metros de altura no meio 

dela. 

 
Disponível em https://www.ecp.org.br/esportes-e-atividades/badminton/ Acesso em 30/10/2021  

 

Marque a imagem que demonstra um jogo 

de badminton em duplas.  

 

 

https://fortissima.com.br/2016/04/06/sedentarismo-e-obesidade-podem-trazer-riscos-a-saude-14828128/
https://fortissima.com.br/2016/04/06/sedentarismo-e-obesidade-podem-trazer-riscos-a-saude-14828128/
https://amparoelopes.com.br/2018/06/02/5-sinais-de-que-o-sedentarismo-esta-te-matando/
https://vermelho.org.br/2009/09/23/dia-do-coracao-secretaria-de-saude-alerta-sobre-sedentarismo/
https://vermelho.org.br/2009/09/23/dia-do-coracao-secretaria-de-saude-alerta-sobre-sedentarismo/
https://www.educacaoetransformacao.com.br/sedentarismo/
https://br.pinterest.com/pin/609111918329448061/
https://www.ecp.org.br/esportes-e-atividades/badminton/
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A)  

Disponível em https://www.olimpiadatododia.com.br/lima-2019/badminton/duplas-mistas/ Acesso em 

30/10/2021 

B)  

Disponível em https://tenismais.com.br/tipos-de-quadra-de-tenis/ Acesso em 30/10/2021 . 

 

C)  

Disponível em https://www.torcedores.com/noticias/2015/09/entenda-o-que-cada-jogador-de-futebol-

americano-faz-dentro-de-campo Acesso em 30/10/2021 

D)  

Disponível em https://ge.globo.com/pb/handebol/noticia/selecoes-do-brasil-conquistam-primeira-edicao-do-sul-

centro-de-handebol-de-areia.ghtml Acesso em 30/10/2021 .  

QUESTÃO 7- Práticas Corporais de 

Aventura (EF89EF21P9) 

Veja o cartaz abaixo 

 

Disponível em https://campeonatosdeskate.com.br/2021/01/21/participe-do-desafio-skate-em-casa.html / Acesso 

em 23/10/2021 

O cartaz mostra um evento de 

A) Futebol               

B) Voleibol 

C) Skate  

D) Patins 

 

QUESTÃO 8-Esportes (EF89EF05P8) 

Veja as imagens abaixo 

 

Disponível em https://ge.globo.com/futebol/noticia/com-a-pandemia-casos-de-racismo-no-futebol-brasileiro-

caem-em-2020-mas-voltam-a-crescer-em-2021-diz-relatorio.ghtml Acesso em 30/10/2021 

https://tenismais.com.br/tipos-de-quadra-de-tenis/
https://www.torcedores.com/noticias/2015/09/entenda-o-que-cada-jogador-de-futebol-americano-faz-dentro-de-campo
https://www.torcedores.com/noticias/2015/09/entenda-o-que-cada-jogador-de-futebol-americano-faz-dentro-de-campo
https://ge.globo.com/pb/handebol/noticia/selecoes-do-brasil-conquistam-primeira-edicao-do-sul-centro-de-handebol-de-areia.ghtml
https://ge.globo.com/pb/handebol/noticia/selecoes-do-brasil-conquistam-primeira-edicao-do-sul-centro-de-handebol-de-areia.ghtml
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Disponível em https://www.terra.com.br/esportes/futebol/internacional/jogadores-do-napoli-relatam-ofensas-

racistas-apos-partida,b4654f52406109c6d3144c9406aa59ae29y5mshx.html Acesso em 30/10/2021 

As duas reportagens demonstram um grave 

problema que ainda acontece no esporte. 

Esse problema é 

A) O respeito entre torcedores e jogadores 

durante as partidas. 

B) A discriminação racial no esporte 

C) Problemas de diálogo entre direção e 

jogadores. 

D) As brigas entre torcidas organizadas. 

 

QUESTÃO 9- Lutas (EF89EF18P8) 

Veja a imagem abaixo 

 

Disponível em http://ge.globo.com/go/noticia/2015/01/professor-de-boxe-supera-dificuldades-e-treina-alunos-

no-quintal-de-sua-casa.html Acesso em 30/10/2021  

O título da reportagem sugere  

A) A facilidade para o professor dar aulas 

de boxe.  

B) O trabalho com aulas de tênis em casa. 

C) A superação de dificuldades para 

incentivar a formação de atletas.          

D) O total apoio político a projetos sociais. 

 

QUESTÃO 10-Esportes (EF89EF04P8) 

Jogos Cooperativos 

 

Os jogos cooperativos são práticas que 

geram um ambiente de coletividade e 

ajuda entre os participantes. Seus 

objetivos focam na resolução de 

tarefas e desafios com a participação 

de todos. Em sua prática, os jogos 

cooperativos não possuem 

eliminações, exclusões, vencedores e 

perdedores. Em geral, o modo como a 

tarefa se desenvolve e a interação entre 

os participantes tornam-se o ponto 

central.  
 
Disponível em https://www.todamateria.com.br/jogos-cooperativos-o-que-sao-e-exemplos/ Acesso: 

30/10/2021 

 

Marque a imagem que não representa um 

jogo cooperativo.  

A)  
Disponível em https://br.pinterest.com/pin/524387950336237760/ Acesso em 30/10/2021 

 

B)  
Disponível em https://www.xn--radicallyrecreao-snb5e.com.br/post/35609-jogos-cooperativos-a-

essencia-de-trabalhar-em-equipe-de-forma-divertida Acesso em 30/10/2021 

http://ge.globo.com/go/noticia/2015/01/professor-de-boxe-supera-dificuldades-e-treina-alunos-no-quintal-de-sua-casa.html
http://ge.globo.com/go/noticia/2015/01/professor-de-boxe-supera-dificuldades-e-treina-alunos-no-quintal-de-sua-casa.html
https://br.pinterest.com/pin/524387950336237760/
https://www.radicallyrecreação.com.br/post/35609-jogos-cooperativos-a-essencia-de-trabalhar-em-equipe-de-forma-divertida
https://www.radicallyrecreação.com.br/post/35609-jogos-cooperativos-a-essencia-de-trabalhar-em-equipe-de-forma-divertida
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C)  

Disponível em https://veronesetur.com.br/site/jogos-cooperativos/ Acesso em 30/10/2021. 

D)  

Disponível emhttps://escolaeducacao.com.br/esportes-individuais/ Acesso em 30/10/2021  

 

QUESTÃO 11-Esportes (EF89EF03P8) 

O voleibol é um jogo em que os jogadores 

usam as mãos para tocar a bola. Porém, 

não é permitido segura-la ou carrega-la. 

Controlada apenas por toques das mãos, a 

bola deve ser lançada para o campo 

adversário, e vice-versa, por cimada rede 

que divide os dois campos, até que a bola 

toque o chão. O jogo inicia com a bola 

sendo lançada para o campo do adversário 

por um jogador que se coloca atrás da 

linha de fundo de seu campo 
Disponível em 
http://www.ctaeliasabrahao.seed.pr.gov.br/redeescola/escolas/9/690/649/arquivos/File/Regiana%20ED%20Fisic

a/Voleibol.pdf Acesso em 30/10/2021 

 

Este lançamento inicial do vôlei é 

chamado de      

A) Saque                C) Chute 
 

 

B) Arremesso         D) Drible  
 

QUESTÃO 12-Brincadeiras e Jogos 

(EF89EF22MGP8) 

Leia o quadro abaixo 

 

Usavam tocos de madeira, pedrinhas, 

legumes e palitos para fazer animais, além 

de brincadeiras como amarelinha, cinco 

Marias, bolinha de gude, cantigas de roda, 

passa anel, roda pião, empinar pipa, dentre 

várias outras e, assim, se divertiram por 

décadas e décadas. 
 
Disponível em https://brasilescola.uol.com.br/dia-das-criancas/resgatando-brincadeiras-antigas.htm Acesso em 

30/10/2021. 
 

Marque a imagem que não representa uma 

brincadeira de rua. 

A)  

Disponível em https://razoesparaacreditar.com/pais-resgatam-brincadeiras-de-rua-filhos/ Acesso em 30/10/2021 

 

B)   

Disponível em https://www.semprefamilia.com.br/blogs/milnovecentosebolinha/10 -brincadeiras-de-rua-que-

faziam-a-gente-feliz/ Acesso 30/10/2021 

https://veronesetur.com.br/site/jogos-cooperativos/
http://www.ctaeliasabrahao.seed.pr.gov.br/redeescola/escolas/9/690/649/arquivos/File/Regiana%20ED%20Fisica/Voleibol.pdf
http://www.ctaeliasabrahao.seed.pr.gov.br/redeescola/escolas/9/690/649/arquivos/File/Regiana%20ED%20Fisica/Voleibol.pdf
https://brasilescola.uol.com.br/dia-das-criancas/resgatando-brincadeiras-antigas.htm
https://razoesparaacreditar.com/pais-resgatam-brincadeiras-de-rua-filhos/
https://www.semprefamilia.com.br/blogs/milnovecentosebolinha/10-brincadeiras-de-rua-que-faziam-a-gente-feliz/
https://www.semprefamilia.com.br/blogs/milnovecentosebolinha/10-brincadeiras-de-rua-que-faziam-a-gente-feliz/
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C)  

Disponível em https://tribunadejundiai.com.br/cidades/campo-limpo-paulista/campo-limpo-promove-projeto-

que-resgata-de-brincadeiras-de-rua/ Acesso em 30/10/2021 

D)  

Disponível em https://www.techtudo.com.br/listas/2021/04/oito-coisas-sobre-jogar-videogames-que-voce-

provavelmente-nao-sabia.ghtml Acesso em 30/10/2021 

 

 

 

QUESTÃO 13- Esportes (EF89EF06P8) 

Marque a opção correta que determina 

uma regra do futsal. 

A) A partida de futsal ocorre com 5 

jogadores em cada time.            

B)  A partida de futsal ocorre com 6 

jogadores em cada time.            

C) A partida de futsal ocorre com 4 

jogadores em cada time.            

D) A partida de futsal ocorre com 7 

jogadores em cada time.            

       

 

 

 

QUESTÃO 14-Esportes (EF89EF04P8) 

Leia o texto abaixo 

As demarcações são desenhadas conforme 

os esportes que as quadras suportarão. 

Como a distância de pênalti no futebol e 

handebol; distância de lance livre no 

basquetebol, ou as linhas laterais. 

 
Disponível em https://www.plastprime.com/quadra-poliesportiva-quais-sao-suas-caracteristicas/ Acesso em 

30/10/2021. 

 

Marque a opção que demostra uma quadra 

de basquete. 

A)  
Disponível https://www.todamateria.com.br/basquetebol/ Acesso em 30/10/2021 

 

B)  
Disponível em https://medidasuteis.blogspot.com/2016/05/medidas-oficiais-quadra-de-voleibol.html 

Acesso em 20/10/2021 . 

 

C)  

Disponível em http://blog.queroconteudo.com/2018/10/a-quadra-de-jogo-e-suas-demarcacoes-no.html Acesso 

em 20/10/2021 

D)  

 Disponível em https://pt.depositphotos.com/vector-images/futsal-desenho-crian%C3%A7a.html   Acesso em 

20/10/2021 . 

https://tribunadejundiai.com.br/cidades/campo-limpo-paulista/campo-limpo-promove-projeto-que-resgata-de-brincadeiras-de-rua/
https://tribunadejundiai.com.br/cidades/campo-limpo-paulista/campo-limpo-promove-projeto-que-resgata-de-brincadeiras-de-rua/
https://www.techtudo.com.br/listas/2021/04/oito-coisas-sobre-jogar-videogames-que-voce-provavelmente-nao-sabia.ghtml%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://www.techtudo.com.br/listas/2021/04/oito-coisas-sobre-jogar-videogames-que-voce-provavelmente-nao-sabia.ghtml%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://www.plastprime.com/quadra-poliesportiva-quais-sao-suas-caracteristicas/
https://www.todamateria.com.br/basquetebol/
https://medidasuteis.blogspot.com/2016/05/medidas-oficiais-quadra-de-voleibol.html
http://blog.queroconteudo.com/2018/10/a-quadra-de-jogo-e-suas-demarcacoes-no.html
https://pt.depositphotos.com/vector-images/futsal-desenho-crian%C3%A7a.html
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QUESTÃO 15- Danças (EF89EF13P8) 

Leia o trecho abaixo 

O ______________ é a capacidade de 

manter o centro de gravidade do corpo, 

minimizando as oscilações na postura. 

 
Disponível em 

https://www.evidenceballet.com.br/tag/equilibrio/#:~:text=O%20equil%C3%ADbrio%20%C3%A9%20a%20ca
pacidade,corpo%2C%20para%20fazer%20ajustes%20sutis . Acesso 20/10/2021  

 

A capacidade física citada acima é. 

A) Coordenação 

B) Equilíbrio 

C) Flexibilidade 

D) Força 

 

QUESTÃO 16-Esportes (EF89EF04P9) 

O vôlei sentado é uma modalidade do 

esporte que foi adaptada para pessoas que 

possuem algum tipo de deficiência física 

relacionada à locomoção. 

 

Marque a imagem que demonstra o vôlei 

sentado.   

A)  

Disponível em https://www.ricardoshimosakai.com.br/basquete-em-cadeira-de-rodas-primeira-modalidade-

paraolimpica-brasileira/ Acesso em 30/10/2021 

B)  

 Disponivel em https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/370798-selecao-feminina-de-goalball-perde-

da-turquia-e-segue-sem-vencer/ace Acesso em 30/10/2021 

 

C)  

Disponível em http://rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/paraolimpiadas/modalidades/volei-

sentado Acesso em 30/10/2021 

D)  

Disponível em http://rededoesporte.gov.br/pt-br/noticias/o-tenis-em-cadeira-de-rodas-e-as-inesqueciveis-

estreias-nos-jogos-paralimpicos-rio-2016 Acesso em 30/10/2021  

 

QUESTÃO 17-Lutas (EF89EF18P8)  

Leia o texto 

Lutas com elementos de longa distância 

são aquelas que usam alguns 

implementos em geral espadas. As 

técnicas de longa distância estão 

relacionadas ao domínio e manuseio dos 

implementos. 

 
Disponível em http://seja-ead.com.br/2-ensino-medio/ava-ead-em/1-ano/08-ef/aula-presencial/aula-4.pdf 
Acesso em 30/10/2021 

 

https://www.evidenceballet.com.br/tag/equilibrio/#:~:text=O%20equil%C3%ADbrio%20%C3%A9%20a%20capacidade,corpo%2C%20para%20fazer%20ajustes%20sutis
https://www.evidenceballet.com.br/tag/equilibrio/#:~:text=O%20equil%C3%ADbrio%20%C3%A9%20a%20capacidade,corpo%2C%20para%20fazer%20ajustes%20sutis
https://www.ricardoshimosakai.com.br/basquete-em-cadeira-de-rodas-primeira-modalidade-paraolimpica-brasileira/
https://www.ricardoshimosakai.com.br/basquete-em-cadeira-de-rodas-primeira-modalidade-paraolimpica-brasileira/
https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/370798-selecao-feminina-de-goalball-perde-da-turquia-e-segue-sem-vencer/ace%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/370798-selecao-feminina-de-goalball-perde-da-turquia-e-segue-sem-vencer/ace%20Acesso%20em%2030/10/2021
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/paraolimpiadas/modalidades/volei-sentado
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/paraolimpiadas/modalidades/volei-sentado
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/noticias/o-tenis-em-cadeira-de-rodas-e-as-inesqueciveis-estreias-nos-jogos-paralimpicos-rio-2016%20Acesso%20em%2030/10/2021
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/noticias/o-tenis-em-cadeira-de-rodas-e-as-inesqueciveis-estreias-nos-jogos-paralimpicos-rio-2016%20Acesso%20em%2030/10/2021
http://seja-ead.com.br/2-ensino-medio/ava-ead-em/1-ano/08-ef/aula-presencial/aula-4.pdf
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Marque a opção que determina uma luta de 

longa distância.   

A)  
Disponível em https://lutas-fights.tumblr.com/post/43986635229/classifica%C3%A7%C3%A3o-das-

lutas-quanto-a-dist%C3%A2ncia Acesso em 30/10/2021.  
 

B)  

Disponível em https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/lutas Acesso em 30/10/2021 

C)  
Disponível em https://olympics.com/pt/noticias-destacadas/things-top-olympic-judo-tokyo-2020-

games-2021  Acesso em 30/10/2021 

 

D)  
Disponível em https://www.dw.com/pt-br/boxe-forma-de-arte-ou-assassino-

silencioso/a-59159765 Acesso em 30/10/2021 

 

QUESTÃO 18- Ginástica (EF89EF09P8)  

Leia o trecho abaixo 

 

 ____________é a capacidade que o 

corpo tem de resistir a desafios físicos 

de sua rotina, ocasionais ou 

inesperados. 

 

O trecho acima faz referência a 

A) Agilidade 

B) Condicionamento físico  

C) Velocidade              

D) Força 

 

QUESTÃO 19-Lutas (EF89EF18P8) 

 

Leia o texto abaixo 

 

O termo arte marcial gera alguns 

desacordos históricos. Ele teria se 

originado no ocidente, seria uma 

referência a artes da luta e da guerra, 

teria vindo do Deus grecoromano 

Marte, o Deus da guerra. Porém o 

termo é oriental e refere-se à arte da 

guerra. Hoje em dia o termo é usado no 

oriente e ocidente para lutas com ou 

sem armas tradicionais (SEVERINO, 

2010) 

 

São exemplos de artes marciais, exceto.  

A) Caratê 

B) Judô 

C) Rugby 

D) Taekwondo 

https://lutas-fights.tumblr.com/post/43986635229/classifica%C3%A7%C3%A3o-das-lutas-quanto-a-dist%C3%A2ncia
https://lutas-fights.tumblr.com/post/43986635229/classifica%C3%A7%C3%A3o-das-lutas-quanto-a-dist%C3%A2ncia
https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/lutas
https://olympics.com/pt/noticias-destacadas/things-top-olympic-judo-tokyo-2020-games-2021%20%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://olympics.com/pt/noticias-destacadas/things-top-olympic-judo-tokyo-2020-games-2021%20%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://www.dw.com/pt-br/boxe-forma-de-arte-ou-assassino-silencioso/a-59159765
https://www.dw.com/pt-br/boxe-forma-de-arte-ou-assassino-silencioso/a-59159765
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QUESTÃO 20-Praticas Corporais de 

Aventura (EF89EF20P8) 

 

Leia o texto abaixo 

 

O surf é um esporte bastante praticado 

no Brasil e no mundo cujo objetivo é 

deslizar pelas ondas do mar por meio 

de uma prancha. 

 
Disponível em https://www.comparaonline.com.br/blog/viagem/seguro-viagem/esporte-de-aventura-

na-natureza-5-modalidades-para-voce-sair-da-rotina/ Acesso em 23/10/2021 

 

 
 

Disponível em https://origemsurf.folha.uol.com.br/2021/05/21/como -o-surfe-mudou-minha-vida/ 

Acesso em 30/10/2021. 

 

 

Essa modalidade exige que o atleta tenha 

 

A) Equilíbrio 

B) Desconcentração  

C) Preguiça 

D) Desânimo  

 

QUESTÃO 21-Esportes (EF89EF06P8) 

Marque V (verdadeiro) ou F (falso) para as 

seguintes afirmações.  

(   ) Jogar futebol com altas metas ou só 

por diversão é saudável.  

(  ) Manter a forma protege contra doenças 

associadas ao estilo de vida.  

(   ) O futebol une as pessoas de idades, 

sexos e origens sociais e culturais 

diferentes.  

Disponível em https://www.conmebol.com/pt-br/content/futebol-uma-boa-maneira-de-cuidar-da-saude Acesso 

em 30/10/2021 

 A sequência correta das alternativas é  

 

A) V-V-F 

B) V-V-V 

C) F-F-V 

D) F-F-F 

 

QUESTÃO 22-Danças (EF89EF13P9)  

 

Leia o trecho abaixo 

 

 ___________uma prática corporal com 

grande potencial na articulação entre as 

esferas social, emocional, ambiental e 

física dos sujeitos. Desse modo, ao 

integrá-las, essa prática se apresenta 

como uma manifestação importante 

para a promoção da qualidade de vida 

dos praticantes. Além disso, como um 

artefato cultural, apresenta grande 

importância para a humanidade, 

especialmente pelo estabelecimento de 

vínculos com outros sujeitos. 

 
Disponível em https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/danca-de-salao acesso em 30/10/2021  

 

O trecho acima faz menção a  

A) Dança de salão  

B) Esportes 

C) Práticas de aventura 

D) Lutas 

 

 

https://www.comparaonline.com.br/blog/viagem/seguro-viagem/esporte-de-aventura-na-natureza-5-modalidades-para-voce-sair-da-rotina/
https://www.comparaonline.com.br/blog/viagem/seguro-viagem/esporte-de-aventura-na-natureza-5-modalidades-para-voce-sair-da-rotina/
https://origemsurf.folha.uol.com.br/2021/05/21/como-o-surfe-mudou-minha-vida/
https://www.conmebol.com/pt-br/content/futebol-uma-boa-maneira-de-cuidar-da-saude
https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/danca-de-salao
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QUESTÃO 23- Brincadeiras e Jogos          

(EF89EF22MGP8) 

 

As brincadeiras e jogos evoluíram ao logo 

do tempo, ficando tecnológicas e 

interativas. 

 

 

Marque a alternativa que contém exemplos 

da evolução das brincadeiras e jogos  

A)  

Disponível em https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-

da-peteca-e-piao-realidade-virtual/ Acesso em 30/10/2021 .  

B)  
 

Disponível em https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-
crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/ Acesso em 30/10/2021 

C)  

Disponível em https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-
da-peteca-e-piao-realidade-virtual/ Acesso em 30/10/2021. 

D)  

Disponível em https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-

da-peteca-e-piao-realidade-virtual/ Acesso em 30/10/2021 

 

QUESTÃO 24-Esportes (EF67EF06P8) 

Associe corretamente a 1ª coluna com a 2ª 

coluna. 

1. Hóquei sobre grama 

2. Tênis  

3. Futebol Americano 

4. Canoagem 

5. Tiro com Arco 

 

(  )  O jogo é disputado num campo de 

grama artificial. Os jogadores usam tacos 

para conduzir a bola, fazer passes para os 

jogadores de sua equipe e tentar marcar o 
gol. 

 

(  )  É um esporte praticado entre dois 

oponentes ou duas duplas de oponentes 

em uma quadra dividida por uma rede, 

onde os jogadores usam raquetes para 

rebater uma pequena bola de um lado 

para o outro. 

(  )  Um jogo em que uma bola oval é 

conduzida pelas mãos e é diferente do 

futebol tradicional 

(    )  É um esporte náutico, praticado com 

canoa ou caiaque.  

(  )  O lendário herói da Idade Média 

empresta seu nome a uma das jogadas 

mais raras: aquela em que o atleta 

consegue acertar a parte de trás de uma 

flecha que já está fincada no alvo  

https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
https://m.blogs.ne10.uol.com.br/mundobit/2014/10/10/brincadeiras-de-crianca-ao-longo-tempo-da-peteca-e-piao-realidade-virtual/
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A sequência correta é  

A) 2-4-3-5-1 

B) 1-2-3-4-5 

C) 5-3-4-1-2 

D) 1-3-5-2-4 

 

QUESTÃO 25-Ginásticas (EF89EF09P8) 

Leia o texto abaixo  

O uso de substâncias que aumentem o 

desempenho humano, ou que pelos menos 

gerem a crença nisso, a utilização de 

algum artifício físico, químico ou 
psicológico destinado a aumentar as 

capacidades humanas, podem causar 

problemas seríssimos na saúde. 
Disponível em https://comendadorgomes.mg.gov.br/site/wp-

content/uploads/2020/08/ed.fis_.9ano.semana11.pdf Acesso em 30/10/2021 .  
 

Marque a imagem que faz associação 

correta com o tema do texto. 

 

A)  
Disponível em http://dm1emfoco.com/alimentacao-saudavel/ Acesso em 30/10/2021 

 

B)          
Disponível em https://rodrigobomeny.com.br/tratamento/27-anabolizantes.html  Acesso em 30/10/2021.  

 

C)           
Disponível em https://pt-br.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo/photos/os-benef%C3%ADcios-

do-exerc%C3%ADcio-f%C3%ADsico-para-a-o-c%C3%A9rebro/757792160990311/ Acesso 

30/10/2021. 

D)           

Disponível em https://br.pinterest.com/pin/850335973376200802/ Acesso em 30/10/2021 
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https://comendadorgomes.mg.gov.br/site/wp-content/uploads/2020/08/ed.fis_.9ano.semana11.pdf%20Acesso%20em%2030/10/2021
https://comendadorgomes.mg.gov.br/site/wp-content/uploads/2020/08/ed.fis_.9ano.semana11.pdf%20Acesso%20em%2030/10/2021
http://dm1emfoco.com/alimentacao-saudavel/
https://rodrigobomeny.com.br/tratamento/27-anabolizantes.html
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CARTÃO RESPOSTA  

 

                                                         

 

1. Preencha o cartão-resposta com seu nome completo.  

2. Você deverá pintar apenas uma alternativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    ___________________________________________________ 

                                                                 Assinatura do (a) Aluno (a)  
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NOME COMPLETO DO (A) ALUNO (A): 
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