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NOME COMPLETO DO ALUNO (A):

INSTRUCOES

1. Preencha o cartdo-resposta com seu home completo, e lembre-se de assina-lo.
2. A duracdo da prova é de 2 horas.

3. Cada questdo tem quatro alternativas de resposta: A), B), C), D) e apenas uma
delas é correta.
4. Para cada questdo marque a alternativa escolhida no cartdo-resposta,
preenchendo todo o espaco dentro do circulo correspondente, a lapis ou a caneta
esferografica azul ou preta (é preferivel a caneta).

5. Marque apenas uma alternativa para cada questdo. Atencdo: se vocé marcar
mais de uma alternativa, perdera os pontos da questdo, mesmo que uma das
alternativas marcadas seja correta.

6. Nao é permitido o uso de celulares, ou quaisquer outros equipamentos
eletronicos.

7. Ao final da prova, entregue o cartdo-resposta para o professor.
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QUESTAO 1-Brincadeiras e
(EF67EF01PT)

Veja a imagem abaixo

FREEF|RE

12 JOGOS ELETRONICOS CAMPO-GRAN DENSE

DIA: 17 DE SETEMBRO HORARIO: 19h

LOCAL: ESPLANADA FERROVIARIA
(ARMAZEM CULTURAL)

(E[prercg) \"*‘/

refeitura-realiza-1a-edicao-dos-jogos-

Disponivel em http://www.campogrande.ms.gov.br/cgnoticias/noticias
eletronicos-campo-grandenses/ Acesso 01/11/2021

A imagem faz referénciaa;

:‘) A) Um evento de voleibol.

. B) Um ewvento de jogos eletronicos.
W C) Um evento de musica eletrénica.
D) Um evento de danca.

QUESTAO 2-Esportes (EF67EFO05P7)

@ Esportes de marca sdo aqueles esportes

o em que o desempenho dos alunos atletas,

~: praticantes, sdo baseados em atingir
g(.) marcas por tempo, peso, e ou metros.

Disponivel em file:///C:/Users/user/Downloads/educacao_fisica-6an0-0j-05062020.pdf Acesso em

01/11/2021

P Qual das imagens ao lado ndo representa
|@4 um esporte de marca.
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Disponivel em: https//www b kemagazine.com.br/201 9/06/camp eonato-brasileiro -de-ciclismo-sera-neste-final-

de-semana-em-paulinia/ Acesso em 01/11/2021.

Disponivel em: https://esportes.r7.com/olimpiadas/era-preciso -mais-natacao-d o-brasil-espera-voltar-ao-podio-

olimpico-23072021 Acesso em 01/11/2021

Disponivel em: https/esportenewsmundo combr/basquete-com-placares-apertad 0s-e-um-passeio-
estad unidense-confira-como -foram-as-g uartas-d o-basqu ee-feminino/ Acesso em 01/11/2021

Disponivel em: https:/oglobo.globo.com/esportes/oquio-20 20/olimpiada-atleismo-d o-brasil-fica-aquem-da-
meta-um-desempenho-rotineiro-25146686 Acesso: 19/10/2021.
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http://www.campogrande.ms.gov.br/cgnoticias/noticias/prefeitura-realiza-1a-edicao-dos-jogos-eletronicos-campo-grandenses/
http://www.campogrande.ms.gov.br/cgnoticias/noticias/prefeitura-realiza-1a-edicao-dos-jogos-eletronicos-campo-grandenses/
file:///C:/Users/user/Downloads/educacao_fisica-6ano-oj-05062020.pdf
https://www.bikemagazine.com.br/2019/06/campeonato-brasileiro-de-ciclismo-sera-neste-final-de-semana-em-paulinia/
https://www.bikemagazine.com.br/2019/06/campeonato-brasileiro-de-ciclismo-sera-neste-final-de-semana-em-paulinia/
https://esportes.r7.com/olimpiadas/era-preciso-mais-natacao-do-brasil-espera-voltar-ao-podio-olimpico-23072021%20%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://esportes.r7.com/olimpiadas/era-preciso-mais-natacao-do-brasil-espera-voltar-ao-podio-olimpico-23072021%20%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://esportenewsmundo.com.br/basquete-com-placares-apertados-e-um-passeio-estadunidense-confira-como-foram-as-quartas-do-basquete-feminino/
https://esportenewsmundo.com.br/basquete-com-placares-apertados-e-um-passeio-estadunidense-confira-como-foram-as-quartas-do-basquete-feminino/
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7o QUESTAO 3-Esportes (EF67EF07P7)

.'& Nas disputas do revezamento no
) atletismo, cada um dos quatro atletas
.. percorre, conforme aprova, 100 ou 400
t':}i metros. Ao se aproximar do companheiro

de equipe, o atleta deve repassar o bastdo
um tubo cilindrico de até 30 cm

\
| ‘ -
'& de comprimento dentro da zona de
G | passage m . Disponivel: https:/g1.globo.anvciencia-e-saude/noticia/2021 07/29 o limpiada-de-toquio-2021-como-a-ciencia
1 ajuda-corredores-a-quebrar-a-harreira-historica-dos-10-sequndos.ghtml Acesso em 19/11/2021.
Disponivel: https:/Avwwz2. ufjf.br/ufjf20 16 /atletismo -olimpico/provas-de-revezamento/ Acesso: 01/11/2021
\ o
. '(.,
!‘ :
% %

R Qual das imagens abaixo representa uma
(.) disputa de revezamento no atletismo.

Disponivel: https://www.significados.com.br/atletismo/ Acesso em 02/11/2021

A\
A .
| Q - o QUESTAOQO 4-Dancas (EF67EF12P7)
‘ . Disponivel: hitps:/wwweducamaisbrasil.com.br/enem/ed ucacao fisica/atletismo  Acesso em 01/11/2021
.‘ ' O termo Dancas Urbanas é usado para
v descrever dancas que  surgiram  em
; contextos urbanos.
L.
. ‘\
Disponivel: https://www.sescpr.com.br/curso/dancas-urbanas Acesso em 19/10/2021

Entre as alternativas abaixo, qual podemos
considerar como uma danga urbana.

A) Freestyle

. Disponivel: https:/www surtoolimpico.com.br/2015/08/revezamento-4x400m-masculino-faz-campo.html

N Acesso em 01/11/2021 B) Forré
C) Maracatu

D) Quadrilha



https://www.educamaisbrasil.com.br/enem/educacao-fisica/atletismo
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2021/07/29/olimpiada-de-toquio-2021-como-a-ciencia-ajuda-corredores-a-quebrar-a-barreira-historica-dos-10-segundos.ghtml%20Acesso%20em%2019/11/2021
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2021/07/29/olimpiada-de-toquio-2021-como-a-ciencia-ajuda-corredores-a-quebrar-a-barreira-historica-dos-10-segundos.ghtml%20Acesso%20em%2019/11/2021
https://www.significados.com.br/atletismo/
https://www.sescpr.com.br/curso/dancas-urbanas
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D QUESTAOQO 5-Ginésticas (EF67EF08P7) QUESTAOQO 6- Ginasticas (EF67EF10P7)
(;:) Leia 0 texto abaixo
‘ Veja a imagem abaixo
G O conceito de qualidade de vida esta
Q‘ . . diretamente associado a autoestima e
£ Almportanaqqoalonlgqmento a0 bem-estar pessoal e compreendem
S para as atividades fisicas. Vérios aspectos, nomeadamente, a
. o gn o capacidade  funcional, o  nivel
Ul H @ socioecondmico, o estado emocional, a
.. " ~ . . ~ . .. .
4% N interacao social, a atividade intelectual,
Q B s 0 autocuidado, 0 suporte famlllar,_o
"\ % Ajuda na flexibilidade estado de saude, os valores culturais,
\ eticos e religiosos, o estilo de vida, a
Q Relesl el satisfacdo com o emprego e/ou com
AN ¢ Euita dores ¥ iari i
lq \ =90 @ atl\/l_dades didrias e o ambiente em que
- Se VIVe.
\:'. = o f - & Disponivel em hitps:/vwww saud ebemesr pl/nlA)qu—ﬂude/qua\idaded e-vida/ Acesso em 01/112021
s [® & o
e Sobre a qualidade de vida € correto
'é Disponivel em hitps:/br.pinterestcom/pin/12617 1227033778555/ Acesso em 01/11/2021 afi rmar-
Dan Marque a alternativa correta sobre o e .
. A) Exercicios fisicos regulares ajudam na
alongamento . .
.}i qualidade de vida.
k.: A) O alongamento ndo ajuda na prevencéo
de lesbes, ndo sendo necessério a sua B) Exercicios fisicos ndo afetam a
Vg | execucéo. qualidade de vida da pessoa.
" B) Depois da _atlvldade fisica, realizar o C) A qualidade de vida ndo esta
alongamento evita leses. relacionada a cuidados pessoais e ao
' C) Realizar o alongamento antes da bem estar.
|Q" atividade  fisica evita lesGes  ajudando D) Um estilo de vida sedentario ocasiona
(Y também na flexibilidade. uma boa qualidade de vida.
..) D) O alongamento é importante somente
Lo depois da atividade fisica
'J."
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v
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https://br.pinterest.com/pin/126171227033778555/
https://www.saudebemestar.pt/pt/blog-saude/qualidade-de-vida/
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QUESTAO 7- Lutas (EF67EF15P7) Marque a habilidade correta que o skatista
. . deve possuir.
Leia o texto abaixo
_ i A) Pouca Forc¢a
A lutaé um esporte em que dois atletas
tentam derrubar um ao outro, sendo um B) Timidez
dos esportes mais antigos do mundo e ja
era praticada pelos antigos egipcios. C) Pouca resisténcia
::w)tilsr?sl.)ﬂg::l\a‘glmrm \;ﬁ}':corwwr b\y’;mgu/\Lllau!@ZS%{S‘ ~ to<th\‘?’bZO\u1;@'520%63%/@ 92 0um%20esporte D;utin D) EqUi I Ilbr i 0
Marque a alternativa que ndo apresenta B
uma habilidade que o atleta de boxe deve QUESTAO 9- Lutas (EF67EF15P7)
POSSUIr. Leia o texto abaixo
A) Pouca flexibilidade As lutas estdo relacionadas a nossa
B) Agilidade histéria. Desde os primérdios as lutas
estiveram presentes na natureza através
C) Resisténcia dos animais e do ser humano. Ha registros
de lutas em praticamente todas as eras da
D) Forca humanidade e existem diversos tipos de
luta espalhados pelo mundo.
Disponivel em hitps://impulsiona.org.br Acesso: 19/10/2021. L 3
5 ;(‘.}
QUESTAO 8- Praticas Corporais de
aventura (EF67EF19P7) Marque a luta que esta enraizada na O
historia brasileira. Q‘
Leia o texto abaixo £
_ i _ A) Taekwondo B) Judo AR
O skate surgiu na decada de 50, mas foi '
somente nos Jogos de Toguio que a C) Boxe D) Capoeira &
modalidade wirou esporte olimpico. O Brasil, |
por sua \ez, foi muito bem representado nas '.'\t,'
Olimpiades de 2020 e conquistou duss X : : -t
meda?has de prata, A com Kelvin QUESTAOQO 10-Brincadeiras e Jogos
Hoefler e Rayssa Leal, a Fadinha. (EF67EFO1PT) @
O jogo eletronico ou videogame ¢€ S
aquele que wusa a tecnologia de
computador. Ele pode ser jogado em (:)
computadores pessoais (dentre eles
ﬁ tablets e telefones celulares), em O
4% maquinas de fliperama ou em fQ
= ey consoles. Um console € um 'd
O s 90103 Aceses om DL LG oo ol computador  pequeno  que  serve ::)
§ T 9 | %qﬂ@ﬁifﬁ‘s | "
fa
/A



https://escola.britannica.com.br/artigo/luta/482885#:~:text=A%20luta%20%C3%A9%20um%20esporte,parte%20importante%20dos%20Jogos%20Ol%C3%ADmpicos
https://escola.britannica.com.br/artigo/luta/482885#:~:text=A%20luta%20%C3%A9%20um%20esporte,parte%20importante%20dos%20Jogos%20Ol%C3%ADmpicos
https://www.dw.com/pt-br/skate-n%C3%A3o-%C3%A9-s%C3%B3-para-meninos-diz-a-medalhista-rayssa-leal/a-58641943
https://www.dw.com/pt-br/skate-n%C3%A3o-%C3%A9-s%C3%B3-para-meninos-diz-a-medalhista-rayssa-leal/a-58641943
https://impulsiona.org.br/
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basicamente para jogar videogame —
PlayStation, Xbox e Wii sédo exemplos.

Disponivel: http://www.csfx.org.br/disciplinas/pdf/ed.fisica 7 1.pdf
Acesso: 01/11/2021

O que € 0 jogo eletrdnico

A) E aquele que o jogo usa a tecnologia de
um computador ou celular para brincar.

B) E aquele jogo em que tem como
principal objetivo fazer as criangas ir
brincar na rua.

C) E aquele que ndo precisa de nenhum
aparelho para brincar.

D) Nenhuma das alternativas acima.

QUESTAO 11-Esportes (EF67EF06P7)
S&o fundamentos béasicos no voleibol

A) Manchete, toque e saque.

B) Saque, chute e cabeceio.

C) Chute, arremesso, manchete.

D) Drible, toque e passe.

QUESTAO 12- Préaticas Corporais de
Aventura (EF67EF19P7)

Leia o texto abaixo

tirolesa, arborismo etc.

Disponivel https://profpaulojunior.santarosa.ifc.edu.briwp -
content/uploads/sites/20/2019/02/Apresenta%C3%A7%C3%A30-Slackline_2019-1.pdf Acesso em

01/11/2021.

As praticas de aventura na natureza se
caracterizam por explorar as incertezas que o
ambiente fisico cria para o praticante na
geracdo da vertigem e do risco controlado,
como em corrida orientada, corrida de
aventura, corridas de mountain bike, rapel,

Marque a imagem que ndo representa uma
pratica de aventura

Disponivel em http://gshow.globo.conVRBS-TV-RS/Mistura-com-Rodaika/Extras-Mistura-com-
Rodaika/noticia/2015/10/equilibrio-e-diversao-conheca-os-diferentes-tipos-de-slackline.html Acesso em
01/11/2021

Disponivel em https://freesider.com.br/esportes-radicais/esportes-de-aventura-na-natureza/ Acesso em
01/11/2021

Disponivel em http://www.adventurezone.com.br/blog/um-olhar-sobre-os-esportes-de-aventura Acesso em
01/11/2021



http://www.csfx.org.br/disciplinas/pdf/ed.fisica_7_1.pdf
https://profpaulojunior.santarosa.ifc.edu.br/wp-content/uploads/sites/20/2019/02/Apresenta%C3%A7%C3%A3o-Slackline_2019-1.pdf
https://profpaulojunior.santarosa.ifc.edu.br/wp-content/uploads/sites/20/2019/02/Apresenta%C3%A7%C3%A3o-Slackline_2019-1.pdf
http://gshow.globo.com/RBS-TV-RS/Mistura-com-Rodaika/Extras-Mistura-com-Rodaika/noticia/2015/10/equilibrio-e-diversao-conheca-os-diferentes-tipos-de-slackline.html
http://gshow.globo.com/RBS-TV-RS/Mistura-com-Rodaika/Extras-Mistura-com-Rodaika/noticia/2015/10/equilibrio-e-diversao-conheca-os-diferentes-tipos-de-slackline.html
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Disponivel em https://www.infoescola.com/esportes/noguei-2/ Acesso em 01/11/2021

QUESTAO 13- Dangas (EF67EF11P7)

Leia o texto

O Hip Hop propde uma acdo de protesto
politico e social para o exercicio da
cidadania. O termo Hip Hop tem na sua
etimologia as dangas da década de 70, em
que se saltava (hop) e movimentava 0S
quadris (hip).

Disponivel em https:/drive.google.com/file/d/1X-WLPV5Sxb ta7kVIRW 2iPovn MmO9sqT9/view Aceso an
01/11/2021.

Marque a imagem que reproduz o estilo de
danca hip hop.

PR, TR
R RTH

Disponivel em http:// e
tradicionais-pemambu

QUESTAO 14-Esportes (EF67EF06P7)

Leia o texto

=

OLIMPIADAS
DO CONHECIMENTO >
EM EDUCAGAD FiSICA -

B)

Disponivel em http://6anoartes.blogspot.com/2015/05/tipos-de-dancas-classica-modema-e.html Acesso em
01/11/2021

D)

Disponivel em https://www.dancastipicas.com/dancas/danca-moderna-resumo/ Acesso em
01/11/2021

Disponivel em https:/www.visiteosusacombr/expeience/hip-hop-na-cultura-pop-como-musica-mudou-o
mundo Acesso em01/11/2021

A Empunhadura é um dos fundamentos
mais basicos do Handebol, trata-se do ato
de segurar a bola de Handebol com uma
das méos.

Fundamentos do Handebol

@Eboaao
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https://www.infoescola.com/esportes/hoquei-2/
https://drive.google.com/file/d/1X-WLPV5Sxbta7kVtRW2iPcwnMmO9sqT9/view
https://www.visiteosusa.com.br/experience/hip-hop-na-cultura-pop-como-musica-mudou-o-mundo
https://www.visiteosusa.com.br/experience/hip-hop-na-cultura-pop-como-musica-mudou-o-mundo
http://6anoartes.blogspot.com/2015/05/tipos-de-dancas-classica-moderna-e.html
http://www.agendadedanca.com.br/no-carnaval-sesc-santana-promove-aulas-de-dancas-tradicionais-pernambucanas/
http://www.agendadedanca.com.br/no-carnaval-sesc-santana-promove-aulas-de-dancas-tradicionais-pernambucanas/
https://www.dancastipicas.com/dancas/danca-moderna-resumo/
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A Recepcéo deve ser feita sempre com as
duas méos paralelas e ligeiramente
concavas (em forma de concha) e voltadas
para frente.

O Passe é um dos principais fundamentos
técnicos do Handebol, sendo o ato de
lancar a bola entre os jogadores de uma
mesma equipe.

O Dirible trata-se do ato de quicar a bola
com uma das maos sem perder o dominio
da bola.

O Arremesso € também um dos principais
fundamentos técnicos do Handebol, é
através do arremesso que se marcam 0S
gols. E o ato de lancar a bola em direcio
ao gol (meta) da equipe adverséria.

Disponivel em https:/drive.googlecon/file/d/11Y GOMKTRSSN651pp9 vMVXSIVCZDCANY /view Acesso
01/11/2021.

Marque a imagem que representa um jogo
de rugby

Quais sdo os fundamentos do handebol?

A) Empunhadura, recepc¢éo, passe, drible e
arremesso.

B) Empunhadura, recepcéo e chute.

C) Recepcéo, passe, chute e cabeceio.

D) Condugéo, toque e arremesso.

QUESTAO 15-Esportes (EF67EF06P7)

Leia o texto

Disponivel em https:/www.gazetaesportiva.com/olimpiadas-2016/selecao-feminina-de-rugby-tem-primeiro-
desafio-em-casa-antes-das-olimpiadas/ Acesso em 01/11/2021

Disponivel em https:/olivre.com.br/russia-e-banida-por-doping-e-esta-fora-de-toquio-2020-e-de-mundiais
Acesso em 01/11/2021.

No Brasil, 0 Rugby chegou junto com o
Futebol trazido na bagagem de Charles
Miller, que no retorno ao Brasil trouxe da
Inglaterra uma bola e um livro de regras.
No Rugby utiliza-se mais as méos que o0s
pés, a bola oval é o personagem principal
na disputa.

Disponivel em https:/drive.google.com/file/d/11W TSeSqWv50KalmY4ygba8CNy nFRvM/view Acesso em
01/11/2021.

Disponivel em https://www.megacurioso.com.br/estilo-de-vida/119507 -como-funcionam-o-softbol-e-0-
beisebol-nas-olimpiadas.htm Acesso em 01/11/2021



https://drive.google.com/file/d/1IYGQMkTRs5N651pp9_vMvXSlvCZDcANY/view
https://drive.google.com/file/d/1U1WTSeSqWv5OKaImY4ygba8CNynFl9vM/view%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://drive.google.com/file/d/1U1WTSeSqWv5OKaImY4ygba8CNynFl9vM/view%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://escola.britannica.com.br/artigo/futebol-americano/481305%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.gazetaesportiva.com/olimpiadas-2016/selecao-feminina-de-rugby-tem-primeiro-desafio-em-casa-antes-das-olimpiadas/
https://www.gazetaesportiva.com/olimpiadas-2016/selecao-feminina-de-rugby-tem-primeiro-desafio-em-casa-antes-das-olimpiadas/
https://olivre.com.br/russia-e-banida-por-doping-e-esta-fora-de-toquio-2020-e-de-mundiais
https://www.megacurioso.com.br/estilo-de-vida/119507-como-funcionam-o-softbol-e-o-beisebol-nas-olimpiadas.htm%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.megacurioso.com.br/estilo-de-vida/119507-como-funcionam-o-softbol-e-o-beisebol-nas-olimpiadas.htm%20Acesso%20em%2001/11/2021

e Boess

IBeTe, Boess

a—

.

o e

I'J impulsiona

Lo

QUESTAO 16- Lutas (EF67EF15P7)

Leia o texto abaixo

O Judd tem DNA indiscutivel: seu “pai” é
0 japonés Jigoro Kano. Com o estudo das
técnicas de jiu-jitsu, Kano tratou de
selecionar, modificar e aprimorar varios
dos golpes da arte marcial, sempre com o
cuidado de eliminar os mais perigosos.
Criou um novo estilo de luta, batizado de
“Jud6” (Caminho Suave).

Disponivel em https:/drive.google.conmv/file/d/12]1bXz56 8rJImGBu lhcaS6 _uvaRdyoDU/view Acesso em
01/11/2021

Foi por meio de estudos e
aprimoramento de qual modalidade que
0 Judo foi criado?

A) Karaté.

B) Muay Thai.

C) Jiu-Jitsu.

D) Kendb.

QUESTAO 17- Dancas (EF67EF13P7)

Leia o texto abaixo

A € uma manifestacdo
artistica que caracteriza-se pelo uso do
corpo para realizar movimentos ritmados,
geralmente com o auxilio de sons ou de
musicas. Essa é uma atividade que pode
ser praticada por criangas, jovens, adultos
e idosos, de forma individual ou coletiva.

le.com/filed/lsvyZF21kh Y oUQQ40QTCIOse5 UBZs 8Xshvie cessoem 0171

Disponivel em Lins/drivegoo

O texto faz mencao a

A) Atletismo
B) Danca

b !g EDUCACAO

C) Corrida
D) Arte

QUESTAO 18-Ginasticas (EF67EF10P7)

Marque V (verdadeiro) ou F (falso) para as
seguintes afirmativas.

() O sedentarismo aumenta a incidéncia
de doencas cardiacas, hipertensdo, diabetes
e cancer.

() O sedentarismo aumenta chances de
desenvolver ansiedade e depresséo.

( ) Toda atividade fisica é benéfica.

() O sedentarismo € um estilo de vidaem
que a pessoa realiza pouca ou nenhuma
atividade motora.

Marque a sequéncia correta das afirmativas
A) V-V-F-V

B) V-F-F-V

C) V-V-V-V

D) F-F-F-F

QUESTAO 19-Esportes (EF67EFO5P7)

O ténis de mesa tem como um dos
objetivos.

A) rebater a bola para a quadra adverséria
até que seu oponente consiga rebaté-la de
volta.

B) marcar pontos e isso pode ocorrer
quando o adwersario jogar a bola para fora
da mesa ou quando o adwersario errar o
saque.

C) tocar o adversario com a raguete, ou a
rede.

D) desenvolver rivalidades durante o ato
esportivo.
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https://drive.google.com/file/d/12JlbXz568rJlmGBuIhcaS6_uvaRdyoDU/view%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://drive.google.com/file/d/12JlbXz568rJlmGBuIhcaS6_uvaRdyoDU/view%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://drive.google.com/file/d/1svyZF21khYoUO94OTCfQse5UBzts_8Xs/view%20Acesso%20em%2001/11/2021
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A QUESTAO 20-Lutas (EF67EF16P7) : @
@ “Acredito ser um fator importante a
': B autoconfianga, mas nunca  deve-se
!& confundir com arrogéancia. O lutador néao
-4 pode e nem dewve desrespeitar seus
@ oponentes antes, durante ou depois de
(..-‘.)i uma luta de campeonato ou em treinos.
B Podemos até mesmo na luta sabermos c) I .
intimamente que temos tudo para ganhar, syl e o e e "
"" | mas respeitar o oponente é fundamental. excal-pare-venezuelana Acesso em 01/11/2021, A
0 Ser humilde é o primeiro passo para @
@ estarmos sempre aprendendo e evoluindo '
pu na nossa arte suave”.
i!\‘l . Marque a imagem que demostra o respeito
- entre os adversarios em uma luta U o
\i .' .
&
':; L choe s S hessso m OLALROES oS @
'& f'i;'
D >
& QUESTAO 21-Ginasticas (EF67EF08P7) 6
t:)i Leia o texto @i
— _ %
\ As barras assimeétricas participam da >
’0' S — competi¢cdo feminina. Composta por duas ps
Y barras paralelas de 2,4m posicionadas em L\
@ diferentes alturas, a barra alta fica a 2,5m 0
" do chdo e a barra baixa, a 1,7m de altura. @
Q A apresentacdo da ginasta inicia com a g
‘\ entrada no aparelho, que pode ser ’[
! realizada com a utilizagdo do trampolim .’.\'-.'
YA ou através da impulsdo da ginasta a uma -
das barras. As séries se caracterizam por
S movimentos rapidos e continuos com o @
- apoio de mé&os e suspensdes, utilizando 0;
@ elementos como giros, balangos em I;
Disponivelem et o s s e s g, Acesso em 011112021 suspensdo e woos: além das largadas e &
@ retomadas realizadas na mesma barra, é @
t"'&)a obrigatério que a ginasta realize pelo ]
* menos uma troca de barra durante a série l:)
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https://tatame.com.br/coluna-da-arte-suave-a-humildade-e-o-respeito-ao-proximo-dentro-do-jiu-jitsu-veja-o-artigo-e-opine/
https://tatame.com.br/coluna-da-arte-suave-a-humildade-e-o-respeito-ao-proximo-dentro-do-jiu-jitsu-veja-o-artigo-e-opine/
https://www.nsctotal.com.br/noticias/pronto-para-luta-com-jose-aldo-marlon-moraes-prega-respeito-antes-do-ufc-245%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.nsctotal.com.br/noticias/pronto-para-luta-com-jose-aldo-marlon-moraes-prega-respeito-antes-do-ufc-245%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://bjjfanatics.com.br/blogs/news/quem-luta-jiu-jitsu-nao-briga
http://www.espn.com.br/noticia/273431_na-estreia-do-boxe-feminino-brasileira-sofre-punicoes-e-cai-para-venezuelana%20Acesso%20em%2001/11/2021
http://www.espn.com.br/noticia/273431_na-estreia-do-boxe-feminino-brasileira-sofre-punicoes-e-cai-para-venezuelana%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.megacurioso.com.br/esportes/45412-karate-muay-thai-taekwondo-e-capoeira-qual-tem-o-chute-mais-efetivo.htm
https://www.megacurioso.com.br/esportes/45412-karate-muay-thai-taekwondo-e-capoeira-qual-tem-o-chute-mais-efetivo.htm
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e faca movimentos contendo diferentes
empunhaduras.

Disponivel em https:/wwwdicionarioo limpico.com.br/ginastica-artistica/cenaio/barras-assimetricas Acesso
em 01/11/2021

Marque a imagem que exemplifica as
barras assimétricas na ginastica

Disponivel em https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Ginastica/Ginastica_Artistica.ntm Acesso em

Disponivel em hittps:/vwww
01/11/2021.

olimp iadatod odia.com. br/lima-2019/ginastica-artisticabarras-paralelas/ Acesso em

Disponivel em https:/www.gazetaesportiva.com/mais-esportes/japao
equipes-brasil-e-0-60-em-final-historica/ Acesso em 01/11/2021

-fatura-ouro-na-ginastica-por-

Disponivel em hitps:/c

onvginastica-artisticanoticiaarth ur-zanetti-fica-a-oito-centesimos-do-podio-
a.ghtm! Acesso em01/11/2021.

rgolas-no-mundi.

. \.
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QUESTAO 22-Dancas (EF67EF12P7)

Marque a 2° coluna conforme os nomes da
primeira. -t

1 Tempo ': 7
2- Espaco
3- Movimento corporal 'o
¥
() Remete ao trajeto feito pelo corpo que 6
vai desde o inicio ao fim. Nessa ‘\
classificacdo sdo estudadas as direcoes, ‘e '.
isso é: diagonais, cima, baixo, lado, costas @
e frente. Dy
(&

( ) Remete a referéncia do tempo
estabelecido entre a musica e a danga. O
tempo € responsdwel por compor o
compasso musical que pode ser lento,
moderado ou rapido.

e e

() Remete as variedades de posi¢des que
0 corpo faz com referéncia a um ponto. Ao
falar de danca, trata-se de movimentos
basicos exercidos chamados de rotacGes e
translagoes.

@ E|e

t?o"

&
A sequéncia correta e "’.\-‘

9¢)
A) 1-2-3 ) A
B) 2-1-3 @

(o3
C) 3-1-2 -t
D) 2-3-1

e =



https://www.dicionarioolimpico.com.br/ginastica-artistica/cenario/barras-assimetricas
https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Ginastica/Ginastica_Artistica.htm%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.solbrilhando.com.br/Esportes/Ginastica/Ginastica_Artistica.htm%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.olimpiadatododia.com.br/lima-2019/ginastica-artistica/barras-paralelas/
https://www.gazetaesportiva.com/mais-esportes/japao-fatura-ouro-na-ginastica-por-equipes-brasil-e-o-6o-em-final-historica/
https://www.gazetaesportiva.com/mais-esportes/japao-fatura-ouro-na-ginastica-por-equipes-brasil-e-o-6o-em-final-historica/
https://ge.globo.com/ginastica-artistica/noticia/arthur-zanetti-fica-a-oito-centesimos-do-podio-das-argolas-no-mundial-de-ginastica.ghtml
https://ge.globo.com/ginastica-artistica/noticia/arthur-zanetti-fica-a-oito-centesimos-do-podio-das-argolas-no-mundial-de-ginastica.ghtml

o
FJ impulsiona
QUESTAO 23-Esportes (EF67EF05P7)

Leia o texto abaixo

No futebol, como em qualquer
modalidade esportiva, existem
fundamentos basicos, que fazem a base de
acdo técnica dos praticantes. Estes
fundamentos, que constituem o suporte do
futebol e também de outras modalidades
esportivas, chamam-se técnica e para uma
boa execucdo durante uma pratica
desportiva, deve ser aprendida e treinada.

Disponivel em https://www.efdeportes.com/efd 181/fundamentos-tecnicos-do-futebol.htm Acesso em
01/11/2021

Sao fundamentos do futebol, exceto.

A) Chute
B) Passe
C) Drible
D) Arremesso

QUESTAO 24-Esportes (EF67EF06P7)

Leia o texto

O Esporte de Rendimento é caracterizado
pela busca por resultados, vitdrias e
recordes em modalidades esportivas
regidas por normas universalmente
preestabelecidas e vinculadas a federagdes
e confederagGes nacionais e internacionais
de esporte, que exigem dos atletas alto
grau de dedicagéo.

Disponivel em hitps //polltlcasgubl\ca s.almg.gov.br/temas/index.html?tagNivel1=253 &tag Atual=10145
Acesso em 01/11/2021

Marque a imagem que apresenta uma
pratica esportiva de rendimento.
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Disponivel em https:/fundacaolasalle.org.br/noticia/projeto-esporte-participacao-mobiliza-comunidade-de-

canoas/ Acesso em 01/11/2021.

Disponivel em htips://esporteeducacao.org.br/ Acesso em 01/11/2021.

Disponivel em http://ge.globo.m/outros-esportes/noticia/2013/07/com-melhor-nota-zanetti-vai-final-nas-

argolas-e-busca-bi-da-universiade.html Acesso em 01/11/2021.

Disponivel em https:/sedel.magov.br/2016/06/07/com-participacao-de-dezenas-de-criancas-sedel-realiza-i-
tomeio-de-futebol-de-travinhas-do-desterro-3/ Acesso em 01/11/2021.
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https://www.efdeportes.com/efd181/fundamentos-tecnicos-do-futebol.htm
https://politicaspublicas.almg.gov.br/temas/index.html?tagNivel1=253&tagAtual=10145
https://fundacaolasalle.org.br/noticia/projeto-esporte-participacao-mobiliza-comunidade-de-canoas/
https://fundacaolasalle.org.br/noticia/projeto-esporte-participacao-mobiliza-comunidade-de-canoas/
https://esporteeducacao.org.br/
http://ge.globo.com/outros-esportes/noticia/2013/07/com-melhor-nota-zanetti-vai-final-nas-argolas-e-busca-bi-da-universiade.html
http://ge.globo.com/outros-esportes/noticia/2013/07/com-melhor-nota-zanetti-vai-final-nas-argolas-e-busca-bi-da-universiade.html
https://sedel.ma.gov.br/2016/06/07/com-participacao-de-dezenas-de-criancas-sedel-realiza-i-torneio-de-futebol-de-travinhas-do-desterro-3/
https://sedel.ma.gov.br/2016/06/07/com-participacao-de-dezenas-de-criancas-sedel-realiza-i-torneio-de-futebol-de-travinhas-do-desterro-3/
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;( QUESTAO 25-Esportes g
5{{.‘;‘.- Principal ewvento esportivo no mundo, 0sS =
o =
Q‘ Jogos Olimpicos ocorrem a cada quatro
: anos em um pais-sede escolhido pelo
£ em um | ;
A% Comité Olimpico Internacional (COI).
‘ Atletas de mais de 200 paises competem
& em busca da entdo sonhada medalha de
> ouro olimpica. No entanto, existem dois
1 '\'.l tipos de Olimpl'adas: In\/erno e Veréo. Ol?li'syﬂ?glt)i\bfIAe:;shslg);r/’évgflv;ﬁ\;gnguanatudndmcnm br/curiosidades-olimpicas/240112-medalhas-dos-jogos:

W

Elas ocorrem em nacgOes diferentes, mas

uma vez a cada quatro anos. Os Jogos de

Inverno englobam esportes e modalidades

em sua maioria praticadas no gelo. Por

outro lado, os de Verdo sdo competigGes

.‘.\ disputadas em gramas, areias ou em
ginasios com quadras esportivas.

R A K%

4

Marque a imagem que ndo apresenta um
simbolo olimpico.

l" Disponivel em htips://mybest-brazil.com.br/19603 Acesso em 01/11/2021
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e ) A) FISICA.

Disponivel em hitps:/vwww cob.org br/pt/cob/movimento -olimpicosimbolos-olimpicos Acesso em01/11/2021 AG UAR D E O R ESU LTADO E BOA
SORTE!

Agradecimentos: Alunos e funcionarios da Escola Municipal Santa
Maria-Vila de Fatima-Brasilia de Minas/MG

Realizacdo: GEPEF_BM/Grupo de Estudos, Pesquisa e

® Desenvolvimentoda Educacdo Fisica deBrasiliade Minas e do Norte

(.) de Minas Gerais (https://www.instagram.com/gepef _bm/)

I :

0 Apoio: Secretaria Municipal de Educacéo de Brasilia de Minas/MG

. Disponivel em https:/brasil.elpais.convbrasil/2016/07/24/albun/1469385148 369842.html Acesso em

- ',I" 01/11/2021.

'Q Apoio: Impulsiona/Educacio Esportiva (https://impulsiona.org.br)
‘\) Edigdo e Organizagdo: Professor Paulo Emilio

[ \.

|
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https://www.cob.org.br/pt/cob/movimento-olimpico/simbolos-olimpicos
https://brasil.elpais.com/brasil/2016/07/24/album/1469385148_369842.html%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://brasil.elpais.com/brasil/2016/07/24/album/1469385148_369842.html%20Acesso%20em%2001/11/2021
https://www.olimpiadatododia.com.br/curiosidades-olimpicas/240112-medalhas-dos-jogos-olimpicos/
https://www.olimpiadatododia.com.br/curiosidades-olimpicas/240112-medalhas-dos-jogos-olimpicos/
https://mybest-brazil.com.br/19603
https://www.instagram.com/gepef_bm/
https://impulsiona.org.br/
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CARTAO RESPOSTA

°
O ; .
o im ion
w) ) impulsiona
t .
. NOME COMPLETO DO (A) ALUNO (A):
.-a\‘l
)
(N
,:_;‘ 1. Preencha o cartdo-resposta com seu nome completo.

A 2. Vocé deverd pintar apenas uma alternativa ~
< i 70 A N 0
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(3)i Assinatura do (a) Aluno (a)




