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Apresentacao

Esta nota técnica visa apresentar orientacdes e medidas a serem implementadas para a
retomada das aulas presenciais nas escolas piblicas de todo o pais.

Com foco no desenvolvimento integral, pretendemos mostrar como a atividade fisica e a
integracdo das dimensdes motora, cognitiva e socioemocional podem contribuir para mitigar
os danos e os desafios gerados pela pandemia.




“Defender uma perspectiva integral de educacdo é posicionar-se de
forma a honrar e valorizar uma dimensao do fazer docente que vai
além de planejar o ensino dos conteddos disciplinares tradicionais.
Trata-se da intervencéo, intencional e didética, com o objetivo de
ajudar os alunos a se relacionarem de forma ética e democrética, a
perseverarem diante de obstdculos no processo de aprendizagem,

a conhecerem formas de modular suas emocdes, a desenvolverem a
empatia e a resiliéncia. Ou seja, apoiar os alunos no desenvolvimento
das competéncias socioemocionais.”

Se a primeira onda da pandemia na educagéo foi o desenvolvimento de estratégias para o
ensino remoto como alternativa ao isolamento a fim de tentar, de algum modo, prosseguir

com as aprendizagens dos alunos, a segunda onda serd a volta as aulas presenciais.

Com as escolas em todo o Brasil fechadas hé meses por causa da pandemia de COVID-19,
a retomada das aulas presenciais desponta como o principal desafio das redes de ensino
em uma rede piblica com 38,7 milhdes de alunos e cerca de 4,7 milhdes de docentes e
profissionais de apoio a atividade educacional (UNDIME, 2020), em um contexto de 26

estados que estdo em fases diferentes da COVID-19 em cada municipio.

Segundo uma pesquisa sobre o comportamento dos brasileiros durante o isolamento, dirigida
pelos professores Alberto Filgueiras (IP-UER]) e Matthew Stults-Kolehmainen (Yale University),
os casos de depressdo praticamente dobraram entre os meses de marco e abril, enquanto as

ocorréncias de ansiedade e estresse tiveram um aumento de 80%.

Uma das categorias profissionais mais afetadas foi a dos professores, pois estes precisaram
reinventar sua experiéncia com ensino presencial para adequé-la a educagéo remota. Segundo
a pesquisa “Sentimento e percepcdo dos professores brasileiros nos diferentes estdgios do
coronavirus no Brasil”, do Instituto Peninsula, 88% dos professores nunca haviam ensinado a
distdncia e a maioria reporta nivel alto de ansiedade e preocupac@o com a sadde de suas

familias, além da prépria sadde mental e fisica.

Nesse cendrio, faz-se necesséria a elaboracdo de protocolos e planos de retorno que levem

em consideracdo os seguintes principios:

e atencdo & salde fisica, mental e emocional dos profissionais de educacdo e dos alunos e
seus familiares;

® organizacdo e apresentacdo da nova rotina escolar (higiene, alimentacdo, contato social,
realizacdo de atividades pedagdgicas);

e atencdo as atividades livres de brincar (entrada da escola, recreio e saida), que sdo

importantes na relagdo interpessoal das criancas e adolescentes;




® prevencdo ao contégio de alunos, profissionais e familiares por COVID-19;

® atuacdo transversal e intersetorial, colocando em prética medidas de salde, educacdo e
assisténcia social:

* igualdade e equidade de condi¢des de acesso as aulas;

e participacdo das familias e fortalecimento dos vinculos.

Além de resgatar o vinculo de todos com a escola, serd necessdrio estar atento para o estado
emocional dos alunos, dos professores e das familias. Somos seres sociais e fomos obrigados

a permanecer confinados por um longo periodo.

Estudos apontam' que as interrupcdes no tempo de ensino em sala de aula podem ter graves
impactos na capacidade de aprendizagem, motivacdo e no desenvolvimento dos alunos,
visto que o fechamento prolongado das escolas interrompeu a oferta de servicos, como
alimentacdo com valor nutricional e apoio & salde e protecdo psicossocial, podendo causar

estresse e ansiedade devido & perda de interagéo com os colegas e interrupgéo da rotina.

Nessa perspectiva, partimos de duas premissas: a primeira refere-se & restricdo de atividades
fisicas as quais os alunos em geral foram submetidos, especialmente nas familias que
conseguiram atender as recomendacdes de isolamento social. A segunda refere-se a uma
reflexdo sobre a finalidade da escola ou, em uma perspectiva mais ampla, dos fins da
educacdo na vida dos alunos, da familia e da sociedade. Em nossa visdo, essas duas questdes
ndo deveriam ser separadas em um modelo de educacdo que visa o desenvolvimento integral

dos alunos, como propde uma educacdo baseada no modelo por competéncias, que orienta

a BNCC.

A reducdo de movimentos e de interacdo social foram dois dos assuntos mais discutidos durante
a pandemia e, agora que estamos nos preparando para o retorno as aulas presenciais, mesmo
com muitas dividas e receios acerca dos cuidados que devemos tomar neste momento, ndo

devemos nos abster de refletir sobre meios de lidar com essas duas questdes.

Como ponto fundamental, essa nota técnica considera que movimento é vida e contribui
para o desenvolvimento integral dos alunos, com impacto importante nas funcées cerebrais,

na sadde mental e regulacdo das emocédes.

Nessa perspectiva de cuidados com a salde fisica e emocional intensificados pela pandemia da
CQOVID-19, reafirmamos a importancia da atividade fisica como determinante e condicionante
da sadde, capaz de estimular o sistema imunolégico, aumentar a resisténcia orgénica, por
meio de respostas hormonais & atividade fisica que fortalecem as defesas do organismo,
tornando-o menos suscetivel a desiquilibrios que podem levar ao surgimento de doencas
associadas & baixa imunidade. Além disso, a atividade fisica pode atuar como moderador

dos sistemas de estresse, ansiedade e depressdo.

" UNESCO, disponivel em: https://en.unesco.org/news/290-million-students-out-school-due-covid-19-unesco-releases-irst-global-numbers-and-mobilizes. Acesso
em: mai. 2020. THE ECONOMIST, disponivel em https://www.economist.com/graphic-detail /2020/04 /22 /domestic-violence-has-increased-during-coronavirus-
lockdowns. Acesso em: mai. 2020.




Alertamos ainda sobre os cuidados com relacdo ao ensino remoto por longos periodos de
tela, que potencializam o comportamento sedentério. E necessario estabelecer momentos de
pausas ativas com movimento entre os periodos de estudo para garantir foco, concentracao,
atencdo constante e maior atengdo a postura corporal e sadde dos olhos. Como sabemos, o
uso prolongado de aparelhos eletrénicos pode prejudicar a visdo, pois a luz azul emitida pelos
aparelhos eletrénicos é tdxica a nossa retina e pode causar sindrome da visdo de computador
(CVS), miopia ou sinfomas, como: dores de cabeca, tensdo ocular, olhos secos ou irritados,
atencdo reduzida e irritabilidade, transtornos do sono, transtornos de alimentacdo como
sobrepeso, bulimia, anorexia (SBP, 2020), prejudicando a aprendizagem. E recomendado
fazer intervalos curtos entre os periodos de tela ou se estabeleca momentos de pausas ativas,

selecionando conte(dos digitais que motivem a atividade fisica.

Desse modo, a salde é um bem pessoal que se constrdi ou destrédi a base de comportamentos.
A convivéncia social supde aprender a cuidar de seu préprio bem-estar fisico e psicolégico
e também dos outros, porque esse cuidado com o préprio corpo e com o corpo dos outros é

uma forma de manifestar amor & vida. Aprender a se cuidar? supde também:

e Aprender a proteger a prépria saide e a de todos como um bem social (importéncia dos
hébitos de higiene e dos comportamentos de prevencéo).

e Aprender e valorizar as normas de seguranca.

e Ter uma percepgdo positiva do corpo a nivel pessoal e coletivo como forma de expresséo

(importdncia do esporte, da danca, do teatro, da gindstica etc.).

Sem uma cultura de cuidado com o corpo e com as condigdes de vida ndo é possivel
desenvolver um adequado sistema de salde e de seguridade social, bem como assegurar
uma vida saudével e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, como estabelece

o objetivo trés dos ODS (Obijetivos de Desenvolvimento Sustentével).

Para tal, a atividade fisica e o brincar na escola ndo devem ser vistos como desordem,
como também é um equivoco conceber que corpos contidos sdo sinénimo de concentragdo
e aprendizado. Ao considerar que o conceito de salde envolve a integralidade do ser
humano, a escola necessita repensar a visdo que tem da atividade fisica no seu cotidiano.
Alunos contidos e sem interacdo ndo cabem mais num modelo educacional no qual se
pretende educar pessoas argumentativas, auténomas e protagonistas. Pensar na atividade
fisica como desordem representa um reducionismo da capacidade de desenvolvimento dos
alunos. Portanto, orienta-se aproveitar a oportunidade da retomada das aulas presenciais
para ressignificar o espaco escolar visando a promocdo de estratégias que valorizem o
corpo, a atividade fisica, o brincar e as relacdes sociais integradas as outras dimensdes
do aprendizado, tendo em vista que os alunos chegardo as escolas com corpos e espiritos

dvidos por movimento e acolhimento.

Com o objetivo de subsidiar tecnicamente e dar suporte a uma retomada segura das atividades
fisicas nas escolas, organizamos o conte(do desta nota técnica com as principais orientacdes
e reflexdes para este momento, levando em consideracdo o cenério atual. No entanto, este

documento poderd ser atualizado, caso mudem as condicdes e os fatores ligados & pandemia.

2 Aprender a se cuidar é a quinta das sete aprendizagens bdsicas para a educacdo na convivéncia social descrita por José Bernardo Toro (1995) no capitulo I,

do artigo: Educando para tornar e fazer possiveis a vida e a felicidade.







Orientamos exibir, em locais visiveis, as informacées acerca da pandemia e das medidas de

prevencdo, com atencdo a identificacdo dos sintomas da COVID-19, bem como:

e Elaborar ou reproduzir cartazes educativos sobre as medidas de protecdo individual e
coletiva.

e Elaborar comunicagéo visual com marcacdes no piso para orientar sobre as medidas de
distanciamento social.

e Estabelecer didlogo constante e ter transparéncia com as familias para assegurar o
retorno seguro, de modo a envolver pais e responsaveis em uma comunicacdo efetiva sobre
as orientacdes, os protocolos de salde e as novas regras de funcionamento escolar. Uma
boa alternativa é realizar reunides através de plataformas virtuais para evitar aglomeracdes.
®* Manter o vinculo com as familias, estimulando interacdes em midias sociais, sites, entre
outros. Sugerimos a realizacdo de campeonatos virtuais para estimulo & interacdo, bem
como estabelecer desatios de atividades fisicas para serem realizados em casa, envolvendo
os membros da familia, sempre que possivel.

e Certificar-se de que, antes das atividades e durante elas, todos estejam cientes do protocolo
de seguranca necessdrio.

e Como estratégia para manter os alunos mais ativos, de forma organizada e segura,
sugerimos consultar o conteddo pedagdgico “10 ideias para promover atividades fisicas na
escola” , que traz materiais exclusivos que podem ser impressos e fixados nas paredes e no

chdo da escola.

3 10 ideias para promover atividades fisicas na escola. Disponivel em: https://impulsiona.org.br/10-ideias-para-promover-atividadesisicas-na-escola/. Acesso

em: jun. 2020.







“As pessoas submetidas a desastres e estressores, como a pandemia,
estGo muito vulnerdveis aos transtornos mentais, como depressdo,
ansiedade e estresse pés-fraumético. Alguns individuos podem
manifestar, por exemplo, quadros bipolares ou psicéticos e, até
mesmo, agravar um quadro prévio j& existente. A gravidade dos
impactos vai depender da vulnerabilidade de cada um.”

Por que acolher?

A pandemia causada pela COVID-19 colocou a populacdo mundial em alerta. A iminéncia
de contdgio por uma doenca desconhecida fez com que todos se sentissem receosos com o
incerto e as consequéncias futuras que este periodo critico trard para suas vidas. Esse medo
provocado pela situacdo estressante é normal e saudavel, segundo os especialistas, desde
que ndo seja excessivo. No entanto, o momento vivido j& é um fator capaz de levar este

medo, até entdo, natural, a niveis elevados.

Alguns sintomas fisicos podem ser causados pelo medo e observados no enfrentamento de

uma pandemia, tais como:

* respiracdo ofegante; e aumento da pressdo sanguinea;
* tremores;  pupilas dilatadas;

e pelos arrepiados;  sudorese;

* taquicardia; e falta de ar.

Além dessas manifestacdes fisicas, o medo pode ser experimentado como uma reacdo mais
intensa e desequilibrar emocionalmente as pessoas. Alguns podem ficar ansiosos, angustiados,
irritados ou agressivos. O medo também pode abalar as relacdes familiares, afetar a qualidade
do sono, o apetite, repercutir no dnimo e na vontade dos individuos e desencadear problemas

de salde, como depressdo, pénico e, em casos mais graves, tentativas de autoexterminio.




“Nesse ano de 2020, diante dos impactos e transformagcées no
nosso modo de vida e de trabalho acarretados pela pandemia de
COVID-19, acolher e receber acolhida tornam-se dinédmicas cada

vez mais presentes e necessdrias nas nossas relagées. Tornam-se
ferramentas para mitigar o sofrimento decorrente do isolamento social,
dos novos riscos e das insegurancas.”

Por conta de todo este cendrio t&o particular, é preciso nos prepararmos para acolher os
professores e os demais profissionais da escola, conhecer seus percursos nestes tempos
de isolamento e quarentena e solidarizarmo-nos com suas perdas. Também é importante
estender este acolhimento aos alunos e as familias, reafirmando, assim, o papel da escola

como territério seguro e fundamental para se estabelecer relacdes construtivas.

Como acolher?

Propomos que seja planejado um acolhimento socioemocional e informativo sobre os novos
protocolos para a comunidade escolar nas primeiras semanas, com o intuito de focar na
conexdo, na empatia e no restabelecimento do vinculo com a escola. Orientamos que esse

acolhimento seja realizado em etapas:

e primeiro, professores e demais profissionais;
 em seguida, alunos;
e por ultimo, familias.

1) Professores e demais profissionais da escola

e Nesta etapa do acolhimento, torna-se imprescindivel criar espacos de escuta e de
acolhimento.

* Propomos que seja consultado o documento Orientacdes de acolhimento para professores,
desenvolvido pelo Instituto Peninsula®. Além de sugerir étimas alternativas para o acolhimento
dos professores, muitas dindmicas e experiéncias propostas neste documento podem ser
desdobradas para o acolhimento dos alunos e das familias, desde que sejam feitas as devidas
adaptacdes.

e Muitas dindmicas e experiéncias propostas neste protocolo podem ser desdobradas para
o acolhimento dos alunos e das familias, desde que sejam feitas as devidas adaptacdes.

e E importante fortalecer o papel da escuta e do didlogo como condicdo para que todos
possam expressar sentimentos e percepcdes em um ambiente seguro e propicio para mitigar
o sofrimento decorrente do isolamento social, de perdas e insegurancas que respondam as
necessidades dos alunos de redes de apoio.

e Sugerimos que, antes da data prevista para o retorno presencial das aulas, a equipe
educacional prepare e encaminhe mensagens de boasvindas para alunos e familiares,

transmitindo a alegria do reencontro e a sensacdo de seguranca para o ambiente escolar.




2) Alunos

® Fazse necessdrio acolher os alunos considerando suas miltiplas perspectivas: cognitiva,
fisica, emocional, social e cultural.

e levando em consideragéo o impacto do isolamento social e da pandemia em si,
especialistas recomendam que sejam priorizadas atividades recreativas e brincadeiras no
retorno as aulas®, priorizando um clima de descontracdo e didlogo aberto.

® Recomenda-se estimular o pensamento positivo, com abordagem baseada em solucdes
focadas para proporcionar ajuda emocional e apoio estrutural a fim de usufruir o melhor do
periodo de resiliéncia, com possibilidades de crescimento ps-trauma.

e Como j& existe a necessidade de informar e monitorar os protocolos de seguranca,
incluindo as medidas de protecdo individual e coletiva, faz-se necessério atentar para o
clima escolar. E importante que estas primeiras semanas sejam leves apesar das mudancas
na rotina de todos.

e Uma sugestdo é capacitar os alunos mais velhos, em um primeiro momento, para auxiliar
os mais novos nos cuidados com a higiene e nos protocolos para a prevencdo da COVID-19.
Dessa forma, promove-se o fortalecimento do protagonismo juvenil e da lideranca entre os
alunos.

e QOutra proposta é organizar uma gincana colaborativa que envolva os alunos em atividades
pedagdgicas as quais estimulem a elaboracdo de um mapa de riscos e biosseguranca que
sinaliza dreas ou superficies que oferecem maiores riscos de contaminacdo, de modo a
promover préticas de autocuidado e ajuda mitua com os novos protocolos (ver tépico VI.
Plano de Retorno).

e Sugere-se que seestabelecam rotinas de exercicios de respiracdo, meditacdo, concentragdo
e expressdo corporal possiveis de serem desenvolvidas por todos os professores ou definir
que os professores de Educacdo Fisica sejam os dinamizadores dessas atividades a partir da

compreensdo da sua importancia pela comunidade escolar.
3) Familias

e Em um primeiro momento, é fundamental compartilhar com as familias os protocolos de
seguranca adotados, bem como as novas rotinas da escola. No entanto é preciso transcender
o cardter normativo e buscar a parceria constante dos pais e/ou responsdveis para que todas
as medidas se mantenham em prética.

e Sendo assim, torna-se necessdrio buscar novas formas de comunicar a fim de que a
comunicacdo ndo seja feita apenas de forma burocrética, mas que favoreca a cumplicidade
entre escola e familia.

e Envolver e aproximar as familias neste momento de acolhimento é uma das estratégias

para buscar o restabelecimento do vinculo dos alunos com a escola.

Sugestao:
Os infogréaficos das préximas péginas podem ser impressos e utilizados como

conteldo informativo e educativo nas escolas.

4 Espacos de escuta e acolhimento. Disponivel em: https://socialeducation.files.wordpress.com/2020/06/guilherme-et-al-2020-cartilha-educacao-em-tempos-de-
pandemia.pdf. Acesso em: mai. 2020.

5 Disponivel em https://www.institutopeninsula.org.br/reflexoes-e-recomendacoes/

¢ Priorizar brincadeiras no retorno as aulas. Disponivel em: hitps://www.theguardian.com/education/2020/may/07 /prioritise-play-when-schools-reopen-say-
mental-health-experts-coronavirus-lockdown. Acesso em: mai. 2020.
https://www.forbes.com/sites/nickmorrison/2020/05/15/its-not-childrens-education-we-should-worry-about-itstheir-mental-health/#60c5b3 15 1fcb. Acesso em:
mai. 2020.
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Indiscutivelmente, vivemos em um periodo no qual todas as a¢des a serem realizadas na
escola ou fora dela estdo submetidas &s recomendagdes da drea de Saide. Portanto, qualquer
orientacdo sobre a organizagdo das aulas de Educagéo Fisica ou sobre as movimentacdes
dos alunos nas escolas deve seguir primeiramente os protocolos das entidades que sdo

referéncia na drea de Sadde.

Nessa perspectiva, orientamos que se realize consulta aos marcos legais em nivel mundial,
os estabelecidos pela Organizacdo Mundial da Saide — OMS; em nivel nacional, as
recomendacdes do Ministério da Saidde ou de entidades de classe nacionais, como a
Sociedade Brasileira de Pediatria ou Epidemiologia e CONFEF; e em nivel regional, pois

estados e municipios t&m autonomia para definir a prépria politica de volta as aulas.

Uma vez em posse dessas orientacdes, € o momento para debater com a gestdo e a comunidade
escolar como sero organizadas todas as atividades dos alunos durante a permanéncia
na escola. Convém lembrar que hé professores e funciondrios em grupo de risco ou que
convivem com pessoas nessa condicdo. A organizacdo das atividades deve levar isso em

consideracdo.

Questdes simples, como deslocamento pela escola, uso dos banheiros, alimentacdo e recreio
passam a ser passiveis de reflexdo e organizacdo. Novas normas devem ser estabelecidas
para que se mantenha a seguranca de todos, pois acreditamos que cuidado e educagdo
caminhardo juntos, de modo a associar as medidas sanitarias a qualidade das propostas

pedagdgicas.

Desse modo, apresentamos abaixo propostas para auxiliar a gestdo e a comunidade escolar
a elaborar um plano de retorno, com foco na atividade fisica e na integracdo das dimensdes

motora, cognitiva e socioemocional.

Orientamos que:

 As decisdes devem ser tomadas em conjunto com todos os atores envolvidos, baseadas
na andlise de cada contexto local e de acordo com as orientacdes da Secretaria de Educacao
do municipio.

e Estabeleca um retorno gradativo as atividades fisicas, tendo em vista atividades com
periodos mais curtos nas primeiras semanas ou que se adaptem as atividades pedagdgicas,
considerando o tempo transcorrido sem aulas presenciais, o aumento do comportamento
sedentdrio no periodo de isolamento social, a estrutura fisica da escola e os materiais
disponiveis para as aulas.

e Organize os espacos para as atividades, reduzindo o nimero de alunos e controlando
o distanciamento entre eles.

e Reduza a quantidade de pessoas nos locais fechados.

e  Mantenha portas e janelas constantemente abertas com circulagdo de ar, evitando a
utilizacdo de ar-condicionado.

e Higienize materiais e equipamentos antes e apds as atividades.

e Reduza atividades em que os alunos tenham contatos seguidos em uma mesma superficie.




e Evite a utilizacdo de guarda-volumes e outros locais onde pode ocorrer estimulo a
aglomeracdo de pessoas.

e  Organize os hordrios para evitar fluxos maiores de pessoas.

e  Organize grupos para cada hordrio. Os grupos devem comecar e terminar as atividades
no mesmo espaco e sairem de forma ordenada, sem contato e aglomeracdo.

e  Organize agrupamentos com poucos alunos para utilizagdo dos espacos comuns, de
modo a evitar o contdgio e promover maior vinculo e apoio emocional como recomendam

alguns estudos'®.

Recomendacoes de seguranca para as atividades
fisicas e esportivas

Apresentamos, a seguir, uma proposta organizada em categorias de niveis de seguranga

para orientar as acdes escolares.

As atividades aqui propostas servem a todos os segmentos de ensino (fundamental |, |I
e médio), podendo ser adaptadas dependendo da etapa de desenvolvimento motor dos

alunos, visando motivacdo para o engajamento das atividades oferecidas.

As categorias sGo atribuidas com relacdo as propostas de atividades fisicas ou esportes,
tendo base nas recentes pesquisas de salde piblica da COVID-19 e segmentadas em trés

fipos:
Situacdo ideal de seguranca

Exercicio individual, em duplas predefinidas e em areas predeterminadas ou em pequenos
grupos (méximo de 10) predefinidos com equipamentos e/ou materiais ndo compartilhados
e higienizados, mantendo-se o distanciamento minimo'! entre os participantes, em ambientes

amplos e arejados, sempre com higieniza¢@o ao término da atividade.

Atividades recomendadas: préticas pedagédgicas, incluindo jogos de perseguicdo sem
toque, jogos de parede e rebote, jogos de alvo e jogos de rede diviséria com utilizacdo
de implemento (ex.: raquete), jogos agonisticos sem interacdo com adversdrios; todos os
esportes e as atividades individuais; esportes de raquete, como ténis de mesa e badminton
ou qualquer atividade executada mantendo o maior distanciamento possivel e sem interacdo

fisica.
Situacdo de média seguranca

Exercicio individual ou em duplas com equipamentos e/ou materiais individuais e higienizados
ou em pequenos grupos (méximo de 10) predefinidos com equipamentos e/ou materiais
compartilhados, mantendo-se o distanciamento minimo entre os participantes, em ambientes

amplos e arejados, sempre com higienizac@o ao término da atividade.

10 U\’E} IMPORTANTE: se o ambiente for fechado ou pouco ventilado, a atividade seré

/. _©°% categorizada como situagdo de baixa seguranga.

10 Protecdo e controle eficazes da infeccdo. Disponivel em https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-implementing-protective-measures-
in-education-and-childcare-settings/coronavirus-covid-19-implementing-protective-measures-in-education-and-childcare-settings. Acesso em: mai. 2020.
' Atualmente, o distanciamento minimo definido pela OMS é de um metro ou mais de distancia. Entretanto, pesquisas estdo em andamento sobre distéancia fisica

apropriada para corpos em movimento.




Atividades recomendadas: préticas pedagégicas, incluindo jogos de combate'? e perseguicdo
sem foque; jogos territoriais e invasdo'® sem contato; jogos de parede e rebote; jogos de
alvo e jogos de rede diviséria com utilizacdo de implemento (ex.: raquete), além de outras
praticas, como: maculelé com pedaco de bastdo ou cabo de vassoura; capoeira sem contato;
aprendizado de golpes; defesas e gingas individualmente; malabares com bolinhas, lencos e
pinos de boliche leves; fitness e alongamento de acordo com a faixa etéria; dangas individuais
(hip-hop, merengue, zoulk, zumba efc.); exercicios de coordenacdo com uso de bambolé;
fitness infantil com gindstica historiada; gindstica natural com movimentos de animais; ioga

para criancas; corrida de orientacdo; parkour escolar; sinuca de pé.
Situacdo de baixa seguranca

Qualquer esporte ou atividade em grupo com equipamentos e/ou materiais compartilhados
em que ndo seja possivel manter o distanciamento fisico recomendado e em ambientes com

pouco espaco, fechados ou pouco ventilados.

Para as prdticas corporais e esportivas, recomendamos consultar o quadro' abaixo,
considerando as estruturas e dreas disponiveis que cada estabelecimento de ensino oferece,
além de materiais especificos de esportes e atividades fisicas em geral, sendo eles implementos
mébveis, como raquetes e minitramps, ou fixos, como escorregador, balanco, traves efc.

E necessdrio considerar também o nimero de alunos por turma e/ou grupos e o nimero de
docentes ou assistentes disponiveis na relacdo aluno/adulto relacionados com a faixa etéria
para proporcionar e oportunizar situacdes de ensino seguras, garantindo a higienizacdo ao

término da atividade.

12 Jogos de combate como lutas ndo sdo recomendados pela Sociedade Brasileira de Pediatria.

13 Jogos territoriais e de invasdo sdo coletivos e podem ser considerados de baixa seguranca, como por exemplo: futebol, basquete, handebol e rigbi.

14 E importante ressaltar que este quadro é um ponto de partida. Nossa intencdo ndo é listar todos os esportes e todas as atividades existentes em todas as
categorias e unidades temdticas.




Esporte

Basquete

Futebol

Voleibol

Handebol

Natacao

Corrida
e Caminhada

Situacédo
ideal de
seguranca

Dribles, arremessos e
outros exercicios ou
atividades de manuseio
de bola sozinho
com material ndo
compartilhado.

Embaixadinhas,
exercicios de cone
ou passes sozinho
com material ndo

compartilhado.

Atividades de
desenvolvimento
de habilidades
individuais (exercicios,
bloqueio, saque) e de
condicionamento fisico
geral; treinamento de
forca sozinho.

Atividades de
desenvolvimento de
habilidades individuais
(prética de arremesso)
e de condicionamento
fisico geral; treinamento
de forca sozinho.

Atividade sozinho em
piscina clorada.

Atividade sozinho em
espaco sem aglomeracdo
com caminhos/estradas
largos(as), mantendo
a disténcia fisica
recomendada.

Situacéo
de média
seguranca

Atividades em quadras
internas ou externas
com higienizagdo
constante de materiais
compartilhados,
mantendo-se o
distanciamento.

Atividade em espacos
externos sozinho
Ou em pequenos
grupos, mantendo-se
o distanciamento e a
higieniza¢do das bolas.

Atividades de
desenvolvimento de
habilidades individuais
em espagos externos,
sozinho ou em pequenos
grupos, mantendo o
distanciamento fisico
recomendado e a
higieniza¢do das bolas.

Atividades de
desenvolvimento de
habilidades individuais
em espacos externos,
sozinho ou em pequenos
grupos, mantendo o
distanciamento fisico
recomendado e a
higienizacdo das bolas.

Nadar e mergulhar em

piscina pUblica clorada,
desde que as medidas
sanitérias adequadas
sejam tomadas para
reduzir a propagagdo
do virus, mantendo o
distanciamento fisico

recomendado.

Atividade sozinho ou
em pequenos grupos,
mantendo a distdncia
fisica recomendada.

Situacéo
de baixa
seguranca

Campeonatos ou
atividades em
equipe com bolas
compartilhadas que néo
podem ser desinfectadas
logo apéds o uso, sem
manter as diretrizes de
distanciamento fisico
recomendadas.

Campeonatos ou
atividades em
equipe com bolas
compartilhadas que néo
podem ser desinfectadas
logo apds o uso, sem
manter as diretrizes de
distanciamento fisico
recomendadas.

Campeonatos ou
atividades em
equipe com bolas
compartilhadas e néo
higienizadas, sem
manter as diretrizes de
distanciamento fisico
recomendadas.

Campeonatos ou
atividades em
equipe com bolas
compartilhadas e néo
higienizadas, sem
manter as direfrizes de
distanciamento fisico
recomendadas.

Campeonatos ou
atividades em equipe em
parques aqudticos nos
quais a distancia fisica é
dificil de controlar.

Atividade em dreas
com aglomeragéo, sem
manter distdncia fisica ou
em ambientes fechados
com equipamentos
compartilhados.



Com relacdo a esportes que exigem proximidade frequente e dificultam a manutengéo do
distanciamento social, como as lutas (judd, luta olimpica efc.), recomenda-se que as atividades

sejam adaptadas ou organizadas em uma abordagem faseada, como a sugerida abaixo.

Fase 1:
treinamentos com pequenos grupos

Aulas de forma individual, em locais abertos ou amplos e arejados, sem definicdo de
modalidade, sem contato fisico, com grupos de até 10 pessoas, respeitando o distanciamento
de um metro entre os alunos, com foco no desenvolvimento cardiorrespiratério e trabalho de

respiragao.

Fase 2:
treinamentos com grupos maiores

Aulas em duplas, nos locais de treinamento da modalidade devidamente higienizados ao
término de cada aula, com grupos de até 14 alunos, respeitando a disténcia de um metro
entre alunos, podendo ter um(a) parceiro(a) de treino fixo para todas as atividades desta
fase. As condicdes de salde dos alunos serdo monitoradas e, caso algum dos participantes
apresente sintomas, os dois alunos da dupla devem ser afastados por 14 dias. No caso
do judd, por exemplo, pode-se priorizar os treinamentos de sombra (Tendoku-renshu) e as
repeticdes de técnicas sem derrubar (Uchi-komi).

IMPORTANTE: a previsdo de duracdo das fases acima serd definida com base nas orientacdes
das autoridades epidemiolbégicas do municipio, sendo o uso de mdscara obrigatério e

recomendada a higienizag¢do constante das mdos até os punhos e do rosto.

Fase 3:
atividades normalizadas

As pessoas que estdo no grupo de risco ou que convivam com pessoas do grupo de risco
(corpo docente e corpo discente) devem retornar nessa fase de acordo com suas condicdes

de salde, sendo decidido pela comunidade escolar.

do municipio sobre flexibilizacdo das medidas de distanciamento social, de acordo

s R IMPORTANTE: aguardarpronunciamentooficialdasautoridadesepidemiolégicas
/0%

. ° - Q)

com a tendéncia de queda de casos positivos da COVID-19.

Para fins de consulta, apresentamos a classificacdo das atividades de acordo com as
recomendagdes esportivas internacionais que as estruturam em categorias de risco, sendo

elas:




Menor risco - esportes e atividades fisicas que podem ser executados com distanciamento
ou individualmente, sem compartilhamento de material ou com a possibilidade de limpeza

dos equipamentos a cada uso. Ex.: fitness outdoor, badminton efc.

Aumento do risco - esportes e atividades fisicas que envolvam contato intermitente com
equipamento de protecdo que reduz riscos de transmissdo de particulas respiratérias entre
participantes ou esportes cujos equipamentos ndo podem ser desinfectados logo apés o

uso. Ex.: voleibol, fitness indoor etc.

Maior risco - esportes que envolvam contato préximo, tenham poucas barreiras
significativas de protecdo e alta probabilidade de que particulas respiratérias sejam

transmitidas entre os participantes. Ex.: basquete, futebol, rigbi etc.

Recomendacoes para atividades ao ar livre

Especialistas em salde reconhecem o papel da recreacdo e dos exercicios ao ar livre na
promocdo da satde mental, aptiddo fisica e do desenvolvimento cognitivo. Para criangas, é
recomendado fazer atividades diarias por, pelo menos, 60 minutos por dia e, para adultos
por, no minimo, 30 minutos por dia. D& preferéncia a utilizacdo de espacos abertos para
aliviar o estresse, tomar um pouco de ar fresco e produzir vitamina D como estratégia para

permanecer ativo e conectar-se com seguranga a oufras pessoas.

Recomendacées para o recreio e uso de patio
e playground

Estes devem ser divididos de forma setorizada de acordo com os seguintes protocolos abaixo.

e Setorizacdo dos espacos e brinquedos: éreas especificas designadas para determinados
grupos de alunos.

e Oferta de material individual (sem compartilhamento dos mesmos). Exemplos: raquetes com
bolinhas individuais, bolas de borracha de uso individual, malabares, cordas individuais,
bambolés, minitramp, blocos e plintos.

e NUmero reduzido de alunos: sem mistura de grupos para melhor rastreamento.

e Supervisdo ativa: maior nimero de adultos possivel garantindo as regras de distanciamento

social.

Solucoes criativas para o distanciamento social com criancas:

e Chapéu de papeldo de um metro;

e Asas de papeldo.

* Mapeamento dos brinquedos (escorregador, balanco etc.) a fim de oportunizar todos os
brinquedos para os alunos em formato de estacdes e circuito. A higienizacdo deverd ser feita

ao fim do uso.

Desse modo, entendemos que o brincar ndo serd mais livre, pois terd regras e contingéncias
que trardo consequéncias para essa atividade. Sendo assim, necessitard de protocolos
de distanciamento e cuidados, mas deverd ser estimulado por permitir a estimulacdo
neuropsicomotora, sensoriomotora e socioemocional, fundamentais para o desenvolvimento

integral das criancas e adolescentes.




Recomendacoes para participacdo em competicoes esportivas

4

E aconselhado que as equipes esportivas considerem participar de competicdes apenas
contra equipes da mesma regido, como dentro de seu bairro, sua cidade ou comunidade. O
objetivo é evitar riscos de disseminagdo da COVID-19. A participagdo em competicdes que
requerem viagens para outros estados e municipios deve ser de acordo com as orientacdes
dos 6rgdos de satde piblica estaduais e locais, atentando se a cidade estd em tendéncia de

queda de casos positivos ou se é capaz de realizar monitoramento de casos assintométicos.

Propostas de atividades pedagogicas

Aqui fazemos uma andlise no modelo por competéncias proposto pela BNCC e, a partir dai,
apontar possiveis caminhos para a atuagdo do professor. Uma pessoa competente é aquela
que, perante uma situacdo-problema, consegue mobilizar e integrar diversos conhecimentos
para ajusté-los no sentido de resolver a situagdo. Por principio, um modelo por competéncias
propde uma mudanga estrutural nos alunos. Uma mudanca estrutural é aquela que vai além
de uma simples aprendizagem: significa organizar e articular as aprendizagens para utilizé-
las de modo significativo, ou seja, o individuo organiza internamente formas de se relacionar
com o mundo que sdo singulares e especificas para ele. F importante considerar que a
mudanca estrutural deve propor um desenvolvimento integral e incluir as dimensées cognitiva,

motora e socioemocional. As sugestdes a seguir consideram essas proposicdes.

a) Quadro do saber

Sugerimos uma sequéncia de atividades que considere o modelo por competéncias; que a
partir de uma situagcdo-problema exija a mobilizacéo de conhecimentos para resolvé-la; que
permita a insercdo dos alunos no centro do processo de solucdes da situacdo-problema de
modo a envolver todas as dimensdes estruturais dos alunos (intelectuais, fisicas, afetivas,

sociais e culturais).

Desse modo, antes de iniciar as atividades, propomos que se estabeleca um didlogo com os
alunos para que eles possam se sentir acolhidos e ouvidos, compartilhando como foram os
momentos de isolamento. Todos ficaram em casa? Conseguiram estudar e conversar, mesmo
que a distancia, com parentes e colegas? Conseguiram realizar atividades fisicas? Do que

mais sentiram falta? Como se sentem na volta & escola? O que aprenderam nesse periodo?

Possibilite que os alunos verbalizem, criando um momento de troca e acolhimento. Estimule-
os a assumir uma atitude positiva, procurando incentivé-los e fazer com que incentivem uns

QoS outros.

As atividades podem ser encadeadas a partir desses didlogos. Nesse momento de retorno as
aulas, existe uma preocupacdo para que ndo haja disseminacdo do virus, portanto, deve-se
estabelecer condutas durante o periodo que estdo na escola e especialmente nas aulas de
Educacdo Fisica. Explique que uma questdo importante acerca do isolamento foi a reducdo
da possibilidade de se manterem ativos. De que modo entdo poderiam organizar as aulas

para que todos participassem com seguranga?

A partir desse questionamento, proponha atividades que levem os alunos a organizar

coletivamente as aulas, considerando as recomendacdes de distanciamento, o nimero de




alunos, os espacos da escola ou outras situacdes-problema impostas pelas recomendagées

de biosseguranca.
Por exemplo:

e Titulo da atividade - A Educacdo Fisica no distanciamento social;
e Situacao-problema: como organizar as aulas de Educagéo Fisica na escola seguindo

as orientacdes de distanciamento social?

Orientacdes para a realizacdo da atividade:

Inicie a atividade situando os alunos na situagdo-problema.
Estamos em um momento de distanciamento social e necessitamos repensar as aulas de
Educacdo Fisica. Para essa situacdo-problema especifica, sugira a elaboracdo de um “quadro

do saber” para auxiliar os alunos a organizar o conhecimento.

A seguir, explique a constituicdo do “quadro do saber”, que serd um quadro com cinco

colunas distribuidas da seguinte forma:

COLUNA 1

e Relacionar as perguntas que se espera que os alunos respondam.
* Incluir perguntas dos préprios alunos referentes ao tema.
* Incluir novas perguntas que possam surgir durante o processo de resolugdo

da situacdo-problema.
COLUNA 2

e Descrever os meios pelos quais eles chegaram as respostas (pesquisas,

entrevistas, didlogos com especialistas, experimentacdes efc.).

COLUNA 3

e Descrever as respostas das perguntas na coluna 1.

COLUNA 4

e Descrever as solu¢des para a situacdo-problema, baseadas na pesquisa.
COLUNA 5

e Descrever a solucdo coletiva apds o compartilhamento entre os colegas.

Exemplo:




mantida durante

da OMS.

distancia.

COLUNA 1 COLUNA 2 COLUNA 3 COLUNA 4 COLUNA 5
Qual a distancia . Fazer riscos
. . Colocar cadeiras _
segura a ser Pesquisa no site no chdo que
Um metro. marcando a

demarquem a

as aulas? dist@ncia segura.

Os alunos devem produzir o quadro em seus cadernos e inserir todas as perguntas na coluna
1. Para estimulé-los quanto as perguntas, estabeleca um didlogo sobre este momento de
distanciamento. A seguir, proceda com as orientacdes sobre a coluna 2. Como fardo as
pesquisas? Quais fontes irdo pesquisar? Conhecem pessoas que podem ajudar nas respostas?

E possivel pesquisar na escola? Devem fazer uma parte em casa?

Oriente-os para que escrevam as respostas das perguntas da coluna 1 na coluna 3. O ideal é
responder as perguntas individualmente, mas pode-se sugerir que se desenvolva a atividade

em pequenos grupos de acordo com a realidade deles.

Na coluna 4, os alunos devem descrever as préprias sugestdes de acordo com as pesquisas e
adaptadas as caracteristicas fisicas e aos materiais que a escola possui. F importante que se
possibilite um momento de experimentacdes para que analisem a viabilidade das propostas.
Apbs as experimentacdes, os alunos podem fazer comentérios, sugestdes e reflexdes sobre

a atividade dos colegas, em um ambiente de didlogo e incentivo conduzido pelo professor.

A coluna 5 deverd ser preenchida com as possiveis alteracdes e adaptacdes as atividades
propostas apds a experimentacdo e discussdo entre os alunos. Os quadros com as propostas
finais dos alunos pode servir de avaliagcdo dessa sequéncia diddtica. Pode-se inclusive solicitar

aos alunos que descrevam o que puderam aprender durante o processo.

A conducdo da atividade ird depender da faixa etdria dos alunos em questéo, mas é possivel
ser realizada com alunos a partir do 32 ano, pois exige que facam registros. Outro ponto a
se considerar é a caracteristica da turma, pois algumas sdo mais reflexivas e permitem maior
aprofundamento nas discussdes. Outras sdo mais ativas e um melhor aproveitamento das

aprendizagens se dard em situagdes de “mdo na massa”.




Dois dos conceitos-chave da BNCC séo a autonomia e o protagonismo, portanto sugerimos
que isso seja considerado durante as aulas. Seria interessante que os alunos dos anos finais
do ensino fundamental e do ensino médio pensassem em ampliar as pesquisas e sugestdes

para outros ambientes da escola ou lugares que frequentam.

Partindo da finalizacdo dessa atividade, é possivel aprofundar um pouco mais na elaboragédo
das atividades a serem propostas e desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica e criar
uma matriz de seguranca para as aulas. Essa matriz pode depois ser ampliada para outros

ambientes na escola.

Para a construcdo da matriz, deve-se inicialmente levar em conta as unidades temdéticas
propostas pela BNCC, que sdo as prdticas corporais, mas sugerimos ampliar para movimentos

que podem ser feitos tanto nas aulas como nos espacos da escola.
b) Elaboracdo de matriz de seguranca para as aulas

Inicie com os alunos uma andlise das préticas corporais, de modo que dividam as préaticas
selecionadas em trés categorias de acordo com a sugestdo da matriz. Como exemplo,

utilizaremos a prética corporal esportes.
Prética corporal: esportes.

A partir da andlise dos esportes, os alunos devem classificé-los em funcdo do risco da prética
associado ao distanciamento necessdrio para a sua seguranca. Inicialmente, os esportes
que preveem contato ou proximidade devem ser categorizados em alto risco, j&@ aqueles que
podem ser realizados a disténcia e/ou de modo individual, sdo classificados como baixo

risco.

E importante ressaltar que, de acordo com a idade dos alunos, é possivel propor que facam
adaptacdes. Por exemplo, em uma prética corporal de esportes de invasdo, na modalidade
basquete, os alunos podem fazer arremessos a cesta, trocar passes em duplas ou conduzir
bolas individualmente, mantendo o distanciamento, sem efetivamente praticar um jogo.
Portanto, uma modalidade que inicialmente era considerada de alto risco passa a ser de
médio ou baixo risco quando adaptada. Para isso, o preenchimento da matriz deve conter
o nome da pratica corporal e, nas linhas de baixo, as possiveis propostas de adaptacdo,

conforme descrito no exemplo abaixo.




Exemplo 1: Pratica corporal Basquete

Nome
da pratica Risco alto Risco médio Risco baixo Modo de pratica
corporal
Jogo contra
adversdrios
Basquete :
disputando o
mesmo espago.
Arremesso & cesta.
Basquete Trocar passes com
adaptado 1 um colega (tomar
cuidado com as
mdos em direcdo &
boca e aos olhos).
Arremesso a cesta
de modo individual.
Conduzir a bola
Basquete e
individualmente.
adaptado 2
Atividades de
receber e passar
a bola contra a
parede.
Exemplo 2: Pratica corporal Estafeta
Nome
da pratica Risco alto Risco médio Risco baixo Modo de pratica
corporal
Alunos em fila,
um atrds do outro,
sem manfer o
Estafeta distanciamento

recomendado e
compartilhando
materiais.

Estafeta adaptada 1

Alunos em filg,
um atrds do
outro, mantendo
o distanciamento
recomendado e
compartilhando
materiais.

Estafeta adaptada 2

Alunos em fila,
um atrds do
outro, mantendo
o distanciamento
recomendado e
sem compartilhar
material.




Exemplo 3: Pratica corporal Cabo de Guerra

Nome
da pratica
corporal

Risco alto

Risco médio

Risco baixo

Modo de pratica

Cabo de Guerra

Alunos em grupos,
um atrds do outro
segurando a
corda, sem manter
o distanciamento
recomendado.

Cabo de Guerra
adaptado 1

Alunos em grupo,
um atrds do outro
segurando a
corda, mantendo
o distanciamento
recomendado.

Cabo de Guerra
adaptado 2

Cabo de guerra
individual ou em
pequenos grupos
(até trés), mantendo
o distanciamento
recomendado.




’

E interessante que os alunos experimentem as situagdes de médio e baixo risco para que
classifiquem as préticas corporais adequadamente, bem como proponham atividades que

podem ser feitas nas duas classificacdes.

Proceda da mesma maneira para todas as praticas corporais propostas na BNCC (brincadeiras
e jogos, esportes, dancas, lutas, gindsticas, praticas corporais de aventura) ou inclua novas

praticas que considere importantes baseadas na sua realidade local.
A matriz de risco das prdticas corporais deve sempre considerar dois fatores importantes:

1.0s espacos da escola.
No exemplo acima, consideramos uma escola que tem espacos e materiais disponiveis
que atendam as sugestdes. No caso de uma escola com pouco espagco ou materiais

insuficientes, esse modelo deve ser revisto.

2.A quantidade de alunos.

Os protocolos de retorno as aulas variam de acordo com a localidade. Alguns municipios
propdem revezamento dos alunos que vdo a escola. Quanto menor o nimero de alunos,
maior a possibilidade de se propor atividades de médio e/ou baixo risco. A elaboragdo

da matriz por parte dos alunos deve levar isso em consideracdo.

Ao fim desse processo, pode-se sugerir que se amplie a matriz de risco para todos os ambientes
da escola. Por exemplo, o que seria considerado baixo, médio e alto risco no local de lanche/
refeicdes, no patio, nos banheiros, nos corredores etc.2 Podem ser construidos e distribuidos
cartazes com as informacdes. Considere elaborar cartazes que possam ser interpretados

também pelas criancas que ainda ndo leem, utilizando imagens, figuras, esquemas etc.

A elaboragéo da matriz de risco a partir da andlise das préticas corporais exige conhecimentos
prévios dos alunos sobre as mesmas. Portanto a sua elaboracdo ird depender de quais
préticas corporais os alunos j& conhecem. Por exemplo: a aprendizagem sobre as praticas
corporais de aventura iniciam somente no 6° ano, enquanto os esportes de invasdo sdo

objetos de conhecimento que ocorrem a partir do 32 ano.

Quando a matriz é ampliada para movimentagdes na escola, é possivel desenvolvé-la com
todos os anos a partir do ensino fundamental, desde que adaptadas as caracteristicas das
criancas. Por exemplo, os alunos do 12 ano podem fazer desenhos ou utilizar imagens para

substituir as frases ou palavras.

F importante considerar que existem no Brasil muitas escolas nas quais ndo é possivel manter
o distanciamento exigido pelos protocolos durante as aulas de Educacdo Fisica. Essas escolas
carecem de estrutura adequada e, muitas vezes, a Educacéo Fisica é realizada em espacos
pequenos e/ou improvisados, pois, segundo dados do censo escolar 2019 (INEP, 2020),

apenas 36% das escolas pUblicas possuem quadra esportiva coberta ou descoberta.

Nesse caso, sugerimos aos professores que ndo abram mdo de cumprir o seu papel como
educadores. Pode-se, juntfo com os alunos, investigar e propor atividades que poderiam
realizar em outros momentos fora da escola a partir da investigacdo e andlise dos espacos
disponiveis que frequentam. Sugerimos tomar como base as recomendacdes de atividade

fisica didrias da OMS ou do Ministério da Saide (ver imagem em anexo), considerando




a duracdo e a intensidade. Além disso, considere que as intensidades podem variar de
acordo com o condicionamento fisico de cada um. Uma pessoa que pratica atividades fisicas
regularmente pode classificar uma caminhada como sendo de intensidade leve, enquanto
outra com estilo de vida sedentério pode classificar a mesma caminhada como sendo de

intensidade moderada ou vigorosa.

Sugira aos alunos um desafio para tentar manter o nivel e o tempo de recomendacdo
de atividade fisica didria. Peca que escrevam um breve relatério com o(s) nome(s) da(s)
atividade(s), o tempo que realizou e a intensidade. Para melhor visualizagdo, podem elaborar
uma tabela, conforme sugestdo abaixo, mas oriente-os que compartilhem os relatos entre eles

e promova a troca de sugestées que podem ser adaptadas & realidade de todos.

Atividade Duracéo Intensidade
Subir escadas 10 minutos Vigorosa
Andar em volta do quarteiréo 40 minutos Baixa
Pular corda 5 minutos Vigorosa

¢) Mapa de riscos biolégicos

A partir da elaboracdo das atividades recomendadas acima, defina dreas ou superficies
que oferecem maiores riscos de contaminacdo e elabore coletivamente um mapa de riscos

biolégicos, com uma proposta de comunicacdo visual.
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“A Educacdo Fisica é um componente curricular que pode (e deve) pas-
sar a contribuir de forma mais ampla no cotidiano da escola. O movi-
mento em si, como se sabe, é um eixo fundamental de desenvolvimento
na espécie humana e tem um impacto considerével no bom funciona-
mento do cérebro. Em outras palavras, contribui para a saide mental.”

O professor de Educacdo Fisica e a saude

Assim como explicado no documento “COVID-19: Recomendacdes para os profissionais de
Educacdo Fisica na retomada dos servicos em atividades fisicas, esporte e Educacdo Fisica
Escolar” (CONFEF, 2020), o Conselho Nacional de Satde — CNS reconheceu os profissionais
de Educacdo Fisica entre os profissionais da drea de Saidde na resolucao CNS/MS 218/2017.
Esse reconhecimento considerou, entre outros aspectos, a importancia da agdo interdisciplinar
no &mbito da sadde. Outro fato que corrobora para este reconhecimento acontece quando o
CNS estabelece as diretrizes curriculares nacionais dos cursos de graduacdo em Educacdo

Fisica, deixando ainda mais clara a vinculacdo dessa drea a saide.

Com a pandemia que estamos vivenciando e o longo periodo de isolamento a que fomos
acometidos, é importante que voltemos nosso olhar para o professor de Educacéo Fisica,
considerando também suas habilidades e competéncias no émbito da salde. Para que este
profissional presente nas escolas possa contribuir de forma interdisciplinar, devemos pensar

em uma promogdo da sadde voltada & prevencdo.

Segundo o Programa Salde na Escola, “as préticas corporais, ao mesmo tempo em
que convocam a comunidade escolar a prevenir e enfrentar as doencas crénicas, criam
mecanismos de valorizacdo da cultura local e ampliacdo da atividade fisica para préticas
integrativas e complementares que recolocam o sujeito no centro do paradigma do cuidado,

compreendendo-o nas dimensdes fisica, psicoldgica, social e cultural” (Ministério da Sadde
e Ministério da Educacao, PSE).

No que se refere & seguranca dos alunos, professores e funcionérios da escola, é importante
que o professor de Educacdo Fisica assuma a sua responsabilidade como um integrante da

drea de Saide e se comprometa com a diminuicdo e o controle da transmissdo da COVID-19.

Nesse sentido, ao serem retomadas as atividades presenciais no tempo possivel e seguro,
o ambiente escolar deverd oportunizar o alcance gradativo dos objetivos definidos para
a disciplina de Educacdo Fisica e potencializar a conscientizaco sobre atividade fisica/

exercicio/movimento como necessidade individual e coletiva dos alunos.




O professor de Educacdo Fisica
no resgate do movimento na escola

As condigcdes de confinamento que vivemos ocasionaram, para muitos alunos e professores,
o abandono das atividades fisicas habituais e a adocdo de longas jornadas de estudo e
trabalho diante do computador ou de outros dispositivos eletrdnicos. Segundo a pesquisa
“Sentimento e percepcdo dos professores brasileiros nos diferentes estdgios do coronavirus
no Brasil”, do Instituto Peninsula, apenas 20% dos professores conseguiram manter a prética

de atividades fisicas desde o inicio da pandemia.

Estes fatores somados resultam na desconexdo com o corpo, contribuem para uma maior

incidéncia de lesdes osteomusculares e interferem diretamente na sadde mental.

InOmeras pesquisas indicam que a atividade fisica é amplamente indicada para uma
recuperacdo do corpo e da mente em situacdes pdstraumdticas, tanto fisicas quanto
emocionais. Portanto, retomar uma rotina ativa faz-se necessario. Isso porque a prdtica
de atividade fisica melhora o sistema imunolégico e ainda contribui para a protecdo e o

combate ds doencas.

Priorizar a rotina da pratica regular de atividade fisica pode garantir também benetficios
psicolégicos, como promover a sensacdo de bem-estar. Esse é um fator importante a ser
observado, uma vez que a nova rotina na escola proposta pela pandemia pode ser um fator

estressante e gatilho para a ansiedade.

Considerando este cendrio, o professor de Educacdo Fisica pode, mais uma vez, colocar
suas competéncias e habilidades a servico da escola e realizar um trabalho de promogéo do

movimento e de resgate da prética de atividades fisicas para alunos, professores e funcionérios.

Para que isto aconteca, faz-se necessdrio que a equipe gestora acione e convoque seul(s)
professor(es) de Educacdo Fisica, concedendo espaco e autonomia para que eles elaborarem
um plano de acdo que mobilize ndo sé os alunos, mas toda a comunidade escolar a voltarem

a se exercitar.

E claro que este plano de acdo deveréd considerar as medidas de seguranca j&@ mencionadas
aqui, além da estrutura fisica, dos materiais disponiveis e da rotina da escola. Recomendamos

também que este plano seja executado de forma gradativa, considerando fases e niveis de

dificuldade.

Como sugestdo, apresentamos abaixo alguns tipos de atividades e estratégias que podem

compor este plano de acdo.
1) Ginastica laboral

A cinesioterapia laboral, mais conhecida como ginéstica laboral, ajuda a reduzir o estresse
fisico e psicolégico. Praticada normalmente em ambientes corporativos, pode servir de
inspiracdo e ser adaptada ao ambiente escolar, uma vez que ndo requer grande estrutura
ou amplitude de espaco. Por possuir uma variedade de exercicios de fécil execucdo, pode
ser facilmente praticada por adultos ou criancas, basta que esteja claro no plano de acdo o

conjunto de exercicios que deverdo ser propostos para cada faixa etéria ou grupo.




2) Pausas ativas

Estudos mostram que as pausas ativas podem aumentar a concentracéo, ampliar a criatividade,
diminuir o estresse e as chances de desenvolver lesdes por esforcos repetitivos. Na retomada
das atividades da escola, as pausas ativas podem ser ensinadas pelos professores de Educacéo
Fisica para promover o inicio de uma reconexdo com o corpo e com o movimento, respeitando
os limites de cada um. Exercicios simples de alongamento, automassagem, aquecimento e

gindstica podem compor estas pausas ativas.
3) Gincana do movimento

Para promover o resgate do movimento e, ao mesmo tempo, do vinculo das pessoas com
o territério da escola, além de reforcar os protocolos de biosseguranca, os professores de
Educacdo Fisica podem incorporar uma espécie de gincana ao plano de acdo. Desta forma,
cada movimento, atividade, exercicio ou esporte praticado contard pontos. Os critérios para
acumular pontos e vencer a gincana deverdo ser definidos e divulgados junto com a equipe

pedagdgica.
4) Caminhada de dialogo

A caminhada de didlogo é uma estratégia para exercitar a qualidade de presenca e escuta
e conectar-se profundamente com alguém. Ela pode ser proposta tanto para um grupo de
professores ou funciondrios (como mostra as Orientacdes de acolhimento para professores,
do Instituto Peninsula) como para um grupo de alunos. Para fazer isso, uma dupla sai para
caminhar, respeitando as prerrogativas de distanciamento e uso de mdscaras, de preferéncia
em um local silencioso e, se possivel, em meio a natureza. Cada participante tem 10 minutos
para falar sobre um tema especifico informado pelo professor-condutor da atividade. Um
participante fala e o outro escuta, com toda a qualidade de presenca e em siléncio. Ao fim
da fala, pode fazer as perguntas que desejar. Em seguida, os papéis se invertem. Ao realizar
tal atividade caminhando, sdo ativadas novas percepcdes que podem ajudar a aumentar a

sensibilidade da escuta.
5) Praticas de autocuidado

Algumas préticas simples de autocuidado deverdo ser estimuladas nos planos de agdo
elaborados como forma de reconexdo consigo mesmo e com os outros. Podem ser propostos
grupos de ioga, meditacdo, artesanato, danca, jardinagem, entre outros, que reinam os
professores e os alunos em momentos nos quais a ténica é cuidar de si, experimentar o
sentimento de presenca ao fazer atividades corporais, desligar-se momentaneamente da

complexidade do dia a dia e fortalecer-se para a retomada das tarefas, em melhores condicdes.




Este documento teve origem na necessidade de construirmos novas alternativas para a
atividade fisica e o movimento na escola em uma realidade nunca antes vivida e, por isso,

extremamente desafiadora.

Nos Gltimos meses, temos observado a diminuicdo considerédvel da prética de atividades
fisicas e o aumento dos comportamentos sedentdrios entre pessoas de todas as condicdes
socioeconémicas e faixas etérias. A pandemia da COVID-19 criou uma situacdo de isolamento
social extremo, em que familias foram obrigadas a adotar novos modelos de convivéncia:
trabalhar em casa, apoiar diariamente os filhos nos estudos, utilizar midias digitais e

plataformas de ensino, assumir totalmente os trabalhos domésticos, entre outras tarefas.

Além da diminuicdo da prética de atividades fisicas, o confinamento social também trouxe um
aumento expressivo da utilizagdo de telas e dispositivos digitais, que, embora extiremamente

Uteis neste periodo, requerem moderagdo no seu uso didrio.

Também pudemos experienciar as consequéncias fisicas, psicolégicas e emocionais desses
dois fatores, como o aumento dos casos de depressdo e de sintomas como estresse, ansiedade

e aumento de peso.

Propusemos, no decorrer deste documento, um retorno as atividades presenciais que legitima
o lugar do movimento e da atividade fisica na escola, justamente por entendermos que sdo
imprescindiveis na reconstrucdo da rotina escolar, no resgate dos vinculos entre as pessoas
que constituem a comunidade escolar, bem como com o territério da escola. Além disso,
possuem um papel fundamental na preservacdo do sistema imunolégico e, consequentemente,

no combote a0 coronavirus.

Esperamos que as reflexdes, sugestdes e orientacdes presentes neste documento contribuam
para que gestores e professores de Educacdo Fisica de todo o Brasil mobilizem-se em torno
da construcéo da maneira ideal e segura de manter a prética de atividades fisicas neste

“novo normal” que se desenha para as nossas escolas.

Queremos finalizar ressaltando que, ao propor caminhos e reflexdes, compreendemos que
as realidades e formas de gestdo das escolas piblicas no pais sdo muito diversas e sabemos
que estas propostas deverdo ser ajustadas a fim de atender as especificidades de cada uma.
O importante disto tudo é encontrarmos caminhos vidveis e respostas possiveis a este novo

cendrio que tdo brutalmente se apresentou a todos nés.

Agradecemos aos professores que contribuiram com a elaboracéo da Nota Técnica ao

responder a pesquisa sobre os desafios para a retomada das aulas presenciais.

Caso tenha algum comentério ou sugestdo de aperfeicoamento

para esta nota técnica, por gentileza, clique aqui.
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42cb-a975-1d5e1c5a10f7

Higienizacdo das maos

http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/paciente_hig_maos.pdf

Recomendacées sobre produtos saneantes que possam substituir o alcool 70%
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/Nota+T%C3%A%cnica+47 .pdf/242a3365-
2dbb-4b58-bfa8-64b4c9e5d863

Orientacoes sobre medidas de prevencao e controle
http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A%cnica+n+04-2020+GVIMS-
GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6f-b9341c196b28

Vigilancia sanitdria e escola (manual do professor)

http://portal.anvisa.gov.br/

Orientacoes e medidas de prevencédo gerais
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NOTA_TECNICA_PUBLICA_CSIPS_
PREVENCAO_DA_COVID_19_EM_INSTITUICOES_DE_ACOLHIMENTO+(1).pdf/dc57 4aaf-e992-4f5¢-
818b-a012e34a352a

Grupos de risco

https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/covid-19/grupos-de-risco/.
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Disponivel em: https://saudebrasil.
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recomendacoes-dotempo-da-atividadefisica-
por-faixa-etaria Acesso em: mai. 2020.
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