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SEE/MG — SRE MONTES CLAROS
PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 5° ANO

NOME DA ESCOLA:

NOME DO ALUNO:

TURMA:

TURNO:

TOTAL DE SEMANAS: 4
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 2

NUMERO DE AULAS POR MES: 8

O PAPEL DA EDUCAGAO FiSICA COMO COMPONENTE CURRICULAR NA ESCOLA BASICA

“A Educacao Fisica esta estruturada para o desenvolvimento de habilidades e competéncias, entendendo que os movimentos e
as demandas da atualidade orientam para a necessidade de formagao de sujeitos que, mais do que possuam conhecimentos,
saibam coloca-los a servigo de metas, objetivos, planos, e necessidades individuais e coletivos, saibam resolver problemas, criar
solugdes inovadoras e inclusivas, sejam capazes de se expressar e comunicar de forma assertiva e respeitosa e estejam enfim,
aptos a contribuir para a constru¢io de relagdes pacificas, éticas e solidarias, em prol de uma sociedade mais justa, sustentavel

e feliz.”

Prezados pais e responsaveis,

Diante da situagao atual mundial causado pela
COVID-19, coronavirus, as aulas presenciais
foram suspensas em todo Brasil. Entretanto,
como incentivo a continuidade das praticas de
estudo, preparamos para nossos estudantes um
plano de estudo dividido em semanas /meses e
aulas que devera ser realizado em casa.

Os conceitos principais de cada aula serdo
apresentados e em seguida o estudante sera
desafiado a resolver algumas atividades. Para
respondé-las, ele podera fazer pesquisas em
fontes variadas disponiveis em sua residéncia.

E de suma importancia que vocé auxilie seu(s)
filho(s) na organizagdo do tempo e no

cumprimento das atividades.

Contamos com sua valiosa colaboragao!

(CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS, 2020, PAG. 559-560)

ORIENTAGOES AOS PAIS E RESPONSAVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Caro estudante,

Para ajuda-lo(a) nesse periodo
conturbado, em que as aulas
foram suspensas a fim de evitar a
propagacao da  COVID-19,
coronavirus, preparamos
algumas atividades para que
vocé possa dar continuidade ao
seu aprendizado.

Assim, seguem algumas dicas
para te ajudar:

*Siga uma rotina;

*Defina um local de estudos;
*Tenha equilibrio;

*Conecte com seus colegas;
*Peca ajuda a sua familia;

*Use a tecnologia a seu favor.

Contamos com seu esforco e
dedicagao para continuar
aprendendo cada dia mais!

Dicas para aprender a gostar de
ler!

Nestes dias que vocé esta em casa,
a leitura pode ser uma importante
aliada para ajudar a passar o
tempo.

Experimente!

*Reserve um tempo diario para
leitura;

*Comece por livros finos;

*Comece por um livro ou tema que
vocé goste muito;

*Determine a quantidade de
paginas para ler por dia;

*Escolha um lugar tranquilo e
aconchegante.

ooooooo
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SEMANA 1

UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUAGAQ/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Esportes

OBJETOS DO CONHECIMENTO:

Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, criquete, golfe, entre outros);

Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, badminton, peteca, squash, entre outros);

Esportes de invasao (tais como basquetebol, futebol de campo, futsal, handebol e polo aquatico, entre outros).

HABILIDADE(S):

(EF35EF06P5) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que os constituem na
contemporaneidade e suas formas de manifestagdo (educacional, de formagao, de rendimento ou profissional e
de participagao ou comunitaria/lazer).

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Esportes: Jogo x Esporte: Cooperagao x competigao

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa

ORIENTAGOES AOS PAIS E RESPONSAVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Prezados pais e responsaveis, Queridos alunos! . . _
Vocé pode acessar 0s sites abaixo

Ao realizarem as atividades para saber mais sobre esse

Acompanhe seus filhos nas atividades. Deixo-0s  obedega aos comandos de seu

assunto:
experimentar as atividades praticas, e para a familiar e faga as atividades com
seguranga dos mesmos sempre que o fizerem deve  dedicag&o. https:/leducacaofisicasimples.blogspot.c
ser sob a supervisédo de algum responsavel por om/p/jogos-brincadeiras-e-esportes.html

eles. Vocé também pode pedir ajuda

Oriente seu filho(a) sobre o descanso e se para registrar as atividades e Hitie il sl o 0l L

-fisica/jogos-entre-cooperacao-

hidratar, tomando bastante liquido. Antes, posta-las no grupo de WhatsApp  competicao.htm
durantes e apés as atividades praticas. da sua sala.

0Oi, amigos!
Tudo bem com vocés?
Meu nome é Vinicius fui
mascote das Olimpiadas
do Brasil em 2016.

O meu amigo (a) que é seu
Professor (a) de Educagao
Fisica me pediu para deixar
um recado para voceés...

Logo tudo voltara ao normal! E
vocé vai encontrar o seu
Professor (a) e amigos em sua
escola.
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https://educacaofisicasimples.blogspot.com/p/jogos-brincadeiras-e-esportes.html
https://educacaofisicasimples.blogspot.com/p/jogos-brincadeiras-e-esportes.html
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-entre-cooperacao-competicao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-entre-cooperacao-competicao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-entre-cooperacao-competicao.htm

Ola! Sou o Miraitowa
mascote dos Jogos
Olimpicos de Toquio
no Japéo.

Vocé sabe a diferenga
entre Jogo e Esporte?
E isso que veremos na
atividade de hoje.
Leia o texto a seguir!

JOGO X ESPORTE

O jogo é definido como uma atividade de carater Judico com normas livremente estabelecidas
pelos participantes.

O esporte, por sua vez, tem regras preestabelecidas pelas diferentes instituigdes que regem cada
modalidade esportiva, sejam ligas, federagdes, confederagdes ou comités olimpicos. A busca pela vitoria
e competividade também esta presente.

Na maior parte das vezes, o esporte requer esforco fisico dos participantes, mas isso néo €
regra. Um exemplo é o xadrez, jogo que também é reconhecido como esporte. Na sala de aula, tanto as
atividades esportivas como 0s jogos sdo importantes, pois ajudam no desenvolvimento integral de
criangas e jovens, contribuindo nos aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais.

4 "

~

i 2 LUDICO @H@NH?H@A@@:‘ @
' .. 21 1~ Relativo a jogos, brinquedos ou diverti
\..‘ E B O M SAB E R H e 2- Que possui o divertimento como objetivo
q = principal, muito acima de qualquer outra finalidade;
I . I3 que éusado para divertir ou brincar; RECREATIVO;
| i# = DIVERTIDO; .\
, — * = 3 - [PEDAGOGIA] Relativo a brincadeiras e /%3 ]
O q u e e L u d I co? 3 E divertimentos, como instrumento educativo. : ;
= SIMPLIFICANDO: '\
H H 4 . | Lidico origina-se do latim ludos que remete a toda atividade
C o nfl ra ma I s n o v I d e o . E :;gada a brginquados, jogos e 0 dkcanlmsmo como uma forma
E U:n::tivizd‘e I\'u?ica € uma atividade de gnttetenimuvlo, e
https://www.youtube.com/watch?v=fEKNV9qOu3M o LEn iy I s MRS b
k & —» CONFIRA + NO VIDEO j
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https://www.youtube.com/watch?v=fEKNV9qOu3M

» COOPERAGAO X COMPETIGAO <
Jogos Cooperativos Jogos Competitivos
Visao que "Tem para todos” Visao que “so0 tem para um”
Objetivos comuns Objetivos exclusivos
Ganhar COM o outro Ganhar DO outro
Jogar COM Jogar CONTRA
Confianca Mutua “"Des - Confianca” / Suspeita
Todos FAZEM parte Todos A parte
Descontracao / Atencao Preocupacao / Tensao
Solidariedade Rivalidade
Diversao para TODOS Diversao as custas de alguns
A Vitoria é garantida e compartilhada A Vitoria & uma ilusao
Vontade de continuar jogando Pressa para acabar com o Jogo

g

Vocé, aluno, deve estar pensando: “se eu jogo porque eu gosto de jogar, ent&o o lugar de jogo é
na escola?”. Sim: o lugar do jogo é na escola.

E sabe por qué? Porque quando jogado coletivamente, ele faz vocé se relacionar melhor com os
seus colegas: vocés aprendem a dividir as tarefas, a cooperarem entre si; 0 jogo desenvolve a rapidez
de raciocinio necessaria para resolver problemas das mais diversas naturezas; permite que vocé e seus
colegas joguem com as regras tradicionais e modifiquem essas regras sempre que 0 grupo concordar, €
esse tipo de pratica permite preparar vocé para a sua propria vida, exercitando a atitude de ouvir a
opinido do outro, de ele ouvir a sua e de vocés chegarem a um acordo bom para todos.

E o melhor: além de tudo isso vocé ainda joga porque gosta, porque € um tipo de atividade
prazerosa.

E por todos esses motivos que 0 jogo é uma atividade escolar por exceléncia. E ele cabe ainda
melhor na sua aula de Educag&o Fisica, j& que para jogar, muitas vezes, vocé precisa colocar 0 seu
corpo em movimento.

Entdo, além de exercitar o raciocinio, melhorar a relacéo entre as pessoas, praticar a cooperacao
e a competicdo, ainda mexe com o0 seu corpo, diminuindo o risco de desenvolvimento de obesidade, de
doengas cardiacas e de diabetes.
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| Relacionamentos: Cooperacao x Competicao I

Agoes
Competitivas

|
Reagbes
Competitivas

P ©

Resultados
competitivos

| @

Perda

Atividade 1 - Copie as perguntas e responda no caderno de Educagao Fisica ou responda aqui.

1. Quais os jogos que vocé conhece?

Agoes

mmrﬁ5

Reagoes
Cooperativas

| &

Resultados
Cooperativos

a@a&&é&&a@s&
Ganho

2. Dentre estes, qual vocé joga com mais frequéncia? Onde?

3. Qual o significado de ludico?

4. Qual a diferenga de jogos competitivos de jogos cooperativos?

EDUC o M I NAs
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Atividade 2 - Pesquisa de Campo:

Vamos descobrir como € 0 que jogavam as pessoas mais
velhas?

Que tal entrevistar alguns parentes (avos, pais, tios, irmaos).

A seguir, algumas perguntas que vocé pode fazer a eles. Inclua
outras perguntas, se achar que deve, sobre algum assunto do
seu interesse ou curiosidade.

Anote as respostas e leve-as para comparar com as respostas dos seus amigos (que vocé tenha
contado virtualmente ou por telefone).

Verifique os diferentes tipos de jogos que as pessoas praticavam em outras épocas, o que elas faziam e
0 que vocé também faz.

Algumas sugestdes de perguntas para a entrevista:

1. O (a) Senhor (a) se incomodaria de me dizer a sua idade?

2. O que o (a) Senhor (a) jogava quando tinha a minha idade? (Fale a sua idade para os entrevistados).

3. Quantas pessoas participavam desse jogo?

4. Em que local era praticado?

5. Que material era necessario?

MINAS oo
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6. Com quem vocés aprenderam 0 jogo?

7. Como ele era jogado?

8. Quais as regras do jogo que vocé jogava?

I\
, Para saber mais: https://www.youtube.com/watch?v=he3keasMMH4

UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUACAO/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Brincadeiras e Jogos

OBJETOS DO CONHECIMENTO:
Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo; Brincadeiras e jogos de matriz africana e
autoconhecimento e autocuidado.

HABILIDADE(S):

(EF35EF01P5) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-
brasileiros e os de matriz indigena e africana, valorizando a importancia desse patrimonio histérico cultural

(EF35EF02P5) Planejar e utilizar estratégias inovadoras e inclusivas para a vivéncia de brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de matriz indigena e africana, associando-os
aos demais elementos constituintes dos saberes culturais destes povos

CONTEUDOS RELACIONADOS:

A brincadeira e o0 jogo e Higienizando as maos (brincadeira cantada).

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa e Artes.

MINAS :::ne
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https://www.youtube.com/watch?v=he3keasMMH4

ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Prezados pais e responsaveis, Queridos alunos! Vocé pode acessar o site
Acompanhe seu filho(a) na SUGESTAO:  Pratique a  abaixo disponivel em:
execucao das atividades propostas. atividade individual ou com a

Essa brincadeira cantada é participagdo do papai, da mamde ou https://www.nucleodoconhecimen
uma forma de aprender o alfabeto e irméos. Leia os textos com calma, anote  t0.com.br/educacaofimportancia-
memoriza-lo, além de exercitar as  as palavras que ndo conhecer. dos-jogos
habilidades motoras. E preste bastante atencdo em tudo que

Oriente seu filho(a) sobre lavar  foi pedido.
as maos constantemente e da
importancia de manter a higiene
pessoal.

Sim, tem
muitas
diferengas,
vamos ler o
texto abaixo
para saber
mais.

A Brincadeira e o0 Jogo

A brincadeira constitui um incentivo ao
desenvolvimento de novas habilidades e a busca de novas
explicagdes, pois, para as criangas, € sempre mais
agradavel trabalhar sobre situagbes imaginarias e
hipotéticas, seguindo determinadas regras.

Os jogos e as brincadeiras sdo fontes de felicidade

o e prazer que se fundamentam no exercicio da liberdade e,

- 4% por isso, representam a conquista de quem pode sonhar,

¢ sentir, decidir, arquitetar, aventurar e agir, com energia

, E para superar os desafios da brincadeira, recriando o tempo,
“ 0 lugar e os objetos.

mecte AN gls'aﬁ?s o2 10



https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/importancia-dos-jogos
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/importancia-dos-jogos
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/importancia-dos-jogos

Brincar € colocar a imaginag@o em agdo. O bom jogo nao é aquele que a crianga pode dominar
corretamente, o importante é que a crianga possa jogar de maneira légica e desafiadora, e que o jogo
proporcione um contexto estimulador para suas atividades mentais e amplie sua capacidade de
cooperagao e libertagéo.

Nesse sentido, o ludico tem carater de liberdade e subversdo da ordem que contrapde a logica
da produtividade; indica pistas para definicdo de papéis sociais e da cultura humana subjetiva.

As brincadeiras estabelecem a relagéo entre 0 mundo interno do individuo - imaginac&o, fantasia,
simbolos - e 0 mundo externo - realidade compartilhada com os outros. Ao mesmo tempo, as criangas,
ao brincarem, vao criando condi¢des de separarem esses dois mundos e de adquirirem o dominio sobre
eles.

4 , N\

Brincadeira é a acdo que a crianca :
desempenha ao concretizar as regras do jogo,
ao mergulhar na acdo ludica. Pode-se dizer
que é o ludico em acdo. Desta forma,
brinquedo e brincadeira relacionam-se
diretamente com a crianca.

J

O jogo é qualquer competicao ou desafio,
para a qual as regras sao feitas ou criadas
num ambiente restrito ou de imediato.

A palavra jogo refere-se, geralmente, aquele
tipo de brinquedo ou brincadeira que termina
em perdas e ganhos, isto é, ao jogo de
regras.

J

Nos jogos, a crianga comega a estabelecer e entender regras constituidas por si e/ ou pelo
grupo. Desse modo, estara elaborando e resolvendo conflitos e hipdteses de conhecimento e, a0 mesmo
tempo, desenvolvendo a capacidade de entender pontos de vista diferentes do seu ou de fazer-se
entender e de coordenar o seu ponto de vista com o do outro.

Por meio dos jogos, pode se criar uma série de situagdes que envolvam equilibrio e outros
desafios corporais para criangas com uso de objetos, de obstaculos e alvos. Combinados entre si, 0s
jogos podem garantir situagdes significativas de aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento cognitivo
e social da crianga. Em grupo, os jogos também podem contribuir para desenvolver a solidariedade e a
cooperagao.

Os jogos e as brincadeiras ajudam as criangas a vivenciarem regras preestabelecidas. Elas
aprendem a esperar a sua vez e também a ganhar e perder. E com isso, incentivam a autoavaliagéo da
crianga, que podera constatar por si mesma 0s avangos que é capaz de realizar, fortalecendo assim sua

autoestima.
4 )
PETECA: Segundo os registros do passado, mesmo antes da
JOGO chegada dos portugueses no Brasil, os nativos ja
jogavam peteca como forma de recreacao, paralelamente
ou aos seus cantos, suas dangas e suas alegrias. Em 1985
BRINCADEIRA? foi reconhecido o jogo de peteca como esporte.
\_ J
S\ 7, S,
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Chegou a hora de dar uma pausa na teoria. Vamos Alongar...

Exercicio 3 - corpo ereto, mao apoiada e imoével em uma parede
ou poste, girando para o lado contrario do lado que esta apoiado

o brago. Lembre-se de fazer para o outro lado, pois € um exercicio
bilateral.

Exercicio 4 — cotovelo flexionado e palma da mao voltada para as

costas, fazendo forga para baixo. Lembre-se de fazer para o outro
lado, pois € um exercicio bilateral.

Exercicio 5 — Corpo ereto, um brago atras do corpo enquanto o
outro puxa a cabega lateralmente. Lembre-se de fazer para o outro
lado, pois € um exercicio bilateral.

Exercicio 6 — Passando o brago pela frente do térax, na altura dos
ombros, puxa-lo em diregdo ao peito e manter a tragdo. Lembre-se
de fazer para o outro lado, pois € um exercicio bilateral.

Exercicio 7 — pernas estendidas, flexionar o quadril levando as maos
até os pés.

Exercicio 8 — pernas levemente afastadas, uma mao na cintura e a
outra elevada, flexionar o tronco lateralmente. Lembre-se de fazer
para o outro lado, pois € um exercicio bilateral.

Exercicio 9 — apoiar-se em alguma superficie fixa, manter o tronco
ereto, puxar uma das pernas flexionando o joelho e elevando o pé

até proximo dos gluteos. Lembre-se de fazer para o outro lado, pois
€ um exercicio bilateral.

Exercicio 10— apoiar as maos em uma parede, encostando a cabeca
nela, flexionar o joelho da perna que vai estar na frente e préoxima a
parede, enquanto a perna de tras permanece completamente es-
tendida e os calcanhares ndo podem perder o contato com o chao.
Lembre-se de fazer para o outro lado, pois € um exercicio bilateral.

7, A T & g T YR
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E o de “mao na massa”. Vamos construir?

Peteca
de Jornal

Materiais:
-jornal
-barbante
-tesoura

»

e/ :  Cubra a bola com uma

- folha dupla de jornal,
Faca uma grande @ ¢ 5mae com barbante.
bola de jornal. =

TAMANDUA.ORG.BR

k.
)l Para saber mais: https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw

Atividade 1 - Copie as perguntas e responda no caderno de Educagao Fisica ou responda aqui.

1. Explique o que é uma brincadeira?

2. 0O que se pode criar a partir dos jogos?

3. Qual a diferenga entre jogo e brincadeira?

4. Na escola vocé costuma jogar ou brincar?

MINAS oo
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Atividade 2 - Brincando de Labirinto.

Esta € uma brincadeira popular de Mogambique que tem regras bem legais e muito facil de
brincar. Vocé pode desenhar o labirinto no chdo ou mesmo no papel. Joga-se em duplas.

8

A cada rodada tira-se “Ja quem p&”, quem vencer avanga para cada marca do labirinto. Ganha

®
@

0 jogo quem chegar primeiro no centro do labirinto. Se jogar usando o papel, vocé deve usar
duas pedrinhas ou tampinhas de garrafa.

Labirinto _ Jogo de Mogcambique #Ficaemcasa

S Para saber mais: https://www.youtube.com/watch?v=A5_5HmQbfTg

Agora, leia o texto.

Lava as Maos
Arnaldo Antunes

Lava uma
A doenca vai embora junto com a sujeira

Vermes, bactérias, mando embora embaixo da
torneira &
Agua uma, &gua outra

Lava outra, lava uma

Lava outra, lava uma mao
Lava outra mao, lava uma méo
Lava outra mao

Lava uma Agua uma (mao), agua outra

inteira A segunda, terca, quarta, quinta e sexta-feira
Antes de comer, beber, lamber, pegar na Na beira da pia, tanque, bica, bacia, banheira
mamadeira Lava uma mao, mdo, mdo, mao

Agua uma mao, lava outra mao
Lava uma mao
Lava outra, lava uma. 2

Lava uma (m&o), lava outra (m&o)

Depois de brincar no chao de areia a tarde :
Lava uma, lava outra (m&o) i

\ Agua uma
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https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk

: _ Unhas e extremidades
Polegar Articulacoes dos dedos Punhos

; 5 Fechamento da torneira com o papel
9 Enxague € secagem das mdos ‘E utilizado para secagem das maos

www. BRUSART.com or

https:/images.app.goo.gl/9rBdjAtnRXT2wxPa6

Atividade 2 - Copie as perguntas e responda no caderno.

1. Vocé lava as méos pelo menos 5 vezes ao dia?

2. Por que € importante lavar as maos?

3. O que vai embora junto com a sujeira?

4. O que vai embora embaixo da torneira?

5. E correto lavar as maos e deixar a torneira ligada o tempo todo?

MINAS o
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SEMANA 3

UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUAGAQ/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Dancas

OBJETOS DO CONHECIMENTO:

Dancas do Brasil e do mundo.
Dancgas de matriz indigena, africana e dangas afro-brasileiras.

HABILIDADE(S):

(EF35EF11P5) Formular e utilizar estratégias inclusivas e inovadoras para a execugao de elementos constitutivos
das dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras e as de matriz indigena e africana,
buscando aprimoramento da técnica em fungao da estética e organizando a composic¢ao de coreografias.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Dangas: O que é Danga e histdria da danga.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa, Artes e Historia.

ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Prezados pais e responsaveis, Querido aluno, . :
Se quiser saber mais sobre o
- . o assunto é s6 acessar o site abaixo:
Acompanhe seu filho(a) Vocé pode usar sua criatividade e
sempre incentivando Na  para se divertir na hora da danga. Se vocé https:/novaescola.org.br/conteudo/19
execucao das atividades  quiser também pode tirar fotos ou gravar  9/danca-escola-educacao-pra-la-fisica
propostas. videos com a ajuda e autorizagao do papai

. , . http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-
Oriente seu filho(a) sobre 0 ou mamae e enviar no grupo de WhatsApp  escola-arte-que-comunica-expressa-

descanso e se hidratar, tomando (3 escola.

bastante liquido. Antes, durantes Realize e faQa um registro em seu

e apos as atividades praticas. cadermno de Educagdo Fisica descrevendo
se conseguiu realizar a atividade, como se
sentiu, quem te ajudou, se foi dificil, etc.

transforma/

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-
quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-
bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente

Oi pessoal, sou a Someity,
também sou mascote dos
Jogos Olimpicos de Toquio.
Essa semana vamos falar sobre
as DANCAS!



https://novaescola.org.br/conteudo/199/danca-escola-educacao-pra-la-fisica
https://novaescola.org.br/conteudo/199/danca-escola-educacao-pra-la-fisica
http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-comunica-expressa-transforma/
http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-comunica-expressa-transforma/
http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-comunica-expressa-transforma/
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente

A danga nao é sé
coisa de mulher,
nao € mesmo
Miraitowa?

Eu pensei que a gente
iria falar das lutas
agora! Entdo vou

chamar meu amigo
Vinicius, ele sim
entende muito de
danca.

TOKY02020

Verdade pessoal! A danca
é muito importante e legal
para todos. Vamos entao
para as atividades a seguir
e entendermos melhor!

ATIVIDADES

Atividade 1 - LEIA O TEXTO

O que é Danga?

A danga é um tipo de manifestacdo artistica
que utiliza o corpo como instrumento criativo. Geralmente,
y essa forma de expressdo vem acompanhada por musica,
% entretanto, também é possivel dangar sem o apoio
musical. Na danga, as pessoas realizam movimentos
ritmados, seguindo uma cadéncia prdpria ou coreografada,
originando harmonias corporais. A dan¢a foi uma das
primeiras demonstracdes expressivas do ser humano.

o A MINAS s
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Surgiu ainda na pré-historia, como consequéncia de experimentagdes corpdreas que
homens e mulheres realizavam, como bater os pés no chdo e bater palmas. A partir das
descobertas de novos sons, ritmos e intensidades sonoras, as pessoas foram combinando
movimentos do corpo. S&o as chamadas dangas primitivas.

Portanto, € muito provavel que a danga tenha surgido juntamente com a musica, também
como uma forma de comunicagdo. Além disso, estava bastante relacionada a ceriménias
ritualisticas e espirituais. Ha registros de pinturas rupestres do periodo paleolitico que
representam figuras humanas realizando movimentos que foram interpretados como dangas.

As dangas milenares sdo aquelas que ocorreram em civilizagdes da antiguidade,
como india, Egito, Grécia e Roma. Para esses povos, dancar tinha um carater sagrado e seu
maior objetivo era reverenciar as divindades. Ja na Idade Media, a danga sofreu um
empobrecimento devido & moralidade imposta pelo periodo. Nesse contexto, as manifestagdes
corporais foram consideradas profanas. De qualquer forma, a populagdo do campo continuou

AT T

------

FIiTr
wiss

---------

r B G \
Pintura milenar representando a danca no Egito e manuscrito exibindo a danca de camponeses no Séc. XV.

No renascimento, a danca retoma sua
importancia, sendo bastante valorizada pela
nobreza. Nesse momento, ela torna-se mais
complexa e surgem estudos e organizagdes a
fim de sistematiza-la; é quando desponta o
chamado balé.  Posteriormente,  aparece
adanga moderna, um estio mais livre e
espontaneo, mais relacionado com a vida real
e cotidiana. Essa vertente ganhou impulso
com o trabalho de uma bailarina norte-

americana chamada Isadora Duncan (1877-
A esquerda, Martha Graham, a direita, Isadora Duncan - grandes 1927) Outro grande nome da dan(!‘a moderna
responsdveis por transformar a danga ocidental dangando. é a dangarina Martha Graham (1894-1991),
também nascida nos EUA.
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Com o tempo, outras maneiras de expressar-se corporalmente foram criadas e hoje temos a
chamada danga contemporanea. Nesse estilo, € suprimida uma estruturacdo clara, importando
mais as ideias, conceitos e emogdes do que propriamente a estética.

Tipos de danga

Ha diversos tipos de dangas e maneiras de dangar. Podemos classificar essa expressao
artistica a partir de alguns critérios, a saber:

| FORMA ORIGEM FINALIDADE

Dangas solo - quando o . Danca performatica - como o balé,
! Dangas folcloricas - como Bumba .
dancarino apresenta-se . s danga contemporanea, sapateado,
meu boi, frevo, maracatu, carimbo.
desacompanhado. flamenco, etc.

Dangas em dupla - dangas de
casais, como tango, samba,
forrd, valsa, entre outras.

Dangas  cerimoniais - como
algumas dangas circulares, dangas

oo saldo.
indigenas, etc.

Danga social - como a danga de

Dangas em grupo - quando
varias pessoas compéem uma
coreografia, como nas dangas
circulares, sapateado, etc.

Dangas étnicas - quando sdo de

um lugar especifico. sufi.

Danga religiosa - como a danga

Sé&o vaérias as vertentes da danga no mundo. Esse é um breve resumo sobre a danga no Ocidente.

Uma pausa na teoria. VAMOS FAZER ALGUNS ALONGAMENTOS!

2. Puxe a cabega 3. Faca um

;; ;o;k;qnu:(a aseméos PPN movimento giratdrio

pressione a cabeca maos até sentir com a cabega,

para babio uma leve press3o primeiro sentido

] na lateral do horano e depois
Pescoco. sentido anti-horério.
o~ .
5 S & = 2 s

Siga as orientag6es abaixo:

4. Com as pernas
paralelas e semi-
flexionadas,
pressione o cotovelo
em diregao ao corpo.

7. Mantenha as pernas 8. Mantenha as
5. Leve 0 braco 6. Com os joelhos be'r‘\}:zsadp: ea "‘:’5 apoiadas no
flexionado para trés semi-flexionados e \ gf.;iadas e a ponta :usczlaatura do
da cabeca e, com a uma das m3os na ¢ . po
. dos pés apontando joetho semi-
outra m3o, puxe cntura, levante a o oo
levemente para o outra mao para para fora e desca 0 nada,
cima e incline-se tronco para um dos levando 0
outro lado. para: latera lados até sentir uma ' abddmen até as
R % 4 o ’ leve tensdo na parte de & 00XaS.
. & trés da coxa.
~ a]
G & \\
11. Mantenha o \ &, |
9, Deixe a parte 10, Estique os tronco ereto e o /& "
de dma neutra e o bragos seguindo a abdomen
M. tronco ereto. linha do tronco. levemente . [ & .
F‘e"”"es‘mﬁ:@ | Mantenha o . z::;éa'z; aL::,ées 12. Mantenha-se com os pés 13, Em pé, mantenha-se com
SLOLS e abddmen levemente paralelos na abertura do os pés paralelos na abertura
e deixe a de trés contraido e 0s g‘&;mﬂ;‘;o:g quadnil. Avance uma pema do quadril, Desloque uma
st'endua, MmO Joelhos NG para frente, flexionando o perna para lateral, flexionando
har 0o solo. ..__destravacbs. perna de apoio joetho e descendo o quadril 0 Joelho até a altura do
© até formar um ngulo de 900  quadril e mantendo a outra
com a perna que foi a frente,  perna estendida.
&;;“-. MINAS GOVERNO
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Atividade 2 - E hora da pratica...

USE O LINK ABAIXO E

n &
MOMENTO MUSICAL s g DIVIRTA SE COM DIGAS D
@2 & @ 6

FLASHMOB LA VIE DU BON

— COTE
éhwmdemfacwzamuqdﬂampfagﬁaipmbﬂmdai d.
Mas Rﬂﬂ épana fu:w; Pﬂ'ﬂ&dﬂ, nao! Eacolha uma sequéncia de Imfa Menos Cinco muAiCas . OU TAVBEN VOCE
e tente ndo pana de danga enquanto efas tocam. Exla é uma Jorma bem duerida de se TIKTOK E ENVIAR NO
) _ GRUPO DA ESCOLA.
mouimentar e ainda velaxar, esculando as misicos de que uocé mais gﬂm (ambém vale 0AS AS ATVIDADES COM
cantar, se voce quiser. & se liven mmpaﬂhm melhor ainda! 0S PAIS DO LADO. OK.

Realizadas as atividades, vamos registrar! Faga um registro aqui ou em
seu caderno de Educagéo Fisica. Descreva como se sentiu, foi bom dancar, qual tipo de musica
usou durante a atividade de danca e quais as dificuldades que teve durante as atividades.

UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUAGAQ/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Esportes

OBJETOS DO CONHECIMENTO:
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, ténis, badminton, peteca, squash, entre outros).

HABILIDADE(S):

(EF35EF05P5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invasao,
identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas para sua execugao, prezando
pela inclusao, cooperagao, trabalho coletivo e protagonismo.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Esportes: Conhecendo o ténis.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa e Artes.

MINAS s
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https://www.youtube.com/watch?v=9Zra9QnzZRw
https://www.youtube.com/watch?v=9Zra9QnzZRw

ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Prezados pais e responsaveis, Querido aluno, . .
Se quiser saber mais
: : o e sobre 0 assunto é s6 acessar 0
Ajude  seu filho(a) a Vocé pode usar sua criatividade e . "
confeccionar o material para as enfeitar sua peteca, pinta-las, use sua '
atividades e se divirtam com eles! imaginagao. Se vocé quiser também pode  https://www.conquistesuavida.com.b

Oriente seu filho(a) sobre 0 tirar fotos ou gravar videos com a ajuda e r/noticia/badminton-e-o-esporte-que-
descanso e se hidratar, tomando  autorizagdo do papai ou mamée e enviar  {reina-corpo-e-mente-e-ainda-
bastante liquido. Antes, durantes e no grupo de WhatsApp da escola. fortalece-o-organismo_a8209/1
apds as atividades praticas.

Nessa semana vamos
falar sobre um
ESPORTE DE REDE,
que tem um nome de
algo que vocés usam
bastante.

O que sera
isso que ele
esta jogando,
hein?

Tenho que
acertar a
bolinha!

MINAS :uns
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https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/badminton-e-o-esporte-que-treina-corpo-e-mente-e-ainda-fortalece-o-organismo_a8209/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/badminton-e-o-esporte-que-treina-corpo-e-mente-e-ainda-fortalece-o-organismo_a8209/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/badminton-e-o-esporte-que-treina-corpo-e-mente-e-ainda-fortalece-o-organismo_a8209/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/badminton-e-o-esporte-que-treina-corpo-e-mente-e-ainda-fortalece-o-organismo_a8209/1

Alguém sabe
qual esporte
estou
jogando?

Nao sei. Mas
0 meu amigo
sabe...

Oi amigos!
Esse é o Ténis.

Mas esse nao é o ténis
que Vocés usam nos
pés. E uma
modalidade esportiva
diferente que vamos
conhecer agora!

Atividade 1 - LEIA O TEXTO

O Ténis

contra 0s muros de seus mosteiros.

esportes que seriam precursores do ténis.

MINAS e
“ A GERAIS “*.

Para comegarmos a contar a origem do ténis, vamos
viajar até o século Xll, quando monges franceses
comegaram a arremessar com as maos uma bola rustica

Ha alguns historiadores que vao mais além, dizem
que povos egipcios e gregos da antiguidade ja praticavam



Como néo ha desenhos ou descrigdes que confirmem tal tese, estes pesquisadores usam como
exemplo expressdes arabes do antigo Egito como a “rahat’, que significa palma da méo e seria a base
da palavra raquete.

Dizem ainda que a origem do nome do esporte tivesse vindo da cidade egipcia Tinnis. Alguns
outros pesquisadores dizem que a palavra ténis s6 surgiu muitos séculos depois, derivada da expressédo
francesa “tenez” (traduzida como “pegue” ou “segure”), que era dita sempre que um jogador se
preparava para sacar a bola para o adversario.

Bem antes do esporte ser conhecido como ténis, havia uma brincadeira inventada pelos monges
franceses que ganhou o nome de “jeu de paume”, que significava ‘jogo da palma (da mao)’, ja que ainda
ndo se usavam raquetes.

Isso mesmo eles
usavam as palmas
das maos por isso
o nome “Jeu de
paume”.

Entao antes
das raquetes
se jogava om
amao?

No comego, 0s jogadores usavam as m&os nuas.
Logo depois comegaram a usar tiras de couro ou luvas.

A versdo mais antiga de uma raquete que se sabe,
surgiu por volta do século X1V, quando passou a ser utilizado
no jogo um objeto de madeira em forma de pa, conhecido
como “battour”.

Contudo, apenas dois séculos mais tarde o objeto em
forma de pa ganharia um cabo e cordas trangadas. Alguns

4 G Vo pesquisadores garantem que a invencdo da raquete é
g @Q \J italiana.

e ey o Com o tempo, o esporte comegava a ganhar novas
. regras. A bola deixava de ser arremessada contra um muro e
i x _' ' H passava a ser praticado em quadras retangulares com uma
, -, | corda que dividia ela ao meio. As bolas eram feitas de
2 o materiais diversos, como pélos, 1, tecido ou couro.

re
bbby
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As regras do Ténis

O Teénis 6 jogado em uma quadra dividida ao meio por uma rede. Os jogadores utilizam raquetes para tocar na bola e as
equipes sao formadas por um Unico jogador ou por duplas.

Ganha o ponto a equipe que fizer a bola passar por cima da rede o maior nimero de vezes. A equipe que deixar a bola quicar
duas vezes, rebater a bola para a rede ou para fora das linhas da quadra perde o ponto. A bola pode ser rebatida apés o
primeiro quique ou direto no ar. No Ténis para cadeirantes a bola pode quicar duas vezes na quadra antes de ser rebatida.

As dimensoes oficiais de uma quadra de Ténis sGo as seguintes:

Area vélida

(simples)

Altura da rede de ténis
1,06 m nas pontas ¢

91 ¢m no centro

Araquete de Ténis

A raquete oficial de Ténis 6 formada por trés partes. Veja
abaixo cada uma delas:

A bolinha de Ténis

A bola oficial de Ténis tem um pequeno diGmetro,
se comparada com outras. £ revestida por feltro,
podendo ser branca ou amarela com listras
brancas. Em média, pesam de 56 a 58 gramas,
porém, para a iniciac@o, sugere-se a bola com
apenas 25% do peso e com o diGmetro um pouco
maior.

Pescogo
ou
Coracdo

A MINAS oo
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Atividade 2 - Confeccionando o Material Alternativo

Vamos construir uma raquete para jogar?

Vamos precisar de: Caixa de papel&o, jornal ou revista e cola.

- PARA SABER MAIS: Video como construir uma Raquete:
1 ~ Assista ao video Como fazer raquete de papeldo no link do Youtube:
. : https://lwww.youtube.com/watch?v=qw1slfyuoWE

Para a bolinha...

Vocé pode utilizar as bolinha que tem nos frascos de desodorante rollon. Pega a ajuda
de um adulto para tirar as bolinhas e divirta-se.

MINAS oo
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https://www.youtube.com/watch?v=qw1sIfyuoWE

Atividade 3 - Copie as perguntas e responda no caderno de Educagéo Fisica ou responda aqui.

1. Explique como é jogado o ténis?

2. Qual a origem do ténis?

3. Quais as regras do ténis?

4. Vocé ja havia ouvido falar do ténis?

E terminamos mais uma atividade. Agora é hora de praticar um pouco o Ténis;

v Nao se esqueca de se alongar;
v’ Atividades sempre supervisionadas pelos pais;
v" Use os materiais que confeccionamos;

v" Veja as ideias de como jogar Ténis em casa. Divirta-se

Jogando ténis em casa... INVENTE SUA FORMA DE JOGAR!

MINAS o
DIFERENTE

EDUCAGAO A S87kbo
EFICIENTE

26



E hora de alongar.

Pressione o cofovelo contra Puye levemants Puye levemante Puxe levements a
0 CONPO, GO 25 pemas 0 braco por ras a cabeca com cabaca para baixn
pavalelas & semi-flexionadeas da cabega uma das m30s oo &5 duas maos
Faga urmn mowimeanto giradtna Inchima-sa para a lataral, Afasta as pemas e desga o Cobre uma peima para
cam a cabeca no seniido GO UMa mao na cinllira & fronca ale senly Wima leve frenls & manfenha a oulra
horano e anti-haranio Jjosihos semi-fexionados tensao na parte o fras da coxa semi-fexonads
. . . . . . . . . . . . . . n —

Muito bom estar com vocé!
Nos divertimos e aprendemos muito.
Até a préximal

OO

*
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