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O PAPEL DA EDUCAÇÃO FÍSICA COMO COMPONENTE CURRICULAR NA ESCOLA BÁSICA 
 
“A Educação Física está estruturada para o desenvolvimento de habilidades e competências, entendendo que os movimentos e 

as demandas da atualidade orientam para a necessidade de formação de sujeitos que, mais do que possuam conhecimentos, 

saibam colocá-los a serviço de metas, objetivos, planos, e necessidades individuais e coletivos, saibam resolver problemas, criar 

soluções inovadoras e inclusivas, sejam capazes de se expressar e comunicar de forma assertiva e respeitosa e estejam enfim, 

aptos a contribuir para a construção de relações pacíficas, éticas e solidárias, em prol de uma sociedade mais justa, sustentável 

e feliz.”  
(CURRÍCULO REFERÊNCIA DE MINAS GERAIS, 2020, PÁG. 559-560) 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Prezados pais e responsáveis, 
 
Diante da situação atual mundial causado pela 

COVID-19, coronavírus, as aulas presenciais 

foram suspensas em todo Brasil. Entretanto, 

como incentivo à continuidade das práticas de 

estudo, preparamos para nossos estudantes um 

plano de estudo dividido em semanas /meses e 

aulas que deverá ser realizado em casa. 

 

Os conceitos principais de cada aula serão 

apresentados e em seguida o estudante será 

desafiado a resolver algumas atividades. Para 

respondê-las, ele poderá fazer pesquisas em 

fontes variadas disponíveis em sua residência. 

 

É de suma importância que você auxilie seu(s) 

filho(s) na organização do tempo e no 

cumprimento das atividades.  

 

Contamos com sua valiosa colaboração! 

Caro estudante,  
  
Para ajudá-lo(a) nesse período 

conturbado, em que as aulas 

foram suspensas a fim de evitar a 

propagação da COVID-19, 

coronavírus, preparamos 

algumas atividades para que 

você possa dar continuidade ao 

seu aprendizado. 

 

Assim, seguem algumas dicas 

para te ajudar:  

 *Siga uma rotina;  

*Defina um local de estudos; 

*Tenha equilíbrio;  

*Conecte com seus colegas;  

*Peça ajuda a sua família;  

*Use a tecnologia a seu favor. 

 

Contamos com seu esforço e 

dedicação para continuar 

aprendendo cada dia mais! 

 

Dicas para aprender a gostar de 
ler! 

 
Nestes dias que você está em casa, 

a leitura pode ser uma importante 

aliada para ajudar a passar o 

tempo.  

 

Experimente!  

 

 *Reserve um tempo diário para 

leitura;  

 

*Comece por livros finos;  

 

*Comece por um livro ou tema que 

você goste muito;  

 

*Determine a quantidade de 

páginas para ler por dia;  

 

*Escolha um lugar tranquilo e 

aconchegante.    

 

PLANO DE ESTUDO TUTORADO 
 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

ANO DE ESCOLARIDADE: 5º ANO 
 

NOME DA ESCOLA:____________________________________________________ 
 

NOME DO ALUNO:_____________________________________________________ 
 

TURMA: _____________________          TURNO:____________________________ 

TOTAL DE SEMANAS: 4 

NÚMERO DE AULAS POR SEMANA: 2                 NÚMERO DE AULAS POR MÊS: 8  

SEE/MG – SRE MONTES CLAROS 
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SEMANA 1 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Esportes 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  
Esportes de campo e taco (tais como tacobol, beisebol, críquete, golfe, entre outros); 
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, tênis, badminton, peteca, squash, entre outros); 
Esportes de invasão (tais como basquetebol, futebol de campo, futsal, handebol e polo aquático, entre outros). 

HABILIDADE(S): 

(EF35EF06P5) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as características que os constituem na 
contemporaneidade e suas formas de manifestação (educacional, de formação, de rendimento ou profissional e 
de participação ou comunitária/lazer). 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Esportes: Jogo x Esporte: Cooperação x competição 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa 
 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Prezados pais e responsáveis, 

 
Acompanhe seus filhos nas atividades. Deixo-os 

experimentar as atividades práticas, e para a 

segurança dos mesmos sempre que o fizerem deve 

ser sob a supervisão de algum responsável por 

eles. 

Oriente seu filho(a) sobre o descanso e se 

hidratar, tomando bastante líquido. Antes, 

durantes e após as atividades práticas. 

Queridos alunos! 

Ao realizarem as atividades 

obedeça aos comandos de seu 

familiar e faça as atividades com 

dedicação. 

 

Você também pode pedir ajuda 

para registrar as atividades e 

postá-las no grupo de WhatsApp 

da sua sala. 

 

 

Você pode acessar os sites abaixo 

para saber mais sobre esse 

assunto: 

 

https://educacaofisicasimples.blogspot.c
om/p/jogos-brincadeiras-e-esportes.html 
 
https://brasilescola.uol.com.br/educacao
-fisica/jogos-entre-cooperacao-
competicao.htm 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oi, amigos!  
Tudo bem com vocês? 
Meu nome é Vinicius fui 
mascote das Olimpíadas 

do Brasil em 2016. 

 

 

O meu amigo (a) que é seu 
Professor (a) de Educação 
Física me pediu para deixar 

um recado para vocês... 

 

Logo tudo voltará ao normal! E 
você vai encontrar o seu 

Professor (a) e amigos em sua 
escola. 

 

https://educacaofisicasimples.blogspot.com/p/jogos-brincadeiras-e-esportes.html
https://educacaofisicasimples.blogspot.com/p/jogos-brincadeiras-e-esportes.html
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-entre-cooperacao-competicao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-entre-cooperacao-competicao.htm
https://brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/jogos-entre-cooperacao-competicao.htm
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ATIVIDADES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Leia os textos a seguir: 

                                                            JOGO X ESPORTE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
O jogo é definido como uma atividade de caráter lúdico com normas livremente estabelecidas 

pelos participantes. 
 

O esporte, por sua vez, tem regras preestabelecidas pelas diferentes instituições que regem cada 
modalidade esportiva, sejam ligas, federações, confederações ou comitês olímpicos. A busca pela vitória 
e competividade também está presente. 
 

Na maior parte das vezes, o esporte requer esforço físico dos participantes, mas isso não é 
regra. Um exemplo é o xadrez, jogo que também é reconhecido como esporte. Na sala de aula, tanto as 
atividades esportivas como os jogos são importantes, pois ajudam no desenvolvimento integral de 
crianças e jovens, contribuindo nos aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais. 
 
 

É BOM SABER! 
 

O que é Lúdico? 
Confira mais no vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=fEKNV9qOu3M 
 
 

Olá! Sou o Miraitowa 
mascote dos Jogos 

Olímpicos de Tóquio 
no Japão. 

 

Você sabe a diferença 
entre Jogo e Esporte? 
É isso que veremos na 

atividade de hoje. 
Leia o texto a seguir! 

https://www.youtube.com/watch?v=fEKNV9qOu3M
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                                                 COOPERAÇÃO X COMPETIÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Você, aluno, deve estar pensando: “se eu jogo porque eu gosto de jogar, então o lugar de jogo é 

na escola?”. Sim: o lugar do jogo é na escola.  

E sabe por quê? Porque quando jogado coletivamente, ele faz você se relacionar melhor com os 

seus colegas: vocês aprendem a dividir as tarefas, a cooperarem entre si; o jogo desenvolve a rapidez 

de raciocínio necessária para resolver problemas das mais diversas naturezas; permite que você e seus 

colegas joguem com as regras tradicionais e modifiquem essas regras sempre que o grupo concordar, e 

esse tipo de prática permite preparar você para a sua própria vida, exercitando a atitude de ouvir a 

opinião do outro, de ele ouvir a sua e de vocês chegarem a um acordo bom para todos.  

E o melhor: além de tudo isso você ainda joga porque gosta, porque é um tipo de atividade 

prazerosa. 

É por todos esses motivos que o jogo é uma atividade escolar por excelência. E ele cabe ainda 

melhor na sua aula de Educação Física, já que para jogar, muitas vezes, você precisa colocar o seu 

corpo em movimento. 

Então, além de exercitar o raciocínio, melhorar a relação entre as pessoas, praticar a cooperação 

e a competição, ainda mexe com o seu corpo, diminuindo o risco de desenvolvimento de obesidade, de 

doenças cardíacas e de diabetes. 
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Atividade 1 - Copie as perguntas e responda no caderno de Educação Física ou responda aqui. 

 

1. Quais os jogos que você conhece? 
 

 

 

 

 
2. Dentre estes, qual você joga com mais frequência? Onde? 
 

 

 

 

 
3. Qual o significado de lúdico? 

 

 

 

 
4. Qual a diferença de jogos competitivos de jogos cooperativos? 
  

 

 

 

 

 



 

8 
 

Atividade 2 - Pesquisa de Campo: 

Vamos descobrir como e o que jogavam as pessoas mais 

velhas? 
 

Que tal entrevistar alguns parentes (avós, pais, tios, irmãos). 
 

A seguir, algumas perguntas que você pode fazer a eles. Inclua 

outras perguntas, se achar que deve, sobre algum assunto do 

seu interesse ou curiosidade. 

 

Anote as respostas e leve-as para comparar com as respostas dos seus amigos (que você tenha 

contado virtualmente ou por telefone). 

Verifique os diferentes tipos de jogos que as pessoas praticavam em outras épocas, o que elas faziam e 

o que você também faz.  

 

Algumas sugestões de perguntas para a entrevista: 

 

1. O (a) Senhor (a) se incomodaria de me dizer a sua idade? 

 

 

 
 

2. O que o (a) Senhor (a) jogava quando tinha a minha idade? (Fale a sua idade para os entrevistados). 

 

 

 
 

3. Quantas pessoas participavam desse jogo? 

 

 

 
 

4. Em que local era praticado? 

 

 

 
 

5. Que material era necessário? 
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6. Com quem vocês aprenderam o jogo? 

 

 

 
 

7. Como ele era jogado? 

 

 

 
 

8. Quais as regras do jogo que você jogava? 

 

 

 

 

 

Para saber mais: https://www.youtube.com/watch?v=he3keasMMH4 

 
 
 

SEMANA 2 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Brincadeiras e Jogos 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo; Brincadeiras e jogos de matriz africana e 
autoconhecimento e autocuidado. 

HABILIDADE(S): 

(EF35EF01P5) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-
brasileiros e os de matriz indígena e africana, valorizando a importância desse patrimônio histórico cultural  
(EF35EF02P5) Planejar e utilizar estratégias inovadoras e inclusivas para a vivência de brincadeiras e jogos 

populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de matriz indígena e africana, associando-os 
aos demais elementos constituintes dos saberes culturais destes povos 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

A brincadeira e o jogo e Higienizando as mãos (brincadeira cantada). 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa e Artes. 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=he3keasMMH4
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ORIENTAÇÕES AOS PAIS E 
RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Prezados pais e responsáveis, 
 

Acompanhe seu filho(a) na 
execução das atividades propostas. 

Essa brincadeira cantada é 
uma forma de aprender o alfabeto e 
memoriza-lo, além de exercitar as 
habilidades motoras. 

Oriente seu filho(a) sobre lavar 
as mãos constantemente e da 
importancia de manter a higiene 
pessoal.  

 
 

Queridos alunos! 
 

               SUGESTÃO: Pratique a 
atividade individual ou com a 
participação do papai, da mamãe ou 
irmãos.  Leia os textos com calma, anote 
as palavras que não conhecer. 
 E preste bastante atenção em tudo que 
foi pedido. 

Você pode acessar o site 
abaixo disponível em:  

https://www.nucleodoconhecimen
to.com.br/educacao/importancia-
dos-jogos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ATIVIDADES  

 

Leia o texto  

A Brincadeira e o Jogo 

 

A brincadeira constitui um incentivo ao 
desenvolvimento de novas habilidades e à busca de novas 
explicações, pois, para as crianças, é sempre mais 
agradável trabalhar sobre situações imaginárias e 
hipotéticas, seguindo determinadas regras. 

Os jogos e as brincadeiras são fontes de felicidade 
e prazer que se fundamentam no exercício da liberdade e, 
por isso, representam a conquista de quem pode sonha r, 
sentir, decidir, arquitetar, aventurar e agir, com energia 
para superar os desafios da brincadeira, recriando o tempo, 
o lugar e os objetos. 

Vinicius você 
sabe a 

diferença entre 
Jogo e 

Brincadeira? 

Sim, tem 
muitas 

diferenças, 
vamos ler o 
texto abaixo 
para saber 

mais. 

https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/importancia-dos-jogos
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/importancia-dos-jogos
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/educacao/importancia-dos-jogos
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Brincar é colocar a imaginação em ação. O bom jogo não é aquele que a criança pode dominar 
corretamente, o importante é que a criança possa jogar de maneira lógica e desafiadora, e que o jogo 
proporcione um contexto estimulador para suas atividades mentais e amplie sua capacidade de 
cooperação e libertação. 

Nesse sentido, o lúdico tem caráter de liberdade e subversão da ordem que contrapõe a lógica 
da produtividade; indica pistas para definição de papéis sociais e da cultura humana subjetiva. 

As brincadeiras estabelecem a relação entre o mundo interno do indivíduo - imaginação, fantasia, 
símbolos - e o mundo externo - realidade compartilhada com os outros. Ao mesmo tempo, as crianças, 
ao brincarem, vão criando condições de separarem esses dois mundos e de adquirirem o domínio sobre 
eles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nos jogos, a criança começa a estabelecer e entender regras constituídas por si e/ ou pelo 
grupo. Desse modo, estará elaborando e resolvendo conflitos e hipóteses de conhecimento e, ao mesmo 
tempo, desenvolvendo a capacidade de entender pontos de vista diferentes do seu ou de fazer-se 
entender e de coordenar o seu ponto de vista com o do outro. 

Por meio dos jogos, pode se criar uma série de situações que envolvam equilíbrio e outros 
desafios corporais para crianças com uso de objetos, de obstáculos e alvos. Combinados entre si, os 
jogos podem garantir situações significativas de aprendizagem, favorecendo o desenvolvimento cognitivo 
e social da criança. Em grupo, os jogos também podem contribuir para desenvolver a solidariedade e a 
cooperação. 

Os jogos e as brincadeiras ajudam as crianças a vivenciarem regras preestabelecidas. Elas 
aprendem a esperar a sua vez e também a ganhar e perder. E com isso, incentivam a autoavaliação da 
criança, que poderá constatar por si mesma os avanços que é capaz de realizar, fortalecendo assim sua 
autoestima. 

 
 

 

 

 

 

PETECA: 

JOGO 

ou 

BRINCADEIRA? 

Segundo os registros do passado, mesmo antes da 

chegada dos portugueses no Brasil, os nativos já 

jogavam peteca como forma de recreação, paralelamente 

aos seus cantos, suas danças e suas alegrias. Em 1985 

foi reconhecido o jogo de peteca como esporte. 
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Chegou a hora de dar uma pausa na teoria. Vamos Alongar... 
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É o de “mão na massa”. Vamos construir? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para saber mais: https://www.youtube.com/watch?v=DIwylF8oGaw 

 
 

 

Atividade 1 - Copie as perguntas e responda no caderno de Educação Física ou responda aqui. 

 

1. Explique o que é uma brincadeira? 

 

 

 

 

 

2. O que se pode criar a partir dos jogos? 

 

 

 

 

 
3. Qual a diferença entre jogo e brincadeira? 

 

 

 

 

 

 
4. Na escola você costuma jogar ou brincar?  
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Uma                                                                                               

Lava outra, lava uma 

Lava outra, lava uma mão 

Lava outra mão, lava uma mão 

Lava outra mão 

Lava uma 

Depois de brincar no chão de areia a tarde 

inteira 

Antes de comer, beber, lamber, pegar na 

mamadeira 

Lava uma (mão), lava outra (mão) 

Lava uma, lava outra (mão)  

1 

Atividade 2 – Brincando de Labirinto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Labirinto _ Jogo de Moçambique #Ficaemcasa 

Para saber mais: https://www.youtube.com/watch?v=A5_5HmQbfTg 

 

Agora, leia o texto. 
 

Lava as Mãos 
Arnaldo Antunes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palavra Cantada/Lava as mãos         Acesse: https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

 

 

Lava uma 

A doença vai embora junto com a sujeira 

Vermes, bactérias, mando embora embaixo da 

torneira 

Água uma, água outra 

Água uma (mão), água outra 

Água uma 

A segunda, terça, quarta, quinta e sexta-feira 

Na beira da pia, tanque, bica, bacia, banheira 

Lava uma mão, mão, mão, mão 

Água uma mão, lava outra mão 

Lava uma mão 

Lava outra, lava uma.                                      2 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
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https://images.app.goo.gl/9rBdjAtnRXT2wxPa6 

 

Atividade 2 - Copie as perguntas e responda no caderno. 

 

1. Você lava as mãos pelo menos 5 vezes ao dia?  

 

 
 

2. Por que é importante lavar as mãos?  

 

 
 

3. O que vai embora junto com a sujeira?  

 

 
 

4. O que vai embora embaixo da torneira? 

 

 
 

5. É correto lavar as mãos e deixar a torneira ligada o tempo todo? 
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SEMANA 3 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Danças 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Danças do Brasil e do mundo. 
Danças de matriz indígena, africana e danças afro-brasileiras. 

HABILIDADE(S): 

(EF35EF11P5) Formular e utilizar estratégias inclusivas e inovadoras para a execução de elementos constitutivos 

das danças populares do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras e as de matriz indígena e africana, 

buscando aprimoramento da técnica em função da estética e organizando a composição de coreografias. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Danças: O que é Dança e história da dança. 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa, Artes e História. 
 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E 
RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

 

Prezados pais e responsáveis, 

 

Acompanhe seu filho(a) 

sempre incentivando na 

execução das atividades 

propostas. 

Oriente seu filho(a) sobre o 

descanso e se hidratar, tomando 

bastante líquido. Antes, durantes 

e após as atividades práticas. 

 

 

Querido aluno, 

 

Você pode usar sua criatividade e 

para se divertir na hora da dança. Se você 

quiser também pode tirar fotos ou gravar 

vídeos com a ajuda e autorização do papai 

ou mamãe e enviar no grupo de WhatsApp 

da escola. 

Realize e faça um registro em seu 

caderno de Educação Física descrevendo 

se conseguiu realizar a atividade, como se 

sentiu, quem te ajudou, se foi difícil, etc. 

 

 

Se quiser saber mais sobre o 

assunto é só acessar o site abaixo:  

https://novaescola.org.br/conteudo/19

9/danca-escola-educacao-pra-la-fisica 

http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-

escola-arte-que-comunica-expressa-

transforma/ 

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-

quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-

bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oi pessoal, sou a Someity, 
também sou mascote dos 

Jogos Olímpicos de Tóquio. 
Essa semana vamos falar sobre 

as DANÇAS! 

https://novaescola.org.br/conteudo/199/danca-escola-educacao-pra-la-fisica
https://novaescola.org.br/conteudo/199/danca-escola-educacao-pra-la-fisica
http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-comunica-expressa-transforma/
http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-comunica-expressa-transforma/
http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-comunica-expressa-transforma/
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente
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ATIVIDADES 

 
Atividade 1 – LEIA O TEXTO 

 

O que é Dança? 

  
A dança é um tipo de manifestação artística 

que utiliza o corpo como instrumento criativo. Geralmente, 

essa forma de expressão vem acompanhada por música, 

entretanto, também é possível dançar sem o apoio 

musical. Na dança, as pessoas realizam movimentos 

ritmados, seguindo uma cadência própria ou coreografada, 

originando harmonias corporais. A dança foi uma das 

primeiras demonstrações expressivas do ser humano.  

 

A dança não é só 
coisa de mulher, 

não é mesmo 
Miraitowa? 

 

Eu pensei que a gente 
iria falar das lutas 
agora!  Então vou 

chamar meu amigo 
Vinicius, ele sim 
entende muito de 

dança. 

Verdade pessoal! A dança 
é muito importante e legal 
para todos. Vamos então 
para as atividades a seguir 
e entendermos melhor! 
 

Pintura Rupestre que representa pessoas dançando. 
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Surgiu ainda na pré-história, como consequência de experimentações corpóreas que 

homens e mulheres realizavam, como bater os pés no chão e bater palmas. A partir das 

descobertas de novos sons, ritmos e intensidades sonoras, as pessoas foram combinando 

movimentos do corpo. São as chamadas danças primitivas. 

Portanto, é muito provável que a dança tenha surgido juntamente com a música, também 

como uma forma de comunicação. Além disso, estava bastante relacionada a cerimônias 

ritualísticas e espirituais. Há registros de pinturas rupestres do período paleolítico que 

representam figuras humanas realizando movimentos que foram interpretados como danças. 

As danças milenares são aquelas que ocorreram em civilizações da antiguidade, 

como Índia, Egito, Grécia e Roma. Para esses povos, dançar tinha um caráter sagrado e seu 

maior objetivo era reverenciar as divindades. Já na Idade Média, a dança sofreu um 

empobrecimento devido à moralidade imposta pelo período. Nesse contexto, as manifestações 

corporais foram consideradas profanas. De qualquer forma, a população do campo continuou 

exercendo as danças camponesas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pintura milenar representando a dança no Egito e manuscrito exibindo a dança de camponeses no Séc. XV. 
 

No renascimento, a dança retoma sua 
importância, sendo bastante valorizada pela 
nobreza. Nesse momento, ela torna-se mais 
complexa e surgem estudos e organizações a 
fim de sistematizá-la; é quando desponta o 
chamado balé. Posteriormente, aparece 
a dança moderna, um estilo mais livre e 
espontâneo, mais relacionado com a vida real 
e cotidiana. Essa vertente ganhou impulso 
com o trabalho de uma bailarina norte-
americana chamada Isadora Duncan (1877-
1927). Outro grande nome da dança moderna 
é a dançarina Martha Graham (1894-1991), 
também nascida nos EUA. 

 

À esquerda, Martha Graham, à direita, Isadora Duncan - grandes 
responsáveis por transformar a dança ocidental dançando. 
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Com o tempo, outras maneiras de expressar-se corporalmente foram criadas e hoje temos a 
chamada dança contemporânea. Nesse estilo, é suprimida uma estruturação clara, importando 
mais as ideias, conceitos e emoções do que propriamente a estética. 

 

Tipos de dança 
 

Há diversos tipos de danças e maneiras de dançar. Podemos classificar essa expressão 
artística a partir de alguns critérios, a saber: 
 
 

FORMA ORIGEM FINALIDADE 

Danças solo - quando o 
dançarino apresenta-se 
desacompanhado. 

Danças folclóricas - como Bumba 
meu boi, frevo, maracatu, carimbó. 

Dança performática - como o balé, 
dança contemporânea, sapateado, 
flamenco, etc. 

Danças em dupla - danças de 
casais, como tango, samba, 
forró, valsa, entre outras. 

Danças cerimoniais - como 
algumas danças circulares, danças 
indígenas, etc. 

Dança social - como a dança de 
salão. 

Danças em grupo - quando 
várias pessoas compõem uma 
coreografia, como nas danças 
circulares, sapateado, etc. 

Danças étnicas - quando são de 
um lugar específico. 

Dança religiosa - como a dança 
sufi. 

São várias as vertentes da dança no mundo. Esse é um breve resumo sobre a dança no Ocidente. 
 

Uma pausa na teoria. VAMOS FAZER ALGUNS ALONGAMENTOS! 

Siga as orientações abaixo: 
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Atividade 2 - É hora da prática...  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Realizadas as atividades, vamos registrar! Faça um registro aqui ou em 

seu caderno de Educação Física. Descreva como se sentiu, foi bom dançar, qual tipo de música 

usou durante a atividade de dança e quais as dificuldades que teve durante as atividades.  

 

 

 

 

 

 

SEMANA 4 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Esportes 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Esportes de rede/parede (tais como voleibol, tênis, badminton, peteca, squash, entre outros). 
 

HABILIDADE(S): 

(EF35EF05P5) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco, rede/parede e invasão, 
identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas para sua execução, prezando 
pela inclusão, cooperação, trabalho coletivo e protagonismo. 
 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Esportes: Conhecendo o tênis. 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa e Artes. 
 

 
 
 
 

USE O LINK ABAIXO E 
DIVIRTA-SE COM DICAS DE 

DANÇA DO FLASHMOB: 
FLASHMOB LA VIE DU BON 

CÔTÉ 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.CO
M/WATCH?V=9ZRA9QNZZRW 

 
OU TAMBEM VOCE 
PODE GRAVAR UM 

TIKTOK E ENVIAR NO 
GRUPO DA ESCOLA. 

 
TODAS AS ATIVIDADES COM 

OS PAIS DO LADO. OK. 

https://www.youtube.com/watch?v=9Zra9QnzZRw
https://www.youtube.com/watch?v=9Zra9QnzZRw
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Nessa semana vamos 
falar sobre um 

ESPORTE DE REDE, 
que tem um nome de 
algo que vocês usam 

bastante. 
 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E 
RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

 

Prezados pais e responsáveis, 

 

Ajude seu filho(a) a 

confeccionar o material para as 

atividades e se divirtam com eles! 

Oriente seu filho(a) sobre o 

descanso e se hidratar, tomando 

bastante líquido. Antes, durantes e 

após as atividades práticas. 

 

Querido aluno, 

 

Você pode usar sua criatividade e 

enfeitar sua peteca, pintá-las, use sua 

imaginação. Se você quiser também pode 

tirar fotos ou gravar vídeos com a ajuda e 

autorização do papai ou mamãe e enviar 

no grupo de WhatsApp da escola. 

 

 

Se quiser saber mais 

sobre o assunto é só acessar o 

site abaixo:  

https://www.conquistesuavida.com.b

r/noticia/badminton-e-o-esporte-que-

treina-corpo-e-mente-e-ainda-

fortalece-o-organismo_a8209/1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O que será 
isso que ele 

está jogando, 
hein? 

 Tenho que 
acertar a 
bolinha! 

 

https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/badminton-e-o-esporte-que-treina-corpo-e-mente-e-ainda-fortalece-o-organismo_a8209/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/badminton-e-o-esporte-que-treina-corpo-e-mente-e-ainda-fortalece-o-organismo_a8209/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/badminton-e-o-esporte-que-treina-corpo-e-mente-e-ainda-fortalece-o-organismo_a8209/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/badminton-e-o-esporte-que-treina-corpo-e-mente-e-ainda-fortalece-o-organismo_a8209/1
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ATIVIDADES 

Atividade 1 – LEIA O TEXTO 

O Tênis 

Para começarmos a contar a origem do tênis, vamos 
viajar até o século XII, quando monges franceses 
começaram a arremessar com as mãos uma bola rústica 
contra os muros de seus mosteiros. 

Há alguns historiadores que vão mais além, dizem 
que povos egípcios e gregos da antiguidade já praticavam 
esportes que seriam precursores do tênis. 

 

Alguém sabe 
qual esporte 

estou 
jogando? 

Não sei. Mas 
o meu amigo 
sabe... 

Oi amigos! 

Esse é o Tênis. 

Mas esse não é o tênis 
que vocês usam nos 

pés. É uma 
modalidade esportiva 
diferente que vamos 

conhecer agora! 
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Como não há desenhos ou descrições que confirmem tal tese, estes pesquisadores usam como 

exemplo expressões árabes do antigo Egito como a “rahat”, que significa palma da mão e seria a base 

da palavra raquete.  

Dizem ainda que a origem do nome do esporte tivesse vindo da cidade egípcia Tinnis. Alguns 

outros pesquisadores dizem que a palavra tênis só surgiu muitos séculos depois, derivada da expressão 

francesa “tenez” (traduzida como “pegue” ou “segure”), que era dita sempre que um jogador se 

preparava para sacar a bola para o adversário. 

 Bem antes do esporte ser conhecido como tênis, havia uma brincadeira inventada pelos monges 

franceses que ganhou o nome de “jeu de paume”, que significava “jogo da palma (da mão)”, já que ainda 

não se usavam raquetes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

No começo, os jogadores usavam as mãos nuas. 

Logo depois começaram a usar tiras de couro ou luvas. 

A versão mais antiga de uma raquete que se sabe, 

surgiu por volta do século XIV, quando passou a ser utilizado 

no jogo um objeto de madeira em forma de pá, conhecido 

como “battour”. 

Contudo, apenas dois séculos mais tarde o objeto em 

forma de pá ganharia um cabo e cordas trançadas. Alguns 

pesquisadores garantem que a invenção da raquete é 

italiana. 

Com o tempo, o esporte começava a ganhar novas 

regras. A bola deixava de ser arremessada contra um muro e 

passava a ser praticado em quadras retangulares com uma 

corda que dividia ela ao meio. As bolas eram feitas de 

materiais diversos, como pêlos, lã, tecido ou couro. 

 
 
 

 
 
 

Então antes 
das raquetes 
se jogava om 
a mão? 

Isso mesmo eles 
usavam as palmas 
das mãos por isso 

o nome “Jeu de 
paume”. 
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Atividade 2 - Confeccionando o Material Alternativo 
 
Vamos construir uma raquete para jogar? 
 
Vamos precisar de: Caixa de papelão, jornal ou revista e cola. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PARA SABER MAIS: Vídeo como construir uma Raquete: 

Assista ao vídeo Como fazer raquete de papelão no link do Youtube: 
https://www.youtube.com/watch?v=qw1sIfyuoWE 

 

Para a bolinha... 

 

Você pode utilizar as bolinha que tem nos frascos de desodorante rollon. Peça a ajuda 

de um adulto para tirar as bolinhas e divirta-se. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qw1sIfyuoWE
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Atividade 3 - Copie as perguntas e responda no caderno de Educação Física ou responda aqui. 

 

1. Explique como é jogado o tênis? 
 

 

 

 

 

2. Qual a origem do tênis? 
 

 

 

 

 

3. Quais as regras do tênis? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Você já havia ouvido falar do tênis?  
 

 

 

 

 

E terminamos mais uma atividade. Agora é hora de praticar um pouco o Tênis; 

✓ Não se esqueça de se alongar; 

✓ Atividades sempre supervisionadas pelos pais; 

✓ Use os materiais que confeccionamos; 

✓ Veja as ideias de como jogar Tênis em casa. Divirta-se 

 

Jogando tênis em casa... INVENTE SUA FORMA DE JOGAR! 
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É hora de alongar.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Muito bom estar com você! 
Nos divertimos e aprendemos muito. 

Até a próxima! 


