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SEE/MG — SRE MONTES CLAROS

TURMA:

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
ENSINO: EJA MEDIO

NOME DA ESCOLA:

ANO DE ESCOLARIDADE: ____°ANO

NOME DO ALUNO:

TURNO:

TOTAL DE SEMANAS: 4
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 1

NUMERO DE AULAS POR MES: 4

O PAPEL DA EDUCAGAO FiSICA COMO COMPONENTE CURRICULAR NA EJA

“A inclusdo da Educagao Fisica na Educagao de Jovens e Adultos representa a possibilidade de acesso, a cultura corporal de
movimento. O acesso a esse universo de informacdes, vivéncias e valores é compreendido aqui como um direito do cidadao, na
perspectiva da construgdo e usufruto de instrumentos para promover a salde, utilizar criativamente o tempo de lazer e de
expressdo de afetos e sentimentos, em diversos contextos de convivéncia. Em sintese, a apropria¢do da cultura corporal de
movimento, por meio da Educacéo Fisica na escola, pode e deve se constituir, num instrumento de inser¢éo social, de exercicio
da cidadania e de melhoria da qualidade de vida.

Prezados Estudantes

Diante da situagao atual mundial
causado pela COVID-19, coronavirus,

as aulas presenciais foram
suspensas em todo  Brasil.
Entretanto, como incentivo a

continuidade das praticas de estudo,
preparamos para nossos estudantes
um plano de estudo dividido em
semanas /meses e aulas que devera
ser realizado em casa.

Os conceitos principais de cada aula
serdo apresentados e em seguida o
estudante sera desafiado a resolver
algumas atividades. Para respondé-
las, ele podera fazer pesquisas em
fontes variadas disponiveis em sua
residéncia.

(http:/iportal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/EducacaoFisica.pdf)

DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Caro estudante,

Para ajuda-lo(a) nesse periodo
conturbado, em que as aulas foram
suspensas a fim de evitar a
propagacao da COVID-19,
coronavirus, preparamos algumas
atividades para que vocé possa dar
continuidade ao seu aprendizado.

Assim, seguem algumas dicas para te
ajudar:

*Siga uma rotina;

*Defina um local de estudos;

*Tenha equilibrio;

*Conecte com seus colegas;

*Peca ajuda a sua familia;

*Use a tecnologia a seu favor.
Contamos

com seu esforgo e

dedicagdo para continuar aprendendo
cada dia mais!

Dicas para aprender a gostar de ler!

Nestes dias que vocé estd em casa, a
leitura pode ser uma importante aliada
para ajudar a passar o tempo.
Experimente!

*Reserve um tempo diario para leitura;

*Comece por livros finos;

*Comece por um livro ou tema que vocé
goste muito;

*Determine a quantidade de paginas para
ler por dia;

*Escolha um
aconchegante.

lugar tranquilo e



UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUAGAQ/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Ginastica

OBJETOS DO CONHECIMENTO:

Educagao Fisica na Educagao de Jovens e Adultos

HABILIDADE(S):

Compreender e analisar a importancia da Educagdo Fisica na Educacao de Jovens e Adultos, ao longo da
formagao educacional dos sujeitos, identificando principios, valores e atitudes éticos e estéticos presentes nos
tempos e espagos de experimentagao, vivéncia e fruicao, fomentando sua realizagao.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Educagao Fisica na Educagéo de Jovens e Adultos

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa e Historia.

DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Queridos alunos! . , , ,
Vocé pode acessar os sites abaixo para saber mais sobre

Ao realizarem as atividades sigas as instrugbes que a escola, tem  oqqe assunto:

repassado a Vocé.

Nesta semana teremos uma atividade interativa no grupo da sala. https://meuartiqo.brasilescola.uol.com.br/educacao-
Fique atento a todas as informagGes da atividade. Caso vocé ndo  fisica/eia-educacao-fisica.htm

possua 0 acesso a internet. Sua atividade sera analisada

posteriormente.

Sempre que necessario tire as duvidas com o (a) seu (a)

Professor(as).

Ola amigos da EJA!

Tudo bem com vocés? 0 meu amigo (a) que é seu
Meu nome é Vinicius fui Professor (a) de Educagéo
mascote das Olimpiadas Fisica me pediu para deixar

do Brasil em 2016. um recado para vocés...

Logo tudo voltara ao normal! E
vocé vai encontrar o seu
Professor (a) e amigos em sua
escola.



https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/eja-educacao-fisica.htm
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/eja-educacao-fisica.htm
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A Educagao De Jovens E Adultos (EJA) e a Educagao Fisica.

No mundo em que vivemos o tempo € algo escasso na vida das pessoas, porém, a busca por
uma vida saudavel é consenso. Isto contribuiu para se verificar, a importancia da educacao fisica, na
escola e em outros espagos sociais. E necessario que se reconhega o valor da educacio fisica dentro do
espaco escolar para que se possa adquirir qualidade de vida, pois, é neste que se constroi, também, os
tracos de personalidade, do carater, da moral, o conhecimento do proprio corpo e este no contexto
social. E, estes conceitos foram eleitos como primordiais para o desenvolvimento dos alunos no Centro
de Educacao de Jovens e Adultos (Ceja) Almira Amorim e Silva.

Percebeu-se que a partir das atividades voltadas para a conscientizagdo contra o tabagismo,
reeducacdo alimentar e ginastica laboral os alunos e os professores tiveram a oportunidade de
apresentar alguns vestigios de sedentarismo. Dessa maneira, as atividades fisicas sdo aliadas dos
momentos de cognigéo, de aprendizagem.

Os seres humanos também aprendem pelo corpo. Pain (1992) afirma que com o corpo se
aprende. Entdo, neste contexto o que seria aprendizagem? Oliveira (2000) afirma, se baseando em
Vlygotsky, que aprendizagem é o processo onde o sujeito adquire e compreende informagdes,
habilidades, atitudes e valores. A Autora ainda afirma que o processo se torna diferente em momentos e
espacos diferenciados. Entao se a aprendizagem depende de momentos e espacos diferenciados, e que
pelo corpo se aprende, a educacéo fisica se torna imprescindivel na escola.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBN) (1996), afirma que a educacao fisica
deve ser integrada a proposta pedagoégica da escola em todas as faixas etarias, como componente
curricular. Porém, a educacéo fisica € facultativa para a Educagéo de Jovens e Adultos (Eja), pois, 0s
alunos cumprem jornada de trabalho maior de seis horas diérias, além das atividades familiares. Dai a
importéncia de um bom planejamento que inclua periodicamente cada aluno que compde a unidade
escolar, ou seja, as aulas devem ser elaboradas para todas as faixas etarias.




Tendo em vista que os alunos da Eja possuem no minimo 15 anos, € preciso reconhecer a
bagagem que apresentam e os conhecimentos adquiridos por meio de suas experiéncias em seus
grupos sociais. Nao se pode excluir nenhum aluno, deve-se atentar para a felicidade e colaboragéo de
todos. E necessario dizer que o aluno possui uma visdo de mundo e seu corpo também, e isto deve ser
aproveitado para a elaboragdo dos planejamentos escolares. Em um trabalho com algumas alunas na
faixa etaria dos 50 anos, houve surpresa com a energia e determinagdo das mesmas, isto prova que
subestimar nao é a melhor forma de conduzir uma situagéo.

FISICA

Nas atividades de educacéo fisica os jogos sdo muito utilizados como estratégia de ensino. O
fato € que nem sempre ao jogar, futsal, por exemplo, os alunos irdo adquirir conhecimento e tragos
culturais essenciais para se ter uma boa qualidade de vida. A educagéo fisica na Eja deve buscar a
interacdo sobre o0 que o aluno conhece e estimular a pratica de habitos saudaveis. Assim, um professor
de educacéo fisica de um Ceja deve estar atento laboralmente para atender estas necessidades. E
interessante mediar intervir dentre algumas atividades fisicas tradicionais devemos adapta-las as
realidades dos alunos que a comportam. Segundo o Ministério da Educagdo um dos objetivos da
educacéo fisica € “usufruir do tempo livre de lazer, resgatando o prazer enquanto aspecto fundamental
para a salde e melhoria da qualidade de vida’ (2014, p. 205). E continua: E fundamental abordar
diferentes praticas corporais como forma de lazer, que € um importante direito social (assegurado
constitucionalmente).

Devem ser oferecidas, ao aluno, condigdes para o exercicio desse direito. Valorizar o periodo de
lazer para a ampliacao das relagOes interpessoais dentro da comunidade é pensar em qualidade de vida,
que pode ser promovida por meio de algumas atitudes como a reivindicagao de espagos publicos para
esse fim e a organizacdo em torno da utilizagdo desses espagos. Promover trabalhos em grupo para
discutir a gestao de tais espagos, pesquisando na propria comunidade ou em outros espagos pode ser o
ponto de partida para um trabalho que viabilize =
alternativas com um publico que apresenta maiores a
possibilidades de interferéncia na comunidade.

As atividades fisicas promovem a pratica da
busca da qualidade de vida, contribuindo para o
desenvolvimento psicossocial. A idade avancgada
ndo deve ser um fator para o impedimento de
relagdes, caindo, por conseguinte, em um tabu
social. Pelo contrario, deve continuar existindo e
atuando como um contato sadio com o préprio corpo
e com o corpo do companheiro.




Ou seja, a educagao fisica pode contribuir
para 0 desenvolvimento da aprendizagem e da

6 ? qualidade de vida. O Ministério da Educacéo afirma
® ® que a educagéo fisica na Eja possibilita aos alunos
@Qo«e% & o entendimento da cultura corporal de movimento,
000° Ou seja, “0 acesso a esse universo de informagdes,
Qualidade de vida vivéncias e valores é compreendido aqui como um

direito do cidadao, uma perspectiva de construcao e
usufruto de instrumentos para promover a saude”
(2014, p. 193). Isto é a utilizacdo criativa do tempo de lazer na escola e a apropriagdo da cultura do
movimento corporal se transforma em instrumento de insergéo social e melhoria da qualidade de vida.
Observou-se que os alunos do Ceja Almira Amorim e Silva sdo trabalhadores, em sua maioria, e as
atividades fisicas mais realizadas s&o a caminhada e os jogos de quadra em finais de semana. Portanto,
0 espaco escolar € mais que indicado para a realizagdo de procedimentos onde os alunos possam se
conscientizar sobre 0s beneficios das atividades fisicas para a qualidade de vida.
Nas aulas de educacao fisica foram realizadas dinamicas e atividades de baixa intensidade com
os alunos da Eja, isto para possibilitar a boa convivéncia, nogdes sobre o corpo de movimentos e
praticas corporais para possibilitar qualidade de vida aqueles alunos. Outro fato interessante é a
realizagdo de atividades pertencentes a ginastica laboral que estende do grupo de professores aos
alunos. A ginastica laboral indica a necessidade de compreensdo do corpo e leva a pessoa a procurar
respostas a situagdes de estresse e fadiga, o que possibilitard qualidade de vida ao trabalhador. As
atividades de ginastica laboral estendida aos alunos da Eja como alongamentos e relaxamento muscular
aliados a exercicios respiratérios proporciona bem-estar fisico. Enfim, o espago escolar é propicio para
as atividades fisicas a fim de que proporcionem aos alunos conhecimento corporal e melhoria na
qualidade de vida em grupo.

1. Como vimos no texto o que a atividade fisica promove? Vocé concorda?

2. Porque a educagao fisica é importante na EJA?




3. Complete a frase abaixo, com base na leitura no texto.

‘O Ministério da Educacao afirma que a na Eja possibilita aos alunos o

da de , OU seja, “0 acesso a esse universo de
informagdes, e é compreendido aqui como um do cidadéo,
uma de construcao e usufruto de instrumentos para " (2014, p. 193).

4. Como sao utilizados os jogos na educagao fisica da EJA?

Atividade
Pratica

O (A) Professor (a) de Educacéo Fisica ird enviar um link para um questionario no grupo, através
do aplicativo de mensagens mais comum a todos. O questionario é sobre a Educacéo Fisica e o Ensino
EAD na EJA, com o objetivo de conhecer um pouco mais 0s alunos que estdo na modalidade e a sua
percepgao da disciplina e dos métodos que seguimos.

FIQUE ATENTO AS POSTAGENS DO (A) PROFESSOR (A) NO GRUPO!!!

’ Duvidas? Entre em contato com seu (a) Professor (a).




UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUAGAQ/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Ginastica

OBJETOS DO CONHECIMENTO:

Doengas causadas pelo Sedentarismo.

HABILIDADE(S):

Avaliar a importancia da atividade fisica na prevengao e tratamento da obesidade e outras doengas.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Obesidade, Diabetes e Atividade Fisica.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa e Matematica.

DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Queridos alunos! . , , _
Vocé pode acessar os sites abaixo para saber mais sobre

: o . : . esse assunto:
Ao realizarem as atividades sigas as instru¢des que a escola, tem

repassado a Vocé. https://www.youtube.com/watch?v=2980p5W1xkA

https://www.youtube.com/watch?v=EvrogvDOBFQ

Sempre que necessario tire as duvidas com o (a) seu (a)
Professor(as).

https://www.youtube.com/watch?v=jeLXImh-FK4

Isso mesmo, sobre a
OBESIDADE e suas
consequéncias para a
saude, vamos ler o
texto abaixo!



https://www.youtube.com/watch?v=Z980p5W1xkA
https://www.youtube.com/watch?v=EvrogvDOBFQ
https://www.youtube.com/watch?v=jeLXImh-FK4
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Brasileiros atingem maior indice de obesidade nos tltimos treze anos.

A prevaléncia da obesidade volta a crescer no Brasil, € 0 que aponta a Pesquisa de Vigilancia de
Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas crdnicas por Inquérito Telefénico (Vigitel), de 2018, do Ministério
da Saude. Sobre esse indice, houve aumento de 67,8% nos Ultimos treze anos, saindo de 11,8% em 2006
para 19,8% em 2018. O Brasil nos Ultimos trés anos apresentava taxa estaveis da doenga. Desde 2015, a
prevaléncia de obesidade se manteve em 18,9%.

Em 2018, os dados também apontaram que o crescimento da obesidade foi maior entre os adultos de
25 a 34 anos e 35 a 44 anos, com 84,2% e 81,1%, respectivamente. Apesar de 0 excesso de peso ser mais
comum entre os homens, em 2018, as mulheres apresentaram obesidade ligeiramente maior, com 20,7%,
em relagdo aos homens,18,7%.

O Vigitel também registrou crescimento consideravel de excesso de peso entre a populagéo brasileira.
No Brasil, mais da metade da populagdo, 55,7% tem excesso de peso. Um aumento de 30,8% quando
comparado com percentual de 42,6% no ano de 2006. O aumento da prevaléncia foi maior entre as faixas
etarias de 18 a 24 anos, com 55,7%. Quando verificado o sexo, os homens apresentam crescimento de
21,7% e as mulheres 40%.

O sobrepeso é maior entre os
homens: 52,6% deles esta
acima do peso. Entre as
mulheres o valor é de 44,7%.

A baixa qualidade do sono é 0 sedentarismo aumenta com a idade:
um dos fatores que contribui apbs os 65 anos, 27,5% dos homens
com a obesidade, assim como pratica atividade fisica, contra apenas
a falta de acesso a uma dieta 18,9% das mulheres.
diversificada e o consumo
excessivo de alimentos
processados.

~ No Brasil, 48,5% da populacéo estd
— acima do peso e 18,9% € obesa.

~>
4

A vida acelerada e
conectada no mundo
virtual, faz com que as
pessoas nao tenham
tempo para dormir e se
alimentar adequadamente.

z s ‘ 0 crescimento da obesidade pode ter contribuido
“ com o aumento de doencas crénicas como a
diabetes e a hipertensdo, que pioram a condicdo

de vida e podem levar a morte.
Apenas 1 em cada 3 adultos consome

« frutas e hortalicas em 5 dias da semana. .. °
) o ® "

® Artit Fongfung | shutterstock

Na contram&o do aumento dos percentuais de obesidade e excesso de peso, 0 consumo regular de
frutas e hortalicas cresceu 15,5% entre 2008 e 2018, passando de 20% para 23,1%. A pratica de atividade
fisica no tempo livre também aumentou 25,7% (2009 a 2018), assim como o consumo de refrigerantes e
bebidas agucaradas caiu 53,4% (de 2007 a 2018), entre os adultos das capitais. Também ao informar que
receberam o diagndstico médico de diabetes (40%), entre 2006 e 2018, os entrevistados demonstraram ter
maior conhecimento sobre sua salde, o que os motivaram a buscar os servicos de salde, na Atengédo
Prlmarla receber o diagnostico e iniciar o tratamento

R
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(
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Doengas causadas pela Obesidade

.........................................................................................................................

Como calcular o IMC?
AVC isquémico

Doenca
: cardiaca
18.5-249 -
Osteoartrite

&
N\
Hipertensao

Disfuncio
eretil

Diabetes

Nos temos um aumento maior da obesidade em decorréncia do consumo muito elevado de alimentos
ultra processados, de alto teor de gordura e agucar. Entdo, o incentivo ao consumo de hortalica entre as
criangas e os adultos € fundamental. Estd acontecendo uma mudangca de comportamento, de paradigma
importante no Brasil. E também, compete a nds, a gestdo, ampliarmos o incentivo ao consumo de alimentos
mais saudaveis e também promover a economia local, com o consumo de hortalicas. Quanto mais proximo de
casa eu compro o0 alimento, mais saudavel ele €, e mais fresco eu vou consumi-lo", afirmou o secretario de
Vigilancia em Saude do Ministério da Saude, Wanderson Oliveira.

HABITOS SAUDAVEIS

A prética de alguma atividade fisica no tempo livre, pelo menos 150 minutos na semana, aumentou
25,7% (de 2009 a 2018) no Brasil, saindo de 30,3%, em 2009, para 38,1% em 2018. Os dados apontam que a
pratica de alguma atividade fisica no tempo livre € maior entre os homens, 45,4% do que entre as mulheres
31,8%. Quando verificado a incidéncia por faixa etaria, 0 aumento € mais expressivo na populagéo de 35 a 44
anos, com crescimento de 40,6% nos Ultimos dez anos. Em relagéo a inatividade fisica entre os brasileiros, a
pesquisa apontou queda de 13,8%, em relacdo a 2009. O percentual de inatividade entre as mulheres foi
14,2% e entre os homens de 13%.

Com o intito de aumentar o PDiMIIAUA <-— C(onsumo — = Aumente
habito da prética de atividades fisicas ,

e reduzir as doengas relacionadas ao ' % - e !
sedentarismo entre os brasileiros, o ﬂa.nﬂ {& ';"""" .
Ministério da Saude, langou em 2011, PS
o Programa Academia da Salde.
Atualmente existem 4.838 polos
habilitados e 1.475 funcionando em
1.100 municipios.
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MUDANGAS NA ALIMENTAGAO

*’ ; & Uma mudanga significativa entre os habitos alimentares dos

Nﬂ() [UM[[[ . brasileiros é 0 aumento de 15,5% no consumo recomendado de frutas
S

UM ADIETA . e hortaligas pela Organizagdo Mundial da Saude (cinco porgdes diarias
’ - pelo menos cinco vezes na semana) em comparagdo com 2008. Em
he [OM[([ UM . ‘ 2018, o percentual do consumo chegou a 23,1% em comparagéo com

f—@ [SH[O D[ VIDA’ ’ os 20% de 2008. A pesquisa Vigitel apontou ainda que o consumo é

mais frequente entre as mulheres, 27,2% do que entre os homens,

D . E ‘§a 18,4%. Embora o crescimento, apenas 23,1% dos brasileiros - 1 entre 4
fﬁ.: X 1 A

adultos - consomem o recomendado.

Outra importante mudanca é a reducédo de 53,4%

do consumo regular de refrigerante e suco artificial entre os Apoés beber refrigerante
adultos. A diminuicao foi identificada, entre 2007 a 2018,

em todas as faixas-etarias e em ambos os sexos. Os
dados, apontam queda mais expressiva na populagdo de
55 a 64 anos, que representou uma reducao de 58,8% no
periodo avaliado. A pesquisa aponta ainda que o consumo

dessas bebidas & maior entre os homens, 17,7% do que
entre as mulheres 11,6%.

Em novembro de 2018, o Ministério da Saude
fechou acordo estabelecendo metas de redugéo do aglcar

em produtos industrializados, como, bebidas adogadas,
biscoitos, bolos e misturas para bolos, produtos lacteos e
achocolatados. O acordo deve resultar na reducdo dos
teores em mais de 50% dos produtos destas categorias.

Segundo estimativas das industrias, serdo reduzidas 144
mil toneladas de agucar nos produtos até 2022.

:

DIAGNOSTICO DIABETES
Urina frequente Perda de peso Falta de energia Sede em excesso O Ministério da Saude tem
~ ~ identificado nos Ultimos anos que 0s
> V ,'; S entrevistados no  Vigitel  tém
[ ¢ demonstrado maior conhecimento
sobre sua saude, resultando no
-t crescimento do diagnostico de
A _ doengas, como a diabetes. Um dos

fatores que tem contribuido para

\ ./ SINTOMAS DE DIABETES essa mudanga é o aumento do

acesso as Unidades Basicas de
Saude (UBS), na Atengdo Primaria.

; " ) .I-',',l. ) De acordo com os ultimos dados do
'{‘)‘ o ministério, 7,7% da populagdo adulta

brasileira foi diagnosticada com

diabetes em 2018, o que

Aumento do apetite Infecches Cansago e sono excessivo  Viséo embagada ou turva representou aumento de 40% em

relagdo ao ano de 2006, 5,5%. As

mulheres apresentam maior percentual de diagnostico com 8,1%, do que em homens 7,1%. Em ambos os sexos,
quanto mais jovem, menor o percentual de diagndstico.
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De 2008 a 2018 o Ministério da Saude ampliou em mais de 1.000% o acesso a medicamentos para
diabetes no Brasil. Em 2018, foram distribuidos 3,2 bilhdes de medicamentos para o tratamento da diabetes no
pais, beneficiando uma populagéo de 7,2 milhdes de pacientes. Em 2008, o quantitativo distribuido foi de 274
milhdes de unidades, que atendeu a 1,2 milhdo de pessoas com a doencga. Atualmente o SUS oferta de forma
gratuita o tratamento medicamentoso para a doenga, entre eles, cloridrato de metformina, glibenclamida e
insulinas NPH e regular. Em 2018, a pasta investiu R$ 726 milhdes na aquisi¢do dos medicamentos.

Pré-Diabetes: entre 100-125mg/dL

Sem diabetes: menor ou iguala 99 mg/dL

GLICQUNLINE

*Valores de Glicemia apds 8 horas de jejum

Dados da pesquisa do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) 2018, apontam que o aumento
no acesso de medicamentos para diabetes tem impacto diretamente na diminui¢do de internacao hospitalar e
mortes relacionadas ao diabetes no Brasil.

Diabetes

Com o objetivo de ampliar cada vez mais 0 acesso da populagdo a prevengao, ao diagndstico precoce e
o tratamento, o Ministério da Saude investira mais R$ 233,6 milhdes na Atencdo Primaria neste ano e quase R$
400 milhdes a partir de 2020. Assim, o Programa Saude na Hora, langado em maio, pela pasta, ja conta com a
habilitacdo de 300 Unidades de Saude da Familia (USF), que passam a ampliar o horario de atendimento a
populagdo de 56 municipios.

1. Por que houve um aumento no indice de obesidade dos brasileiros?
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2. Quais doencas tem influéncia da obesidade?

3. Quais sao os sintomas da diabetes?

4. Quais as consequéncias para o corpo apoés beber refrigerante?

5. Complete a frase abaixo, com base na leitura no texto.

‘“Na contramdo do dos percentuais de e , O

consumo regular de e cresceu 15,5% entre 2008 e 2018, passando de

20% para 23,1%. A de no tempo livre também aumentou 25,7%

(2009 a 2018), assim como o consumo de e agucaradas caiu
(de 2007 a 2018), entre0s ____ das capitais.”

Faca seus calculos aqui.

Qual o seu peso?
Qual a sua altura?
Seu IMC:

Faca a resolucao conforme exemplo abaixo

peso (kg)
IMC =
altura (m) x altura (m)
Exemplo
85
IMC = =31,2
1,65 x 1,65
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Use a figura do grafico para classificar seu IMC.

—

Descreva aqui a sua Classificagao de IMC.

OBESIDADE
MORBIDA OBESIDADE | SOBREPESO

Vocé também pode utilizar o site: http://www.calculoimc.com.br/

UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUAGAQ/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Dangas

OBJETOS DO CONHECIMENTO:
Dancas do Brasil e do mundo e Dangas de matriz indigena, africana e dangas afro-brasileiras.
HABILIDADE(S):

Compreender a danga e os movimentos expressivos como parte da histéria cultural da humanidade.
Conhecer os varios tipos de danga e os movimentos expressivos que a compoe.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Dangca: Historia e tipos de danga.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa, Artes e Histéria.

DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Queridos alunos! , , o
Se quiser saber mais sobre 0 assunto é s6 acessar 0

: - , . « [ ix0:
Ao realizarem as atividades sigas as instrugdes que a escola, site abaixo

tem repassado a Vocé. https://novaescola.org.br/conteudo/199/danca-escola-
Nesta semana teremos uma atividade de pesquisa. Caso vocé educacao-pra-la-fisica

n&o possua 0 acesso a internet. Sua atividade sera analisada o
posteriormente. http.//cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-

Sempre que necessario tire as duvidas com o (a) seu (a)  Comunica-expressa-transformal
Professor(as).

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-
mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente
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http://www.calculoimc.com.br/
https://novaescola.org.br/conteudo/199/danca-escola-educacao-pra-la-fisica
https://novaescola.org.br/conteudo/199/danca-escola-educacao-pra-la-fisica
http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-comunica-expressa-transforma/
http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-comunica-expressa-transforma/
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente

ATIVIDADES P p
Atividade 1 - LEIA O TEXTO ’ p p

O que é Danga?

A danca é um tipo de manifestagao artistica que utiliza o corpo como instrumento criativo.
Geralmente, essa forma de expressdo vem acompanhada por musica, entretanto, também ¢é
possivel dancar sem o apoio musical. Na danga, as pessoas realizam movimentos ritmados,
seguindo uma cadéncia propria ou coreografada, originando harmonias corporais. A danga foi
uma das primeiras demonstragdes expressivas do ser humano.

Surgiu ainda na pré-histdria, como consequéncia
de experimentacdes corpdreas que homens e mulheres
| realizavam, como bater os pés no chéo e bater paimas.
. A partir das descobertas de novos sons, ritmos e
intensidades sonoras, as pessoas foram combinando
movimentos do corpo. S&o as chamadas dancas
primitivas.

Portanto, € muito provavel que a danga tenha
surgido juntamente com a musica, também como uma
forma de comunicagdo. Além disso, estava bastante relacionada a ceriménias ritualisticas e
espirituais. Ha registros de pinturas rupestres do periodo paleolitico que representam figuras
humanas realizando movimentos que foram interpretados como dangas.

As dancas milenares sdo aquelas que ocorreram em civilizagbes da antiguidade, como
india, Egito, Grécia e Roma. Para esses povos, dancar tinha um carater sagrado e seu maior
objetivo era reverenciar as divindades. Ja na Idade Média, a danga sofreu um empobrecimento
devido a moralidade imposta pelo periodo. Nesse contexto, as manifestagdes corporais foram
consideradas profanas. De qualquer forma, a populacdo do campo continuou exercendo as
dangas camponesas.

=N (*
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No renascimento, a danca retoma sua
importancia, sendo bastante valorizada pela
nobreza. Nesse momento, ela torna-se mais
complexa e surgem estudos e organizacdes a
fim de sistematiza-la; é quando desponta o
chamado balé. Posteriormente, aparece
adanga moderna, um estilo mais livre e
espontaneo, mais relacionado com a vida real e
cotidiana.

Essa vertente ganhou impulso com o
trabalho de uma bailarina norte-americana
chamada Isadora Duncan (1877-1927). Outro

grande nome da danga moderna € a dangarina
Martha Graham (1894-1991), também nascida
nos EUA.
Com o tempo, outras maneiras de expressar-se corporalmente foram criadas e hoje temos a
chamada danga contemporanea. Nesse estilo, € suprimida uma estruturagéo clara, importando mais
as ideias, conceitos e emogdes do que propriamente a estética.

A esquerda, Martha Graham, a direita, Isadora Duncan - grandes
responsaveis por transformar a danga ocidental dangando.

Tipos de danca

Ha diversos tipos de dangas e maneiras de dancar. Podemos classificar essa expressao artistica
a partir de alguns critérios, a saber:

____ ORIGEM FINALIDADE

Dangas solo - quando o | Dancas folcloricas - como | Danca performatica - como o
dangarino apresenta-se | Bumba meu boi, frevo,  balé, danca contemporanea,
desacompanhado. maracatu, carimbo. sapateado, flamenco, etc.

Dangas em dupla - dangas de
casais, como tango, samba,
forrd, valsa, entre outras.

Dangas cerimoniais - como
algumas dancas circulares,
dancas indigenas, etc.

Danga social - como a danga
de saldo.

Dancas em grupo - quando
varias pessoas compdem uma
coreografia, como nas dangas
circulares, sapateado, etc.

Dangas étnicas - quando
sdo de um lugar especifico.

Danga religiosa - como a
danca sufi.

S&o varias as vertentes da danga no mundo. Esse é um breve resumo sobre a danga no Ocidente.

Atividade 1 - Copie as perguntas e responda no caderno.

1-0 que é adanga?
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2 - Explique o que sdo as dangas milenares?

3 - Explique como surgiu a danga?

4 — complete a frase abaixo, com base nos textos anteriores.

‘No : a retoma sua : sendo bastante
pela . Nesse momento, ela torna-se mais e surgem
e afimde é quando desponta o chamado ",

5 - Quais séo as formas de danga?

Atividade 2 - Pesquise e escreva abaixo sobre a danga CATIRA, danca tipica de Minas Gerais.



https://www.youtube.com/watch?v=aIEg-Y8AhS8
https://www.youtube.com/watch?v=n3zoSIixMpc

Escreve a sua pesquisa sobre Catira, aqui ou no caderno.

& i D
C 5
L e
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UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUACAO/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Esportes

OBJETOS DO CONHECIMENTO:
Esportes de rede/parede: Ténis.

HABILIDADE(S):

Conhecer a historia do esporte, fundamentos, materiais e equipamentos, bem como identificar os jogadores de
destaque do Brasil e ainda os beneficios do esporte para a satde.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Conhecendo o Esporte: Ténis.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa e Histdria.

DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Queridos alunos! . , .,
Se quiser saber mais sobre o assunto € s6
. . : . . acessar o site abaixo:
Ao realizarem as atividades sigas as instru¢des que a escola, tem
repassado a Voce. https://www.esportelandia.com.br/tenis/historia-do-

tenis/#tHistoacuteria_do_tecircnis_no_Brasil

Sempre que necessario tire as duvidas com o (a) seu (a)
Professor(as).

Vocé ja
ouviu falar
no ténis?
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https://www.esportelandia.com.br/tenis/historia-do-tenis/#Histoacuteria_do_tecircnis_no_Brasil
https://www.esportelandia.com.br/tenis/historia-do-tenis/#Histoacuteria_do_tecircnis_no_Brasil

o
Atividade 1 - LEIA O TEXTO . p p .

O Ténis

Para comegarmos a contar a origem do ténis,
vamos viajar até o século Xll, quando monges
= £ franceses comegaram a arremessar com as maos
A N &Y uma bola ristica contra os muros de seus mosteiros.
& "= . Ha alguns historiadores que vao mais além, dizem

O ~ que povos egipcios e gregos da antiguidade ja
[ ‘ . : ‘T-f‘"_"‘f praticavam esportes que seriam precursores do ténis.
E———1——\ Como n&o ha desenhos ou descricdes que confirmem
‘ tal tese, estes pesquisadores usam como exemplo
expressdes arabes do antigo Egito como a “rahat’,
que significa palma da méao e seria a base da palavra raquete. Dizem ainda que a origem do nome
do esporte tivesse vindo da cidade egipcia Tinnis.
Alguns outros pesquisadores dizem que a palavra ténis s6 surgiu muitos séculos depois, derivada da
expressdo francesa “tenez” (traduzida como “pegue” ou “segure”), que era dita sempre que um
jogador se preparava para sacar a bola para o adversario.

Bem antes do esporte ser conhecido como ténis, havia uma brincadeira inventada pelos
monges franceses que ganhou 0 nome de “jeu de paume”, que significava “jogo da palma (da mé&o)”,
ja que ainda n&o se usavam raquetes.

Isso mesmo eles
usavam as palmas
das maos por isso
o nome “Jeu de

paume”.

Entao antes
das raquetes
se jogava om
amao?

No comego, 0s jogadores usavam as maos nuas. Logo depois comegaram a usar tiras de
couro ou luvas. A versdo mais antiga de uma raquete que se sabe, surgiu por volta do século XIV,
quando passou a ser utilizado no jogo um objeto de madeira em forma de pa, conhecido como
“battour”. Contudo, apenas dois séculos mais tarde o objeto em forma de pa ganharia um cabo e
cordas trangadas. Alguns pesquisadores garantem que a invengdo da raquete € italiana. Com o
tempo, o esporte comegava a ganhar novas regras. A bola deixava de ser arremessada contra um
muro e passava a ser praticado em quadras retangulares com uma corda que dividia ela ao meio. As
bolas eram feitas de materiais diversos, como pélos, 1, tecido ou couro.
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As regras do Ténis

O Ténis é jogado em uma quadra dividida ao meio por uma rede. Os jogadores utilizam raquetes para tocar na bola e as
equipes sao formadas por um Unico jogador ou por duplas.

Ganha o ponto a equipe que fizer a bola passar por cima da rede o maior nimero de vezes. A equipe que deixar a bola quicar
duas vezes, rebater a bola para a rede ou para fora das linhas da quadra perde o ponto. A bola pode ser rebatida apés o
primeiro quique ou direto no ar. No Ténis para cadeirantes a bola pode quicar duas vezes na quadra antes de ser rebatida.

As dimensoées oficiais de uma quadra de Ténis s@o as seguintes:

Altura da rede de ténis

91¢cm no centro

Araquete de Ténis

A raquete oficial de Ténis & formada por trés partes. Veja
abaixo cada uma delas:

A bolinha de Ténis

A bola oficial de Ténis tem um pequeno diGmetro,
se comparada com outras. £ revestida por feltro,
podendo ser branca ou amarela com listras
Pescogo brancas. Em média, pesam de 56 a 58 gramas,

ou porém, para a iniciac@o, sugere-se a bola com
Corag&o ::npqeigl?s 25% do peso e com o diGmetro um pouco
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A chegada do ténis ao Brasil aconteceu no fim do século 19, quando ingleses vieram ao pais
para processos de urbanizagdo de Sao Paulo e Rio de Janeiro. Os ingleses trouxeram raquetes e
bolinhas de ténis e comegaram a propagar o esporte no Brasil. Em 1892, eles inauguraram as
primeiras quadras de ténis no Brasil no S&o Paulo Athletic Club.

Os grandes atletas brasileiros do ténis

Maria Esther Bueno chegou a primeira colocagéo
do ranking mundial em 1959. Em uma brilhante carreiro,
ela conquistou 19 titulos de Grand Slamsem 35
torneios disputados — um aproveitamento de 54%. A
tenista paulista venceu 7 torneios de simples de Grand
Slams, 11 em duplas e um em duplas mistas. Foi
campea em simples Wimbledon e US Open, além de ter
disputado finais de Roland Garros e Australian Open.
Em duplas, ela ganhou todos os quatro.

Gustavo Kuerten marcou seu nome na historia do ténis em 1997,
quando venceu o torneio de Roland Garros pela primeira vez. A partir
dali a carreira de Guga decolou.

O tenista catarinense voltou a ser campe&o de Roland Garros em 2000
e 2001. Foi em 2000 que Gustavo Kuerten chegou ao posto de nimero
1 do ranking da ATP. Em sua carreira, Guga conquistou 28 titulos.

TIPOS DE QUADRA NO TENIS

Duro Saibro

MATERIAL:
Concreto e borracha

MATERIAL:
P6 de tijolo

FAVORECE:
Trocas de bolas FAVORECE:

mals répldas Jogos mais
3 lentos e no
Saques fortes fundo de quadra

TORNEIOS: Deslocamento

Australian lateral do tenista
Grama
TORNEIOS:

MATERIAL: Aberto da Franga,

£ esporteldngle Grama 40 Masters Monte Carlo,
e () omptaibin Roma e Hamburgo

FAVORECE:
Jogos rapklos
¢ intensos

Saques e volelos

TORNEIOS:

Wimbledon,
ATP 500 de Londres
& ATP 500 de Halle

&3 wspocteldadia




BENEFICIOS DO TENIS NO CORPO

- Aumenta
"t“'“a .......... | a coordenagao
e olho-maos
Queima
gordura e L L The---- Da satisfacao
Reduz a pressao Fortalece
arterial ~ os musculos
>
Aumenta _ Tonifica
a coordenacao b B as pernas

Atividade 1 - Copie as perguntas e responda no caderno.

1 - Explique como é jogado o ténis?

2 - Qual a origem do ténis?
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https://www.youtube.com/watch?v=pcitKnt0uZc
https://www.youtube.com/watch?v=kHcX1CXhn9o

3 - Quais as regras do ténis?

4 - Como o ténis chegou no Brasil?

5 - Vocé ja havia ouvido falar do ténis?

6 - Quais os tipos de quadra e de quais matérias que sao feitos?

7 - Cite os beneficios do ténis para o nosso corpo?

8 - Havia uma brincadeira inventada pelos monges franceses que ganhou o nome de “jeu
de paume”, que significava?
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ALONGAMENTOS:
FAZER 2 SERIES DE 20 oEGUNDOS GADA, ANTES

E APOS A ATIVIDADE FISICA




