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O PAPEL DA EDUCAÇÃO FÍSICA COMO COMPONENTE CURRICULAR NA ESCOLA BÁSICA 
 
“A Educação Física está estruturada para o desenvolvimento de habilidades e competências, entendendo que os movimentos e 

as demandas da atualidade orientam para a necessidade de formação de sujeitos que, mais do que possuam conhecimentos, 

saibam colocá-los a serviço de metas, objetivos, planos, e necessidades individuais e coletivos, saibam resolver problemas, criar 

soluções inovadoras e inclusivas, sejam capazes de se expressar e comunicar de forma assertiva e respeitosa e estejam enfim, 

aptos a contribuir para a construção de relações pacíficas, éticas e solidárias, em prol de uma sociedade mais justa, sustentável 

e feliz.”  
(CURRÍCULO REFERÊNCIA DE MINAS GERAIS, 2020, PÁG. 559-560) 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Prezados pais e responsáveis, 
 
Diante da situação atual mundial causado pela 

COVID-19, coronavírus, as aulas presenciais 

foram suspensas em todo Brasil. Entretanto, 

como incentivo à continuidade das práticas de 

estudo, preparamos para nossos estudantes um 

plano de estudo dividido em semanas /meses e 

aulas que deverá ser realizado em casa. 

 

Os conceitos principais de cada aula serão 

apresentados e em seguida o estudante será 

desafiado a resolver algumas atividades. Para 

respondê-las, ele poderá fazer pesquisas em 

fontes variadas disponíveis em sua residência. 

 

É de suma importância que você auxilie seu(s) 

filho(s) na organização do tempo e no 

cumprimento das atividades.  

 

Contamos com sua valiosa colaboração! 

Caro estudante,  
  
Para ajudá-lo(a) nesse período 

conturbado, em que as aulas 

foram suspensas a fim de evitar a 

propagação da COVID-19, 

coronavírus, preparamos 

algumas atividades para que 

você possa dar continuidade ao 

seu aprendizado. 

 

Assim, seguem algumas dicas 

para te ajudar:  

 *Siga uma rotina;  

*Defina um local de estudos; 

*Tenha equilíbrio;  

*Conecte com seus colegas;  

*Peça ajuda a sua família;  

*Use a tecnologia a seu favor. 

 

Contamos com seu esforço e 

dedicação para continuar 

aprendendo cada dia mais! 

 

Dicas para aprender a gostar de 
ler! 

 
 Nestes dias que você está em 

casa, a leitura pode ser uma 

importante aliada para ajudar a 

passar o tempo. Experimente!  

 

 *Reserve um tempo diário para 

leitura;  

 

*Comece por livros finos; *Comece 

por um livro ou tema que você 

goste muito;  

 

*Determine a quantidade de 

páginas para ler por dia; *Escolha 

um lugar tranquilo e aconchegante.  

   

 

PLANO DE ESTUDO TUTORADO 
 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

ANO DE ESCOLARIDADE: 2º ANO 
 

NOME DA ESCOLA:____________________________________________________ 
 

NOME DO ALUNO:_____________________________________________________ 
 

TURMA: _____________________          TURNO:____________________________ 

TOTAL DE SEMANAS: 4 

NÚMERO DE AULAS POR SEMANA: 2                 NÚMERO DE AULAS POR MÊS: 8  

SEE/MG – SRE MONTES CLAROS 
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SEMANA 1 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Brincadeiras e Jogos 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário e regional. 

HABILIDADE(S): 

(EF12EF02P2) Explicar, por meio de múltiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os 

jogos populares do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo sua construção sócio-histórica-cultural e 

valorizando a importância destes como constituintes do acervo de saberes culturais do povo mineiro. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Brincadeiras e Jogos: Entrevistando os nossos pais ou responsáveis. 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa, Ensino Religioso e Artes. 
 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Prezados pais e responsáveis, 

 
Acompanhe seus filhos na confecção dos 

brinquedos e execução das brincadeiras. Valorize o 

tempo de brincadeiras com seus filhos onde valores 

serão construídos. 

Queridos alunos! 

Ao realizarem as atividades 

obedeça aos comandos de seu 

familiar e faça as atividades com 

dedicação. 

Você também pode pedir ajuda 

para registrar as atividades e 

postá-las no grupo de WhatsApp 

da sua sala. 

 

 

 

Você pode acessar os sites abaixo 

para saber mais sobre esse 

assunto: 

 

https://educador.brasilescola.uol.co

m.br/orientacao-escolar/jogos-

brincadeiras-no-processo-

aprendizagem.htm 

 

 

ATIVIDADES 

 
Atividade 1 
 

Leia o texto e observe as imagens. Em seguida faça uma entrevista com seus pais! 
 

A brincadeira constitui um incentivo ao 

desenvolvimento de novas habilidades e à busca de novas 

explicações, pois, para as crianças, é sempre mais agradável 

trabalhar sobre situações imaginárias e hipotéticas, seguindo 

determinadas regras. Os jogos e as brincadeiras são fontes 

de felicidade e prazer que se fundamentam no exercício da 

liberdade e, por isso, representam a conquista de quem pode  

 

https://educador.brasilescola.uol.com.br/orientacao-escolar/jogos-brincadeiras-no-processo-aprendizagem.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/orientacao-escolar/jogos-brincadeiras-no-processo-aprendizagem.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/orientacao-escolar/jogos-brincadeiras-no-processo-aprendizagem.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/orientacao-escolar/jogos-brincadeiras-no-processo-aprendizagem.htm
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sonhar, sentir, decidir, arquitetar, aventurar e agir, com energia para superar os desafios da 

brincadeira, recriando o tempo, o lugar e os objetos.  

Brincar é colocar a imaginação em ação.  O bom jogo não é aquele que a criança pode dominar 

corretamente, o importante é que a criança possa jogar de maneira lógica e desafiadora, e que o 

jogo proporcione um contexto estimulador para suas atividades mentais e amplie sua capacidade 

de cooperação e libertação. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Entrevistando os nossos pais ou responsáveis. 

 

Entrevistado:________________________________________ (   ) Pai  (   ) Mãe (   ) Responsável  

 

Registre as respostas no seu caderno de Educação Física! 

 

1- Quais as brincadeiras que você realizava quando criança? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
 

2- Quais brinquedos que mais gostava? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
 

3- Com quem você brincava? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
 

4- Em que local brincava? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 
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SEMANA 2 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Brincadeiras e Jogos 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário e regional. 

HABILIDADE(S): 

(EF12EF02P2) Explicar, por meio de múltiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os 

jogos populares do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo sua construção sócio-histórica-cultural e 

valorizando a importância destes como constituintes do acervo de saberes culturais do povo mineiro. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Brincadeiras e Jogos: Vamos pular corda. 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa e Artes. 
 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E 
RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Prezados pais e 

responsáveis, 
 

Acompanhe seu filho(a) na 
execução das atividades 
propostas. 

Essa brincadeira cantada é 
uma forma de aprender o alfabeto 
e memoriza-lo, além de exercitar 
as habilidades motoras. 

Oriente seu filho(a) sobre o 
descanso e se hidratar, tomando 
bastante líquido. Antes, durantes e 
após as atividades práticas. 

Querido aluno, 
 

Existem muitas formas de pular 
corda. Uma delas é cantando uma música 
como a que temos a seguir:  
 
“Suco gelado, Cabelo arrepiado. Qual é a 
letra do seu namorado? É A, B, C..” 
 
SUGESTÃO: Pratique a atividade individual 
ou com a participação do papai, da mamãe 
ou irmãos. 
 

Você pode acessar o site 
abaixo disponível em:  
https://br.guiainfantil.com/materia
s/educacao/jogospular-corda-
uma-brincadeira-saudavel-e-
divertida-para-as-
criancas/#header1 
 

 

 

ATIVIDADES 

 
Atividade 1 

Agora é com você. Vamos pular corda...  

Pular corda cantando uma música de sua preferência. 

Brinque bastante, mas lembre-se do descanso. 

Realize a atividade de pular corda e faça um registro em 

seu caderno de Educação Física. Descreva se 

conseguiu soletrar o alfabeto todo, como se sentiu, 

quem te ajudou, e quais as dificuldades que teve 

durante a atividade.  

 

https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/#header1
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/#header1
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/#header1
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/#header1
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/#header1
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SEMANA 3 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Brincadeiras e Jogos 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário e regional. 

HABILIDADE(S): 

(EF12EF06P2) Discutir a importância da observação das normas e das regras dos esportes de marca e de 

precisão, valorizando a ludicidade e compreendendo o resultado como fruto da superação do desejo individual e 

do esforço individual e coletivo. 

(EF12EF04P2) Colaborar na proposição e na produção de alternativas para a prática, em tempos e espaços além 

das aulas de educação física, de brincadeiras e jogos, reconhecendo limites (espaço físico, materiais, 

desempenho corporal dos participantes, etc.) e construindo possibilidades. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Brincadeiras e Jogos: Boliche com garrafa pet. 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa, Matemática e Artes. 
 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E 
RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

 

Prezados pais e responsáveis, 

 

Ao jogar boliche a criança pequena 

tem como analogia um padrão de medida 

representado pela garrafa que derruba. 

A relação aparece de forma intuitiva 

na relação ainda confusa entre a queda dos 

alvos e sua quantidade, quando pode 

ocorrer uma primeira tentativa de construção 

do conhecimento. 

Por meio da utilização do boliche 

esperamos que os alunos compreendam a 

relação número, numeral e algarismo, bem 

como aplicando as operações matemáticas 

através do jogo, numa perspectiva lúdica. 

Oriente seu filho(a) sobre o descanso 

e se hidratar, tomando bastante líquido. 

Antes, durantes e após as atividades 

práticas. 

 

 

Querido aluno, 

 

Você pode usar sua 

criatividade e enfeitar suas 

garrafas, pintá-las, use sua 

imaginação. Se você quiser 

também pode tirar fotos ou gravar 

vídeos com a ajuda e autorização 

do papai ou mamãe e enviar no 

grupo de WhatsApp da escola. 

Realize e faça um registro 

em seu caderno de Educação 

Física descrevendo se conseguiu 

realizar a atividade, como se 

sentiu, quem te ajudou, se foi 

difícil, etc. 

 

 

Se quiser saber mais 

sobre o assunto é só acessar o 

site abaixo:  

https://boliche.com.br/boliche-na-

escola-aprendizagem/ 

E veja no vídeo do link 

abaixo, como jogar boliche de 

garrafa pet: 

https://www.youtube.co

m/watch?v=bUmovKbq0qI 

 

 
 
 

https://boliche.com.br/boliche-na-escola-aprendizagem/
https://boliche.com.br/boliche-na-escola-aprendizagem/
https://www.youtube.com/watch?v=bUmovKbq0qI
https://www.youtube.com/watch?v=bUmovKbq0qI
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ATIVIDADES 

 
Atividade 1 - Boliche com garrafas pet 

O jogo de boliche é um grande exercício, ou seja, exige 
muitas habilidades tanto cognitivas quanto motoras de 
qualquer indivíduo apto a jogar. Ademais, é um 
divertimento, tanto lúdico quanto dinâmico, cuja atividade 
envolve atenção, equilíbrio, conceitos. 

Material: 5 garrafas pet e 01 bola (pode ser de meia). 

Regras Básicas: O objetivo do boliche é arremessar uma bola pesada, a fim de derrubar dez peças 
de madeira (aqui serão as garrafas pet), chamadas de pinos. Quanto mais pinos forem derrubados, 
mais pontos o jogador acumula, ganha quem tiver acumulado o maior número de pontos em uma 
partida. 

Durante a atividade (partidas do jogo) faça um registro em seu caderno de educação física 
descrevendo se conseguiu realizar, como se sentiu, quem te ajudou, se foi difícil, etc. 

Preencha a tabela abaixo: 
 

TABELA DE PONTUAÇÃO -  BOLICHE COM GARRAFAS PET 

NOME DOS JOGADORES PONTOS DE CADA JOGADOR VENCEDOR 

JOGADOR 1 -    

JOGADOR 2 -    

JOGADOR 3 -    

 

SEMANA 4 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Brincadeiras e Jogos 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário e regional. 

HABILIDADE(S): 

(EF12EF02P2) Explicar, por meio de múltiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos 

populares do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo sua construção sócio-histórica-cultural e 

valorizando a importância destes como constituintes do acervo de saberes culturais do povo mineiro. 

(EF12EF04P2) Colaborar na proposição e na produção de alternativas para a prática, em tempos e espaços além das 

aulas de educação física, de brincadeiras e jogos, reconhecendo limites (espaço físico, materiais, desempenho 

corporal dos participantes, etc.) e construindo possibilidades. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Brincadeiras e Jogos: Bola no Balde. 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa, Matemática e Artes. 
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ORIENTAÇÕES AOS PAIS E 
RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

 

Prezados pais e responsáveis, 

 

Ajude seu filho(a) a 

confeccionar o material para as 

atividades e se divirtam com eles! 

Oriente seu filho(a) sobre o 

descanso e se hidratar, tomando 

bastante líquido. Antes, durantes e 

após as atividades práticas. 

 

Querido aluno, 

 

Você pode usar sua criatividade e 

enfeitar suas bolinhas, pintá-las, use sua 

imaginação. Se você quiser também pode 

tirar fotos ou gravar vídeos com a ajuda e 

autorização do papai ou mamãe e enviar 

no grupo de WhatsApp da escola. 

 

 

Se quiser aprender mais 

sobre o assunto é só acessar o 

link abaixo e veja mais 

atividades: 

https://www.instagram.com/tv/CA

TENByHj8p/?utm_source=ig_we

b_copy_link 

 
 

ATIVIDADES 

Atividade 1 – Realize a atividade proposta 
com seu papai ou mamãe! 

BOLA NO BALDE 

Material: 03 bolinhas de papel confeccionadas pelo aluno ou 
outra bola de acordo com a preferência, fita adesiva ou outro 
material (marcação) para demarcar as linhas de distância para 
o arremesso e 01 balde. 

É uma brincadeira inspirada em um esporte, dessa vez, o 
BASQUETE. No lugar da tradicional cesta, fixe um balde a 

uma altura razoável e determine uma distância limite para o arremesso.  

Regras da Atividade: a criança se posiciona a certa distância do alvo e vai fazendo suas tentativas de 
acertar a bola no balde. Dispute com outro jogador e o ganhador será aquele que marcar o maior número 
de pontos. 

Durante a atividade (partidas do jogo) faça um registro em seu caderno de educação física 
descrevendo se conseguiu realizar, como se sentiu, quem te ajudou, se foi difícil, etc. 

Preencha a tabela abaixo: 

 

TABELA DE PONTUAÇÃO - BOLA NO BALDE 

NOME DOS JOGADORES PONTOS DE CADA JOGADOR VENCEDOR 

JOGADOR 1 -    

JOGADOR 2 -    

JOGADOR 3 -    

 

https://www.instagram.com/tv/CATENByHj8p/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CATENByHj8p/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CATENByHj8p/?utm_source=ig_web_copy_link

