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SEE/MG — SRE MONTES CLAROS

TURMA:

NOME DO ALUNO:

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 1° ANO

NOME DA ESCOLA:

TURNO:

TOTAL DE SEMANAS: 4
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 2

NUMERO DE AULAS POR MES: 8

O PAPEL DA EDUCAGAO FiSICA COMO COMPONENTE CURRICULAR NA ESCOLA BASICA

“A Educacao Fisica esta estruturada para o desenvolvimento de habilidades e competéncias, entendendo que os movimentos e
as demandas da atualidade orientam para a necessidade de formagdo de sujeitos que, mais do que possuam conhecimentos,
saibam coloca-los a servigo de metas, objetivos, planos, e necessidades individuais e coletivos, saibam resolver problemas, criar
solugdes inovadoras e inclusivas, sejam capazes de se expressar e comunicar de forma assertiva e respeitosa e estejam enfim,
aptos a contribuir para a construgéo de relagdes pacificas, éticas e solidarias, em prol de uma sociedade mais justa, sustentavel

e feliz.”

Prezados pais e responsaveis,

Diante da situagdo atual mundial causado pela
COVID-19, coronavirus, as aulas presenciais
foram suspensas em todo Brasil. Entretanto, como
incentivo a continuidade das praticas de estudo,
preparamos para nossos estudantes um plano de
estudo dividido em semanas /meses e aulas que
devera ser realizado em casa.

Os conceitos principais de cada aula serdo
apresentados e em seguida o estudante sera
desafiado a resolver algumas atividades. Para
respondé-las, ele podera fazer pesquisas em
fontes variadas disponiveis em sua residéncia.

E de suma importancia que vocé auxilie seu(s)
filho(s) na organizagdo do tempo e no

cumprimento das atividades.

Contamos com sua valiosa colaboragéo!

(CURRICULO REFERENCIA DE MINAS GERAIS, 2020, PAG. 559-560)

ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

CARO ESTUDANTE,

PARA AJUDA-LO(A) NESSE PERIODO
CONTURBADO, EM QUE AS AULAS
FORAM SUSPENSAS A FIM DE EVITAR A
PROPAGAGAO DA COVID-19,
CORONAVIRUS, PREPARAMOS
ALGUMAS ATIVIDADES PARA QUE
VOCE POSSA DAR CONTINUIDADE AO
SEU APRENDIZADO.

ASSIM, SEGUEM ALGUMAS DICAS PARA
TE AJUDAR:

*SIGA UMA ROTINA;

*DEFINA UM LOCAL DE ESTUDOS;
*TENHA EQUILIBRIO;

*CONECTE COM SEUS COLEGAS;
*PECA AJUDA A SUA FAMILIA;

*USE A TECNOLOGIA A SEU FAVOR.

CONTAMOS COM SEU ESFORGCO E

DEDICAGAO PARA CONTINUAR
APRENDENDO CADA DIA MAIS!
{i’&iw EDUCAGAO A

Dicas para aprender a gostar de ler!

Nestes dias que vocé esta em casa,
a leitura pode ser uma importante
aliada para ajudar a passar o
tempo.

Experimente!

*Reserve um tempo diario para
leitura;

*Comece por livros finos; *Comece
por um livio ou tema que vocé
goste muito;

*Determine  a quantidade de
paginas para ler por dia;

*Escolha um
aconchegante.

lugar tranquilo e

aaaaaaa
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SEMANA 1

UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUAGAQ/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Esportes

OBJETOS DO CONHECIMENTO:
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, natagao, entre outros) e Esportes de precisao (tais como tiro
com arco, golfe, bocha, entre outros).

HABILIDADE(S):

(EF12EF05P1)Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e pelo trabalho coletivo e cooperativo, esportes de
marca e de precisao.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Esportes: Esportes de Marca e Precisao.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa, Artes e Matematica.

ORIENTAGOES AOS PAIS E RESPONSAVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

" Vs . '
Prezados pais e responsaveis, SUIERIPRS AL Vocé pode acessar os sites abaixo

AO REALIZAREM AS  para saber mais sobre esse
Acompanhe seus filhos na confecgéo e execugdo  ATIVIDADES OBEDEGCA AOS  assunto:
das atividades. Atividades de precisdo e marca  COMANDOS DE SEU FAMILIAR
desenvolvem  coordenagdo  6culo  manual, E FACA @S ATIVIDADES COM m.brlorientacao-escolar/joqos-
fortalecimento de membros inferiores e superiores, DEDIACAQAO. ' brincadeiras-no-processo-
agilidade. VOCE TAMBEM PODE PEDIR aprendizagem.htm

AJUDA PARA REGISTRAR AS
Oriente seu filho(a) sobre o descanso e se  ATIVIDADES E POSTA-LAS NO
hidratar, tomando bastante liquido. Antes, ~GRUPO DE WHATSAPP DA SUA

https://educador.brasilescola.uol.co

durantes e apos as atividades praticas. SALA.
ATIVIDADES A0y
Y "N s
ATIVIDADE 1 ! *".ﬁ

- e w

LEIA O TEXTO COM A AJUDA DE UM ADULTO E OBSERVE AS IMAGENS!

QUANDO FALAMOS EM ESPORTE, ESTAMOS DENOMINANDO UM TIPO ESPECIFICO DE
ATIVIDADE FiSICA QUE POSSUI CARACTERISTICAS COMO COMPETIGAO,
INSTITUCIONALIZAGAO, ESFORCO FiSICO E HABILIDADES MOTORAS ESPECIFICAS,
PADRONIZAGAO DE ESPACOS E REGRAS, ALEM DA FORMACAO DOS GRUPOS. QUANDO
ANALISAMOS O ESPORTE EM SUAS ESPECIFICIDADES, PODEMOS PERCEBER PORQUE
ELE E TAO IMPORTANTE NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL.

o
Cl


https://educador.brasilescola.uol.com.br/orientacao-escolar/jogos-brincadeiras-no-processo-aprendizagem.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/orientacao-escolar/jogos-brincadeiras-no-processo-aprendizagem.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/orientacao-escolar/jogos-brincadeiras-no-processo-aprendizagem.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/orientacao-escolar/jogos-brincadeiras-no-processo-aprendizagem.htm

QUAIS OS BENEFICIOS DO ESPORTE NA INFANCIA?

O ESPORTE, ENQUANTO ATIVIDADE FiSICA ORGANIZADA, E IMPORTANTE NAO APENAS
PARA O DESENVOLVIMENTO FiSICO E MOTOR, MAS TAMBEM PARA O
DESENVOLVIMENTO SOCIAL DAS CRIANGAS. A PARTIR DE SUAS REGRAS E
CONDIGOES, AS CRIANCAS CONSEGUEM COMPREENDER FORMAS DE RELACIONAREM-
SE COM OS OUTROS, TROCANDO EXPERIENCIAS, COMPETINDO E AJUDANDO UNS AOS
OUTROS.

ESPORTES DE MARCA

NATAGAO SALTO COM VARA CORRIDA COM BARREIRAS
OS ESPORTES DE MARCA SAO AQUELES QUE COMPARAM RESULTADOS REGISTRADOS
EM SEGUNDOS, METROS OU QUILOS. AS MODALIDADES DE ATLETISMO SAO UM
EXEMPLO: AS PROVAS PODEM SER REALIZADAS COM OS PARTICIPANTES
SIMULTANEAMENTE, COMO UMA CORRIDA, OBSERVANDO AQUELE QUE CHEGA

PRIMEIRO; OU INDIVIDUALMENTE E COMPARANDO A MARCA, COMO NO CASO DO
SALTO EM DISTANCIA.

ESPORTES DE PRECISAOQ
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SAO CARACTERIZADOS PELO ARREMESSO OU LANCAMENTO DE UM OBJETO COM O
OBJETIVO DE ACERTA-LO OU APROXIMA-LO DE UM ALVO ESPECIFICO, ESTATICO OU
EM MOVIMENTO. EXEMPLOS SAO O BOLICHE, A BOCHA, O ARCO E FLECHA E O TIRO AO
ALVO.

AGORA E COM VOCE:

PESQUISE, RECORTE E COLE EM SEU CADERNO DE EDUCAGAO FiSICA, FOTOGRAFIAS
RELACIONADAS A ESPORTES DE MARCA E DE PRECISAOQ.

TENTOU E NAO COSEGUIU ENCONTRAR IMAGENS EM CASA EM REVSITAS E/OU
JORNAIS, PESQUISE IMAGENS NA INTERNET, E CAPRICHE NO DESENHO DOS
ESPORTES DE MARCA E PRECISAOQ.

ESPORTES DE MARCA

ESPORTES DE PRECISAO

wcsclic MINAS oo
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ATIVIDADE 2 - BOLA AO ALVO

DESCRIGAO DO JOGO:
COMECE USANDO O GIZ OU ALGO PARA DESENHAR UM ALVO NO CHAO, INCLUINDO A
PONTUACAO. A PONTUAGAO FICA A SEU CRITERIO.

EM SEGUIDA, HORA DE MARCAR, NO CHAO, A LINHA DE ONDE SE DEVE FAZER 0S
LANCAMENTOS. ASSIM O JOGO FICA MAIS JUSTO.

USE ALGUM OBJETO EM FORMATO DE CIRCULO (EX. UM PRATO DE PLASTICO SEM USO,
UM DISCO FEITO DE PAPELAO, UM CD/DVD USADO, ETC.)

E ENTAO, VAMOS DESCOBRIR QUEM CONSEGUE FAZER MAIS PONTOS .

DURANTE A ATIVIDADE (PARTIDAS DO JOGO) FACA UM REGISTRO EM SEU CADERNO DE
EDUCAGAOQ FiSICA DESCREVENDO SE CONSEGUIU REALIZAR, COMO SE SENTIU, QUEM
TE AJUDOU, SE FOI DIFICIL, ETC.

PREENCHA A TABELA ABAIXO:

NOME DOS JOGADORES PONTOS DE CADA JOGADOR VENCEDOR
JOGADOR 1 -

JOGADOR 2 -

JOGADOR 3 -
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| BOLA. |
RECICLAVEL).

VARIAGAO DA ATIVIDADE: PODE-SE USAR LATAS
EMPILHADAS E TENTAR DERRUBA-LAS COM UMA
(PODE SER UMA BOLA DE MATERIAL

USE O MESMO QUADRO DE ANOTAQAO E
DESCUBRA, QUAL JOGADOR DERRUBARA MAIS
VEZES E SERA O VENCEDOR...

UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUACAO/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Brincadeiras e Jogos

OBJETOS DO CONHECIMENTO:

Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional.

HABILIDADE(S):

(EF12EF02P1) Registrar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os
jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo os elementos constituintes (materiais,
regras, contextos de vivéncias e fruigao, etc.) de cada uma destas praticas corporais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Brincadeiras e Jogos: Boliche com garrafa pet.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Matematica e Artes.

ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Prezados pais e responsaveis,

Ao jogar boliche a crianga pequena
tem como analogia um padrdo de medida
representado pela garrafa que derruba.

Por meio da utilizagdo do boliche
esperamos que o0s alunos compreendam a
relagdo numero, numeral e algarismo, bem
como aplicando as operagdes matematicas
através do jogo, numa perspectiva ludica.

Oriente seu filho(a) sobre o
descanso e se hidratar, tomando bastante
liquido. Antes, durantes e apds as
atividades praticas.

QUERIDO ALUNO,

VOCE PODE USAR SUA
CRIATIVIDADE E ENFEITAR SUAS
GARRAFAS, PINTA-LAS, USE SUA
IMAGINACAO. SE VOCE QUISER
TAMBEM PODE TIRAR FOTOS OU
GRAVAR VIDEOS COM A AJUDA E
AUTORIZACAO DO PAPAI OU MAMAE E
ENVIAR NO GRUPO DE WHATSAPP DA
ESCOLA.

REALIZE E FACA UM REGISTRO
EM SEU CADERNO DE EDUCACAO
FiSICA DESCREVENDO SE CONSEGUIU
REALIZAR A ATIVIDADE, COMO SE
SENTIU, QUEM TE AJUDOU, SE FOI
DIFICIL, ETC.

EDUCAGAO M I NAs
A GERAIS =5 8

Se quiser saber mais
sobre 0 assunto é s acessar
o site abaixo:

https://boliche.com.br/boliche-
na-escola-aprendizagem/

E veja no video do link
abaixo, como jogar boliche de
garrafa pet:

https://www.youtube.com/wat
ch?v=bUmovKbq0ql

ooooooo
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https://boliche.com.br/boliche-na-escola-aprendizagem/
https://boliche.com.br/boliche-na-escola-aprendizagem/
https://www.youtube.com/watch?v=bUmovKbq0qI
https://www.youtube.com/watch?v=bUmovKbq0qI

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1
BOLICHE COM GARRAFAS PET

O JOGO DE BOLICHE E UM GRANDE
EXERCICIO, OU SEJA, EXIGE MUITAS
HABILIDADES TANTO COGNITIVAS QUANTO
MOTORAS DE QUALQUER INDIVIDUO APTO A
JOGAR. ADEMAIS, E UM DIVERTIMENTO,
TANTO LUDICO QUANTO DINAMICO, CUJA
ATIVIDADE ENVOLVE ATENCAO, EQUILIBRIO,
CONCEITOS.

MATERIAL: 5 GARRAFAS PET E 01 BOLA (PODE SER DE MEIA).

REGRAS BASICAS: O OBJETIVO DO BOLICHE E ARREMESSAR UMA BOLA PESADA, A FIM DE
DERRUBAR DEZ PEGAS DE MADEIRA (AQUI SERAO AS GARRAFAS PET), CHAMADAS DE
PINOS. QUANTO MAIS PINOS FOREM DERRUBADOS, MAIS PONTOS O JOGADOR ACUMULA,
GANHA QUEM TIVER ACUMULADO O MAIOR NUMERO DE PONTOS EM UMA PARTIDA.

DURANTE A ATIVIDADE (PARTIDAS DO JOGO) FAGA UM REGISTRO EM SEU CADERNO DE
EDUCAGAO FISICA DESCREVENDO SE CONSEGUIU REALIZAR, COMO SE SENTIU, QUEM TE
AJUDOU, SE FOI DIFICIL, ETC.

PREENCHA A TABELA ABAIXO:

|
NOME DOS JOGADORES PONTOS DE CADA JOGADOR VENCEDOR
JOGADOR 1 -

JOGADOR 2 -

JOGADOR 3 -
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UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUAGAQ/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Brincadeiras e Jogos

OBJETOS DO CONHECIMENTO:
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional.

HABILIDADE(S):

(EF12EF02P1) Registrar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os
jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo os elementos constituintes (materiais,
regras, contextos de vivéncias e fruigao, etc.) de cada uma destas praticas corporais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Brincadeiras e Jogos: Vamos pular corda.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Lingua Portuguesa e Artes.

ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

Prezados pais e QUERIDO ALUNO(A Vocé pode acessar o site

[ESREHREiE EXISTEM MUITAS FORMAS DE abaixo disponivel em:
Acompanhe seu filho(a) na  PULAR ~ CORDA.  UMA  DELAS E  https:/br.quiainfantil.com/materia
eXecugao das atividades CANTANDO UMA MUSICA COMO A QUE  sleducacaol/jogospular-corda-
propostas. TEMOS A SEGUIR: uma-brincadeira-saudavel-e-
Essa brincadeira cantada é divertida-para-as-
uma forma de aprender o alfabeto  “SUCO GELADO, CABELO ARREPIADO.  criancas/#header1
e memoriza-lo, além de exercitar QUAL E A LETRA DO SEU NAMORADO?

as habilidades motoras. EABC.
Material: 01 corda pequena :
ou grande. SUGESTAO: PRATIQUE A ATIVIDADE

Oriente seu filho(a) sobre 0 INDIVIDUAL OU COM A PARIICIPAQAO
descanso e se hidratar, tomando DO PAPAI, DA MAMAE OU IRMAQS.
bastante liquido. Antes, durantes e
apods as atividades praticas.

ATIVIDADES €4
J 73
' m q Atividade 1 *’\;
AGORA E COM VOGE. VAMOS PULAR CORDA.. Rt
a- "'\ 8 PULAR CORDA CANTANDO UMA MUSICA DE SUA PREFERENCIA.

- . <4  BRINQUE BASTANTE, MAS LEMBRE-SE DO DESCANSO.
REALIZE A ATIVIDADE DE PULAR CORDA E FACA UM REGISTRO EM
SEU CADERNO DE EDUCAGAO FiSICA. DESCREVA SE CONSEGUIU SOLETRAR O ALFABETO
TODO, COMO SE SENTIU, QUEM TE AJUDOU, E QUAIS AS DIFICULDADES QUE TEVE DURANTE A
ATIVIDADE.

2 MINAS oo
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https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/#header1
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/#header1
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/#header1
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/#header1
https://br.guiainfantil.com/materias/educacao/jogospular-corda-uma-brincadeira-saudavel-e-divertida-para-as-criancas/#header1

SEMANA 4

UNIDADE(S) TEMATICA(S)/ CAMPOS DE ATUAGAQ/ PRATICAS DE LINGUAGEM:
Brincadeiras e Jogos

OBJETOS DO CONHECIMENTO:
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e regional.
HABILIDADE(S):

(EF12EF02P1)Registrar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os
jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo os elementos constituintes (materiais,
regras, contextos de vivéncias e fruigao, etc) de cada uma destas praticas corporais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Brincadeiras e Jogos: Estica e Solta.

INTERDISCIPLINARIDADE:
Artes e Matematica

ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS?

QUERIDO ALUNO,

Atencgao papai e mamae! Vocé pode acessar esse
. , , como jogar no Youtube em:
Ajude seu filho a confeccionar o PECA A AJUDA DO PAPA o voutube comluat

tabuleiro e o dado do jogo e pinta-lo.

/:grzrzznfri]lﬁoe periope dessa alitate ESSE JOGO, E BEM DIVERTIDO! Video explicativo sobre essa
O brincar é uma das necessidades SE VOCE QUISER TAMBEM brincadeira nesse canal do
basicas da crianga, sendo essencial para PODE TIRAR FOTOS OU GRAVAR Instagram:

um bom desenvolvimento motor, social, VIDEOS CPM A AJUDA E https://www.instagram.com/ed
emocional e psiquico. AUTORIZAGAO DO PAPAI OU ycacao fisica escolar/
O jogo torna-se o espago de MAMAE E ENVIAR NO GRUPO DE

experiéncia para o ser humano produzir \WHATSAPP DA ESCOLA.
cultura, que é a construgdo de um mundo
interior que se comunica com a realidade.

OU DA MAMAE PARA REALIZAR  choy=xml68HHJGq

ATIVIDADES

ATIVIDADE 1 - REALIZE A ATIVIDADE PROPOSTA COM SEU PAPAI OU MAMAE!

ESTICA E SOLTA
JOGO PRATICADO NA FRANGA , COM NUMERO DE 02 JOGADORES.

MATERIAIS: 1 TABULEIRO; 1 DADO E 2 PECAS (TAMPINHAS DE GARRAFAS CORES
DIFERENTES).

yﬁ!‘\{’ ! M I NAs ooooooo
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https://www.youtube.com/watch?v=XrmI68HHJGg
https://www.youtube.com/watch?v=XrmI68HHJGg
https://www.instagram.com/educacao_fisica_escolar/
https://www.instagram.com/educacao_fisica_escolar/

CONFECCIONE O MATERIAL JUNTO COM SUA FAMILIA, FAGA EM TAMANHOS QUE CONSIGAM JOGAR.

INSTRUGOES: R

. ganha da pedra
1. DEVE-SE SORTEAR A ORDEM DO JOGO (PAR OU IMPAR

L “ .
OU POR MEIO DE PEDRA, PAPEL E TESOURA) PARA VER ' P
QUEM COMECA E PARA QUAL LADO IRA (DIREITA OU =. égf
ESQUERDA); &

2. O PRIMEIRO JOGADOR COLOCA A PECA NA CASA
CENTRAL (CASA NUMERO 10);

3. DEPOIS, JOGA O DADO E MOVE A PECA DE ACORDO

PEDRA a TESOURA
ganha da tesoura ganha do papel

COM O NUMERO QUE SAIU NO DADO PARA AS CASAS DA
DIREITA OU DA ESQUERDA;

4. PASSA-SE A VEZ PARA O SEGUNDO JOGADOR, QUE FAZ A MESMA COISA, MAS DO LADO
CONTRARIO AO DO PRIMEIRO JOGADOR.

5. 0 JOGADOR QUE CONSEGUIR TIRAR A PECA DO TABULEIRO PRIMEIRO GANHA A PARTIDA.

OBSERVAGAO: AO PARAR NA ULTIMA CASA SO CONSEGUIRA GANHAR SE SORTEAR O
NUMERO 01 NO DADO, SENAO O JOGADOR VOLTARA AS CASINHAS PARA TRAS.

PREENCHA A TABELA ABAIXO:

TABELA DE PONTUAGAO - ESTICA E SOLTA

NOME DOS JOGADORES PONTOS DE CADA JOGADOR VENCEDOR
JOGADOR 1 -
JOGADOR 2 -
JOGADOR 3 -
N\ wscio A MINAS :une.
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