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O PAPEL DA EDUCAÇÃO FÍSICA COMO COMPONENTE CURRICULAR NA EJA 
 
“A inclusão da Educação Física na Educação de Jovens e Adultos representa a possibilidade de acesso, a cultura corporal de 

movimento. O acesso a esse universo de informações, vivências e valores é compreendido aqui como um direito do cidadão, na 

perspectiva da construção e usufruto de instrumentos para promover a saúde, utilizar criativamente o tempo de lazer e de 

expressão de afetos e sentimentos, em diversos contextos de convivência. Em síntese, a apropriação da cultura corporal de 

movimento, por meio da Educação Física na escola, pode e deve se constituir, num instrumento de inserção social, de exercício 

da cidadania e de melhoria da qualidade de vida.  
(http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/EducacaoFisica.pdf) 

 

DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Prezados Estudantes 
 
Diante da situação atual mundial 

causado pela COVID-19, coronavírus, 

as aulas presenciais foram 

suspensas em todo Brasil. 

Entretanto, como incentivo à 

continuidade das práticas de estudo, 

preparamos para nossos estudantes 

um plano de estudo dividido em 

semanas /meses e aulas que deverá 

ser realizado em casa. 

 

Os conceitos principais de cada aula 

serão apresentados e em seguida o 

estudante será desafiado a resolver 

algumas atividades. Para respondê-

las, ele poderá fazer pesquisas em 

fontes variadas disponíveis em sua 

residência. 

 

 

Caro estudante,  
  
Para ajudá-lo(a) nesse período 

conturbado, em que as aulas foram 

suspensas a fim de evitar a 

propagação da COVID-19, 

coronavírus, preparamos algumas 

atividades para que você possa dar 

continuidade ao seu aprendizado. 

 

Assim, seguem algumas dicas para te 

ajudar:  

 *Siga uma rotina;  

*Defina um local de estudos; 

*Tenha equilíbrio;  

*Conecte com seus colegas;  

*Peça ajuda a sua família;  

*Use a tecnologia a seu favor. 

 

Contamos com seu esforço e 

dedicação para continuar aprendendo 

cada dia mais! 

 

Dicas para aprender a gostar de ler! 

 
 Nestes dias que você está em casa, a 

leitura pode ser uma importante aliada 

para ajudar a passar o tempo.  

 

Experimente!  

 

 *Reserve um tempo diário para leitura;  

 

*Comece por livros finos;  

 

*Comece por um livro ou tema que você 

goste muito;  

 

*Determine a quantidade de páginas para 

ler por dia; 

 

 *Escolha um lugar tranquilo e 

aconchegante.   

   

 
 

PLANO DE ESTUDO TUTORADO 
 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

ENSINO: EJA MÉDIO                         ANO DE ESCOLARIDADE: ____º ANO 
 

NOME DA ESCOLA:____________________________________________________ 
 

NOME DO ALUNO:_____________________________________________________ 

TURMA: _____________________         TURNO:_____________________________ 
 

TOTAL DE SEMANAS: 4 

NÚMERO DE AULAS POR SEMANA: 1                 NÚMERO DE AULAS POR MÊS: 4  

SEE/MG – SRE MONTES CLAROS 
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SEMANA 1 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Ginástica 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Educação Física na Educação de Jovens e Adultos 

HABILIDADE(S): 

Compreender e analisar a importância da Educação Física na Educação de Jovens e Adultos, ao longo da 

formação educacional dos sujeitos, identificando princípios, valores e atitudes éticos e estéticos presentes nos 

tempos e espaços de experimentação, vivência e fruição, fomentando sua realização. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Educação Física na Educação de Jovens e Adultos 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa e História. 
 

 

DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Queridos alunos! 

Ao realizarem as atividades sigas as instruções que a escola, tem 

repassado a Você.  

Nesta semana teremos uma atividade interativa no grupo da sala. 

Fique atento a todas as informações da atividade. Caso você não 

possua o acesso a internet. Sua atividade será analisada 

posteriormente. 

Sempre que necessário tire as duvidas com o (a) seu (a) 

Professor(as). 

 

 

Você pode acessar os sites abaixo para saber mais sobre 

esse assunto: 

 

https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/educacao-

fisica/eja-educacao-fisica.htm  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Olá amigos da EJA! 
Tudo bem com vocês? 

Meu nome é Vinicius fui 
mascote das Olimpíadas 

do Brasil em 2016. 

 

 

O meu amigo (a) que é seu 
Professor (a) de Educação 
Física me pediu para deixar 

um recado para vocês... 

 

Logo tudo voltará ao normal! E 
você vai encontrar o seu 

Professor (a) e amigos em sua 
escola. 

 

https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/eja-educacao-fisica.htm
https://meuartigo.brasilescola.uol.com.br/educacao-fisica/eja-educacao-fisica.htm
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ATIVIDADES 

 
Atividade 1 - Leia o Texto. 

 

A Educação De Jovens E Adultos (EJA) e a Educação Física. 

 

  No mundo em que vivemos o tempo é algo escasso na vida das pessoas, porém, a busca por 
uma vida saudável é consenso. Isto contribuiu para se verificar, a importância da educação física, na 
escola e em outros espaços sociais. É necessário que se reconheça o valor da educação física dentro do 
espaço escolar para que se possa adquirir qualidade de vida, pois, é neste que se constrói, também, os 
traços de personalidade, do caráter, da moral, o conhecimento do próprio corpo e este no contexto 
social. E, estes conceitos foram eleitos como primordiais para o desenvolvimento dos alunos no Centro 
de Educação de Jovens e Adultos (Ceja) Almira Amorim e Silva.  

Percebeu-se que a partir das atividades voltadas para a conscientização contra o tabagismo, 
reeducação alimentar e ginástica laboral os alunos e os professores tiveram a oportunidade de 
apresentar alguns vestígios de sedentarismo. Dessa maneira, as atividades físicas são aliadas dos 
momentos de cognição, de aprendizagem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os seres humanos também aprendem pelo corpo. Pain (1992) afirma que com o corpo se 

aprende. Então, neste contexto o que seria aprendizagem? Oliveira (2000) afirma, se baseando em 

Vygotsky, que aprendizagem é o processo onde o sujeito adquire e compreende informações, 

habilidades, atitudes e valores. A Autora ainda afirma que o processo se torna diferente em momentos e 

espaços diferenciados. Então se a aprendizagem depende de momentos e espaços diferenciados, e que 

pelo corpo se aprende, a educação física se torna imprescindível na escola. 
 

A Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (LDBN) (1996), afirma que a educação física 

deve ser integrada à proposta pedagógica da escola em todas as faixas etárias, como componente 

curricular. Porém, a educação física é facultativa para a Educação de Jovens e Adultos (Eja), pois, os 

alunos cumprem jornada de trabalho maior de seis horas diárias, além das atividades familiares. Daí a 

importância de um bom planejamento que inclua periodicamente cada aluno que compõe a unidade 

escolar, ou seja, as aulas devem ser elaboradas para todas as faixas etárias. 
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Tendo em vista que os alunos da Eja possuem no mínimo 15 anos, é preciso reconhecer a 

bagagem que apresentam e os conhecimentos adquiridos por meio de suas experiências em seus 

grupos sociais. Não se pode excluir nenhum aluno, deve-se atentar para a felicidade e colaboração de 

todos. É necessário dizer que o aluno possui uma visão de mundo e seu corpo também, e isto deve ser 

aproveitado para a elaboração dos planejamentos escolares. Em um trabalho com algumas alunas na 

faixa etária dos 50 anos, houve surpresa com a energia e determinação das mesmas, isto prova que 

subestimar não é a melhor forma de conduzir uma situação. 

 

 

 

 

 

 

 

Nas atividades de educação física os jogos são muito utilizados como estratégia de ensino. O 

fato é que nem sempre ao jogar, futsal, por exemplo, os alunos irão adquirir conhecimento e traços 

culturais essenciais para se ter uma boa qualidade de vida. A educação física na Eja deve buscar a 

interação sobre o que o aluno conhece e estimular à prática de hábitos saudáveis. Assim, um professor 

de educação física de um Ceja deve estar atento laboralmente para atender estas necessidades. É 

interessante mediar intervir dentre algumas atividades físicas tradicionais devemos adaptá-las às 

realidades dos alunos que a comportam. Segundo o Ministério da Educação um dos objetivos da 

educação física é “usufruir do tempo livre de lazer, resgatando o prazer enquanto aspecto fundamental 

para a saúde e melhoria da qualidade de vida” (2014, p. 205). E continua: É fundamental abordar 

diferentes práticas corporais como forma de lazer, que é um importante direito social (assegurado 

constitucionalmente).  

Devem ser oferecidas, ao aluno, condições para o exercício desse direito. Valorizar o período de 

lazer para a ampliação das relações interpessoais dentro da comunidade é pensar em qualidade de vida, 

que pode ser promovida por meio de algumas atitudes como a reivindicação de espaços públicos para 

esse fim e a organização em torno da utilização desses espaços. Promover trabalhos em grupo para 

discutir a gestão de tais espaços, pesquisando na própria comunidade ou em outros espaços, pode ser o 

ponto de partida para um trabalho que viabilize 

alternativas com um público que apresenta maiores 

possibilidades de interferência na comunidade.  

As atividades físicas promovem a prática da 

busca da qualidade de vida, contribuindo para o 

desenvolvimento psicossocial. A idade avançada 

não deve ser um fator para o impedimento de 

relações, caindo, por conseguinte, em um tabu 

social. Pelo contrário, deve continuar existindo e 

atuando como um contato sadio com o próprio corpo 

e com o corpo do companheiro.  
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Ou seja, a educação física pode contribuir 

para o desenvolvimento da aprendizagem e da 

qualidade de vida.  O Ministério da Educação afirma 

que a educação física na Eja possibilita aos alunos 

o entendimento da cultura corporal de movimento, 

ou seja, “o acesso a esse universo de informações, 

vivências e valores é compreendido aqui como um 

direito do cidadão, uma perspectiva de construção e 

usufruto de instrumentos para promover a saúde” 

(2014, p. 193). Isto é a utilização criativa do tempo de lazer na escola e a apropriação da cultura do 

movimento corporal se transforma em instrumento de inserção social e melhoria da qualidade de vida. 

Observou-se que os alunos do Ceja Almira Amorim e Silva são trabalhadores, em sua maioria, e as 

atividades físicas mais realizadas são a caminhada e os jogos de quadra em finais de semana. Portanto, 

o espaço escolar é mais que indicado para a realização de procedimentos onde os alunos possam se 

conscientizar sobre os benefícios das atividades físicas para a qualidade de vida. 

Nas aulas de educação física foram realizadas dinâmicas e atividades de baixa intensidade com 

os alunos da Eja, isto para possibilitar a boa convivência, noções sobre o corpo de movimentos e 

práticas corporais para possibilitar qualidade de vida àqueles alunos. Outro fato interessante é a 

realização de atividades pertencentes à ginástica laboral que estende do grupo de professores aos 

alunos. A ginástica laboral indica a necessidade de compreensão do corpo e leva a pessoa a procurar 

respostas à situações de estresse e fadiga, o que possibilitará qualidade de vida ao trabalhador. As 

atividades de ginástica laboral estendida aos alunos da Eja como alongamentos e relaxamento muscular 

aliados a exercícios respiratórios proporciona bem-estar físico. Enfim, o espaço escolar é propício para 

as atividades físicas a fim de que proporcionem aos alunos conhecimento corporal e melhoria na 

qualidade de vida em grupo. 
 

 

Atividade 1 - Copie as perguntas e responda no caderno. 

 

1. Como vimos no texto o que a atividade física promove? Você concorda?  

 

 

 

 

 
 

2. Porque a educação física é importante na EJA? 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 
 

3. Complete a frase abaixo, com base na leitura no texto. 

 

“O Ministério da Educação afirma que a ______________________na Eja possibilita aos alunos o 

______________da______________de______________, ou seja, “o acesso a esse universo de 

informações, ______________e _____________é compreendido aqui como um_________do cidadão, 

uma_________________de construção e usufruto de instrumentos para_______________” (2014, p. 193). 

 

4. Como são utilizados os jogos na educação física da EJA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Atividade 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O (A) Professor (a) de Educação Física irá enviar um link para um questionário no grupo, através 
do aplicativo de mensagens mais comum a todos. O questionário é sobre a Educação Física e o Ensino 
EAD na EJA, com o objetivo de conhecer um pouco mais os alunos que estão na modalidade e a sua 
percepção da disciplina e dos métodos que seguimos.  

 
FIQUE ATENTO AS POSTAGENS DO (A) PROFESSOR (A) NO GRUPO!!! 

 
 
 

                                   Dúvidas? Entre em contato com seu (a) Professor (a). 
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SEMANA 2 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Ginástica 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Doenças causadas pelo Sedentarismo. 

HABILIDADE(S): 

Avaliar a importância da atividade física na prevenção e tratamento da obesidade e outras doenças. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Obesidade, Diabetes e Atividade Física. 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa e Matemática. 
 

 

DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Queridos alunos! 

 
Ao realizarem as atividades sigas as instruções que a escola, tem 

repassado a Você.  

 

Sempre que necessário tire as duvidas com o (a) seu (a) 

Professor(as). 

 

 

Você pode acessar os sites abaixo para saber mais sobre 

esse assunto: 

https://www.youtube.com/watch?v=Z980p5W1xkA 

https://www.youtube.com/watch?v=EvrogvDOBFQ 

https://www.youtube.com/watch?v=jeLXImh-FK4  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Isso mesmo, sobre a 
OBESIDADE e suas 

consequências para a 
saúde, vamos ler o 

texto abaixo! 

Pessoal na aula 
de hoje vamos 
falar sobre um 
assunto muito 

importante! 

https://www.youtube.com/watch?v=Z980p5W1xkA
https://www.youtube.com/watch?v=EvrogvDOBFQ
https://www.youtube.com/watch?v=jeLXImh-FK4
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ATIVIDADES 

 
Atividade 1 -  Leia os textos a seguir. 

 

Brasileiros atingem maior índice de obesidade nos últimos treze anos.S 
A prevalência da obesidade volta a crescer no Brasil, é o que aponta a Pesquisa de Vigilância de 

Fatores de Risco e Proteção para Doenças crônicas por Inquérito Telefônico (Vigitel), de 2018, do Ministério 
da Saúde. Sobre esse índice, houve aumento de 67,8% nos últimos treze anos, saindo de 11,8% em 2006 
para 19,8% em 2018. O Brasil nos últimos três anos apresentava taxa estáveis da doença. Desde 2015, a 
prevalência de obesidade se manteve em 18,9%. 

Em 2018, os dados também apontaram que o crescimento da obesidade foi maior entre os adultos de 
25 a 34 anos e 35 a 44 anos, com 84,2% e 81,1%, respectivamente. Apesar de o excesso de peso ser mais 
comum entre os homens, em 2018, as mulheres apresentaram obesidade ligeiramente maior, com 20,7%, 
em relação aos homens,18,7%. 

O Vigitel também registrou crescimento considerável de excesso de peso entre a população brasileira. 
No Brasil, mais da metade da população, 55,7% tem excesso de peso. Um aumento de 30,8% quando 
comparado com percentual de 42,6% no ano de 2006. O aumento da prevalência foi maior entre as faixas 
etárias de 18 a 24 anos, com 55,7%. Quando verificado o sexo, os homens apresentam crescimento de 
21,7% e as mulheres 40%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Na contramão do aumento dos percentuais de obesidade e excesso de peso, o consumo regular de 
frutas e hortaliças cresceu 15,5% entre 2008 e 2018, passando de 20% para 23,1%. A prática de atividade 
física no tempo livre também aumentou 25,7% (2009 a 2018), assim como o consumo de refrigerantes e 
bebidas açucaradas caiu 53,4% (de 2007 a 2018), entre os adultos das capitais. Também ao informar que 
receberam o diagnóstico médico de diabetes (40%), entre 2006 e 2018, os entrevistados demonstraram ter 
maior conhecimento sobre sua saúde, o que os motivaram a buscar os serviços de saúde, na Atenção 
Primária, receber o diagnóstico e iniciar o tratamento. 
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Nós temos um aumento maior da obesidade em decorrência do consumo muito elevado de alimentos 
ultra processados, de alto teor de gordura e açúcar. Então, o incentivo ao consumo de hortaliça entre as 
crianças e os adultos é fundamental. Está acontecendo uma mudança de comportamento, de paradigma 
importante no Brasil. E também, compete a nós, a gestão, ampliarmos o incentivo ao consumo de alimentos 
mais saudáveis e também promover a economia local, com o consumo de hortaliças.  Quanto mais próximo de 
casa eu compro o alimento, mais saudável ele é, e mais fresco eu vou consumi-lo", afirmou o secretário de 
Vigilância em Saúde do Ministério da Saúde, Wanderson Oliveira. 
 

HÁBITOS SAUDÁVEIS 
A prática de alguma atividade física no tempo livre, pelo menos 150 minutos na semana, aumentou 

25,7% (de 2009 a 2018) no Brasil, saindo de 30,3%, em 2009, para 38,1% em 2018. Os dados apontam que a 
prática de alguma atividade física no tempo livre é maior entre os homens, 45,4% do que entre as mulheres 
31,8%. Quando verificado a incidência por faixa etária, o aumento é mais expressivo na população de 35 a 44 
anos, com crescimento de 40,6% nos últimos dez anos. Em relação à inatividade física entre os brasileiros, a 
pesquisa apontou queda de 13,8%, em relação a 2009. O percentual de inatividade entre as mulheres foi 
14,2% e entre os homens de 13%. 

Com o intuito de aumentar o 
hábito da prática de atividades físicas 
e reduzir as doenças relacionadas ao 
sedentarismo entre os brasileiros, o 
Ministério da Saúde, lançou em 2011, 
o Programa Academia da Saúde. 
Atualmente existem 4.838 polos 
habilitados e 1.475 funcionando em 
1.100 municípios.  
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MUDANÇAS NA ALIMENTAÇÃO 
 

Uma mudança significativa entre os hábitos alimentares dos 
brasileiros é o aumento de 15,5% no consumo recomendado de frutas 
e hortaliças pela Organização Mundial da Saúde (cinco porções diárias 
pelo menos cinco vezes na semana) em comparação com 2008. Em 
2018, o percentual do consumo chegou a 23,1% em comparação com 
os 20% de 2008. A pesquisa Vigitel apontou ainda que o consumo é 
mais frequente entre as mulheres, 27,2% do que entre os homens, 
18,4%. Embora o crescimento, apenas 23,1% dos brasileiros - 1 entre 4 
adultos - consomem o recomendado. 

 
Outra importante mudança é a redução de 53,4% 

do consumo regular de refrigerante e suco artificial entre os 
adultos. A diminuição foi identificada, entre 2007 a 2018, 
em todas as faixas-etárias e em ambos os sexos. Os 
dados, apontam queda mais expressiva na população de 
55 a 64 anos, que representou uma redução de 58,8% no 
período avaliado. A pesquisa aponta ainda que o consumo 
dessas bebidas é maior entre os homens, 17,7% do que 
entre as mulheres 11,6%. 

Em novembro de 2018, o Ministério da Saúde 
fechou acordo estabelecendo metas de redução do açúcar 
em produtos industrializados, como, bebidas adoçadas, 
biscoitos, bolos e misturas para bolos, produtos lácteos e 
achocolatados. O acordo deve resultar na redução dos 
teores em mais de 50% dos produtos destas categorias. 
Segundo estimativas das indústrias, serão reduzidas 144 
mil toneladas de açúcar nos produtos até 2022. 

 
DIAGNÓSTICO DIABETES 

 
O Ministério da Saúde tem 

identificado nos últimos anos que os 
entrevistados no Vigitel têm 
demonstrado maior conhecimento 
sobre sua saúde, resultando no 
crescimento do diagnóstico de 
doenças, como a diabetes. Um dos 
fatores que tem contribuído para 
essa mudança é o aumento do 
acesso às Unidades Básicas de 
Saúde (UBS), na Atenção Primária. 
De acordo com os últimos dados do 
ministério, 7,7% da população adulta 
brasileira foi diagnosticada com 
diabetes em 2018, o que 
representou aumento de 40% em 
relação ao ano de 2006, 5,5%. As 

mulheres apresentam maior percentual de diagnostico com 8,1%, do que em homens 7,1%. Em ambos os sexos, 
quanto mais jovem, menor o percentual de diagnóstico. 
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De 2008 a 2018 o Ministério da Saúde ampliou em mais de 1.000% o acesso a medicamentos para 
diabetes no Brasil. Em 2018, foram distribuídos 3,2 bilhões de medicamentos para o tratamento da diabetes no 
país, beneficiando uma população de 7,2 milhões de pacientes. Em 2008, o quantitativo distribuído foi de 274 
milhões de unidades, que atendeu a 1,2 milhão de pessoas com a doença. Atualmente o SUS oferta de forma 
gratuita o tratamento medicamentoso para a doença, entre eles, cloridrato de metformina, glibenclamida e 
insulinas NPH e regular. Em 2018, a pasta investiu R$ 726 milhões na aquisição dos medicamentos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dados da pesquisa do Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada (Ipea) 2018, apontam que o aumento 
no acesso de medicamentos para diabetes tem impacto diretamente na diminuição de internação hospitalar e 
mortes relacionadas ao diabetes no Brasil. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Com o objetivo de ampliar cada vez mais o acesso da população à prevenção, ao diagnóstico precoce e 

o tratamento, o Ministério da Saúde investirá mais R$ 233,6 milhões na Atenção Primária neste ano e quase R$ 
400 milhões a partir de 2020. Assim, o Programa Saúde na Hora, lançado em maio, pela pasta, já conta com a 
habilitação de 300 Unidades de Saúde da Família (USF), que passam a ampliar o horário de atendimento à 
população de 56 municípios. 

 
 

Atividade 1 - Copie as perguntas e responda no caderno 
 

 

1. Por que houve um aumento no índice de obesidade dos brasileiros? 
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2. Quais doenças tem influência da obesidade? 

 

 

 

 
 

3. Quais são os sintomas da diabetes?  

 

 

 

 
 

4. Quais as consequências para o corpo após beber refrigerante? 

 

 

 

 
 

5. Complete a frase abaixo, com base na leitura no texto.  
 

“Na contramão do _____________dos percentuais de_____________e________________, o 

consumo regular de___________e____________cresceu 15,5% entre 2008 e 2018, passando de 

20% para 23,1%. A ____________de _______________ no tempo livre também aumentou 25,7% 

(2009 a 2018), assim como o consumo de ______________e _____________açucaradas caiu 

_________(de 2007 a 2018), entre os ___________das capitais.” 
 

 

Atividade 2 - VAMOS A PRÁTICA - CALCULANDO O IMC 

 
Qual o seu peso? ________________     

Qual a sua altura? _______________ 

Seu IMC:  ______________ 

Faça a resolução conforme exemplo abaixo 

 

 
 
 
 
 

 
 

Faça seus cálculos aqui. 
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Use a figura do gráfico para classificar seu IMC. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Você também pode utilizar o site: http://www.calculoimc.com.br/ 

 
 

SEMANA 3 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Danças 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Danças do Brasil e do mundo e Danças de matriz indígena, africana e danças afro-brasileiras. 

HABILIDADE(S): 

Compreender a dança e os movimentos expressivos como parte da história cultural da humanidade. 

Conhecer os vários tipos de dança e os movimentos expressivos que a compõe.  

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Dança: Historia e tipos de dança. 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa, Artes e História. 
 

 

DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Queridos alunos! 

 
Ao realizarem as atividades sigas as instruções que a escola, 

tem repassado a Você.  

Nesta semana teremos uma atividade de pesquisa.  Caso você 

não possua o acesso a internet. Sua atividade será analisada 

posteriormente. 

Sempre que necessário tire as duvidas com o (a) seu (a) 

Professor(as). 

 

 

Se quiser saber mais sobre o assunto é só acessar o 

site abaixo:  

https://novaescola.org.br/conteudo/199/danca-escola-

educacao-pra-la-fisica 

http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-

comunica-expressa-transforma/ 

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-

mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente 

 
 
 

Descreva aqui a sua Classificação de IMC. 

http://www.calculoimc.com.br/
https://novaescola.org.br/conteudo/199/danca-escola-educacao-pra-la-fisica
https://novaescola.org.br/conteudo/199/danca-escola-educacao-pra-la-fisica
http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-comunica-expressa-transforma/
http://cev.org.br/biblioteca/a-danca-escola-arte-que-comunica-expressa-transforma/
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente
https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/dancar-faz-bem-ao-corpo-a-alma-e-a-mente
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ATIVIDADES 

 
Atividade 1 – LEIA O TEXTO 

 

O que é Dança?  
  

A dança é um tipo de manifestação artística que utiliza o corpo como instrumento criativo. 

Geralmente, essa forma de expressão vem acompanhada por música, entretanto, também é 

possível dançar sem o apoio musical. Na dança, as pessoas realizam movimentos ritmados, 

seguindo uma cadência própria ou coreografada, originando harmonias corporais. A dança foi 

uma das primeiras demonstrações expressivas do ser humano.  

Surgiu ainda na pré-história, como consequência 

de experimentações corpóreas que homens e mulheres 

realizavam, como bater os pés no chão e bater palmas. 

A partir das descobertas de novos sons, ritmos e 

intensidades sonoras, as pessoas foram combinando 

movimentos do corpo. São as chamadas danças 

primitivas. 

Portanto, é muito provável que a dança tenha 

surgido juntamente com a música, também como uma 

forma de comunicação. Além disso, estava bastante relacionada a cerimônias ritualísticas e 

espirituais. Há registros de pinturas rupestres do período paleolítico que representam figuras 

humanas realizando movimentos que foram interpretados como danças. 

As danças milenares são aquelas que ocorreram em civilizações da antiguidade, como 

Índia, Egito, Grécia e Roma. Para esses povos, dançar tinha um caráter sagrado e seu maior 

objetivo era reverenciar as divindades. Já na Idade Média, a dança sofreu um empobrecimento 

devido à moralidade imposta pelo período. Nesse contexto, as manifestações corporais foram 

consideradas profanas. De qualquer forma, a população do campo continuou exercendo as 

danças camponesas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pintura milenar representando a dança no Egito e manuscrito exibindo a dança de camponeses no Séc. XV. 

Pintura Rupestre que representa pessoas 
dançando. 
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No renascimento, a dança retoma sua 
importância, sendo bastante valorizada pela 
nobreza. Nesse momento, ela torna-se mais 
complexa e surgem estudos e organizações a 
fim de sistematizá-la; é quando desponta o 
chamado balé. Posteriormente, aparece 
a dança moderna, um estilo mais livre e 
espontâneo, mais relacionado com a vida real e 
cotidiana. 

Essa vertente ganhou impulso com o 
trabalho de uma bailarina norte-americana 
chamada Isadora Duncan (1877-1927). Outro 

grande nome da dança moderna é a dançarina 
Martha Graham (1894-1991), também nascida 
nos EUA. 

Com o tempo, outras maneiras de expressar-se corporalmente foram criadas e hoje temos a 
chamada dança contemporânea. Nesse estilo, é suprimida uma estruturação clara, importando mais 
as ideias, conceitos e emoções do que propriamente a estética. 

 

Tipos de dança 
 

Há diversos tipos de danças e maneiras de dançar. Podemos classificar essa expressão artística 
a partir de alguns critérios, a saber: 

FORMA ORIGEM FINALIDADE 

Danças solo - quando o 
dançarino apresenta-se 
desacompanhado. 

Danças folclóricas - como 
Bumba meu boi, frevo, 
maracatu, carimbó. 

Dança performática - como o 
balé, dança contemporânea, 
sapateado, flamenco, etc. 

Danças em dupla - danças de 
casais, como tango, samba, 
forró, valsa, entre outras. 

Danças cerimoniais - como 
algumas danças circulares, 
danças indígenas, etc. 

Dança social - como a dança 
de salão. 

Danças em grupo - quando 
várias pessoas compõem uma 
coreografia, como nas danças 
circulares, sapateado, etc. 

Danças étnicas - quando 
são de um lugar específico. 

Dança religiosa - como a 
dança sufi. 

São várias as vertentes da dança no mundo. Esse é um breve resumo sobre a dança no Ocidente. 

 
Atividade 1 - Copie as perguntas e responda no caderno. 
 

1 - O que é a dança?  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

À esquerda, Martha Graham, à direita, Isadora Duncan - grandes 
responsáveis por transformar a dança ocidental dançando. 
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2 - Explique o que são as danças milenares? 
 

 

 

 
 

3 - Explique como surgiu a dança?  
 

 

 

 

 

 
 

4 – complete a frase abaixo, com base nos textos anteriores. 
 
“No__________________, a _________retoma sua________, sendo bastante 
______________pela_________. Nesse momento, ela torna-se mais ________e surgem 
_____________e ____________a fim de __________é quando desponta o chamado _______”. 
 
5 - Quais são as formas de dança? 
 

 

 

 

 

 

 
 
Atividade 2 - Pesquise e escreva abaixo sobre a dança CATIRA, dança típica de Minas Gerais. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para saber mais você pode assistir aos vídeos: 
https://www.youtube.com/watch?v=aIEg-Y8AhS8 
https://www.youtube.com/watch?v=n3zoSIixMpc 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aIEg-Y8AhS8
https://www.youtube.com/watch?v=n3zoSIixMpc
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Escreve a sua pesquisa sobre Catira, aqui ou no caderno. 
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SEMANA 4 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Esportes 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Esportes de rede/parede: Tênis. 

HABILIDADE(S): 

Conhecer a historia do esporte, fundamentos, materiais e equipamentos, bem como identificar os jogadores de 
destaque do Brasil e ainda os benefícios do esporte para a saúde. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Conhecendo o Esporte: Tênis.  

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa e História. 
 

 

DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Queridos alunos! 

 
Ao realizarem as atividades sigas as instruções que a escola, tem 

repassado a Você.  

 

Sempre que necessário tire as duvidas com o (a) seu (a) 

Professor(as). 

 

 

Se quiser saber mais sobre o assunto é só 

acessar o site abaixo:  

https://www.esportelandia.com.br/tenis/historia-do-

tenis/#Histoacuteria_do_tecircnis_no_Brasil 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Você já 
ouviu falar 
no tênis? 

 

https://www.esportelandia.com.br/tenis/historia-do-tenis/#Histoacuteria_do_tecircnis_no_Brasil
https://www.esportelandia.com.br/tenis/historia-do-tenis/#Histoacuteria_do_tecircnis_no_Brasil
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ATIVIDADES 

Atividade 1 – LEIA O TEXTO 

O Tênis 
 

Para começarmos a contar a origem do tênis, 
vamos viajar até o século XII, quando monges 
franceses começaram a arremessar com as mãos 
uma bola rústica contra os muros de seus mosteiros. 
Há alguns historiadores que vão mais além, dizem 
que povos egípcios e gregos da antiguidade já 
praticavam esportes que seriam precursores do tênis. 
Como não há desenhos ou descrições que confirmem 
tal tese, estes pesquisadores usam como exemplo 
expressões árabes do antigo Egito como a “rahat”, 

que significa palma da mão e seria a base da palavra raquete. Dizem ainda que a origem do nome 
do esporte tivesse vindo da cidade egípcia Tinnis. 
Alguns outros pesquisadores dizem que a palavra tênis só surgiu muitos séculos depois, derivada da 
expressão francesa “tenez” (traduzida como “pegue” ou “segure”), que era dita sempre que um 
jogador se preparava para sacar a bola para o adversário. 

 Bem antes do esporte ser conhecido como tênis, havia uma brincadeira inventada pelos 
monges franceses que ganhou o nome de “jeu de paume”, que significava “jogo da palma (da mão)”, 
já que ainda não se usavam raquetes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

No começo, os jogadores usavam as mãos nuas. Logo depois começaram a usar tiras de 
couro ou luvas. A versão mais antiga de uma raquete que se sabe, surgiu por volta do século XIV, 
quando passou a ser utilizado no jogo um objeto de madeira em forma de pá, conhecido como 
“battour”. Contudo, apenas dois séculos mais tarde o objeto em forma de pá ganharia um cabo e 
cordas trançadas. Alguns pesquisadores garantem que a invenção da raquete é italiana. Com o 
tempo, o esporte começava a ganhar novas regras. A bola deixava de ser arremessada contra um 
muro e passava a ser praticado em quadras retangulares com uma corda que dividia ela ao meio. As 
bolas eram feitas de materiais diversos, como pêlos, lã, tecido ou couro. 

 
 

Então antes 
das raquetes 
se jogava om 
a mão? 

Isso mesmo eles 
usavam as palmas 
das mãos por isso 
o nome “Jeu de 
paume”. 
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A chegada do tênis ao Brasil aconteceu no fim do século 19, quando ingleses vieram ao país 
para processos de urbanização de São Paulo e Rio de Janeiro. Os ingleses trouxeram raquetes e 
bolinhas de tênis e começaram a propagar o esporte no Brasil. Em 1892, eles inauguraram as 
primeiras quadras de tênis no Brasil no São Paulo Athletic Club. 
 

Os grandes atletas brasileiros do tênis 
 

 
Maria Esther Bueno chegou à primeira colocação 
do ranking mundial em 1959. Em uma brilhante carreiro, 
ela conquistou 19 títulos de Grand Slams em 35 
torneios disputados — um aproveitamento de 54%. A 
tenista paulista venceu 7 torneios de simples de Grand 
Slams, 11 em duplas e um em duplas mistas. Foi 
campeã em simples Wimbledon e US Open, além de ter 
disputado finais de Roland Garros e Australian Open. 
Em duplas, ela ganhou todos os quatro. 

 

Gustavo Kuerten marcou seu nome na história do tênis em 1997, 

quando venceu o torneio de Roland Garros pela primeira vez. A partir 

dali a carreira de Guga decolou. 

O tenista catarinense voltou a ser campeão de Roland Garros em 2000 
e 2001. Foi em 2000 que Gustavo Kuerten chegou ao posto de número 
1 do ranking da ATP.  Em sua carreira, Guga conquistou 28 títulos. 

 

 

TIPOS DE QUADRA NO TÊNIS  
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BENEFÍCIOS DO TÊNIS NO CORPO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

PARA SABER MAIS ASSISTA AOS VÍDEOS 
Assista ao vídeo: Guga relembra conquistas no tênis e fala sobre superação I Identidade Geral 

No link https://www.youtube.com/watch?v=pcitKnt0uZc 

Assista ao vídeo: Aprenda a jogar tênis - OS FUNDAMENTOS DO JOGO DE TÊNIS  

No link https://www.youtube.com/watch?v=kHcX1CXhn9o 

 
Atividade 1 - Copie as perguntas e responda no caderno. 
 

1 - Explique como é jogado o tênis? 

 

 

 

 

 
 

2 - Qual a origem do tênis? 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pcitKnt0uZc
https://www.youtube.com/watch?v=kHcX1CXhn9o
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3 - Quais as regras do tênis? 

 

 

 

 

 

 
 

4 - Como o tênis chegou no Brasil? 

 

 

 

 

 

 
 

5 - Você já havia ouvido falar do tênis?  

 

 

 
 

6 - Quais os tipos de quadra e de quais matérias que são feitos? 

 

 

 

 
 

7 - Cite os benefícios do tênis para o nosso corpo?  

 

 

 

 

 
 

8 - Havia uma brincadeira inventada pelos monges franceses que ganhou o nome de “jeu 

de paume”, que significava? 

 

 

 

 

 



 

26 
 

Cuide da sua Saúde! Reserve sempre um tempinho para alonga-se. 
Alongue sempre antes e após as atividades. Caso esteja um clima 
frio, é necessário primeiramente fazer um breve e leve aquecimento 
antes de alongarmos. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


