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O PAPEL DA EDUCAÇÃO FÍSICA COMO COMPONENTE CURRICULAR NA ESCOLA BÁSICA 
 
“A Educação Física está estruturada para o desenvolvimento de habilidades e competências, entendendo que os movimentos e 

as demandas da atualidade orientam para a necessidade de formação de sujeitos que, mais do que possuam conhecimentos, 

saibam colocá-los a serviço de metas, objetivos, planos, e necessidades individuais e coletivos, saibam resolver problemas, criar 

soluções inovadoras e inclusivas, sejam capazes de se expressar e comunicar de forma assertiva e respeitosa e estejam enfim, 

aptos a contribuir para a construção de relações pacíficas, éticas e solidárias, em prol de uma sociedade mais justa, sustentável 

e feliz.”  
(CURRÍCULO REFERÊNCIA DE MINAS GERAIS, 2020, PÁG. 559-560) 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Prezados pais e responsáveis, 
 
Diante da situação atual mundial causado pela 

COVID-19, coronavírus, as aulas presenciais 

foram suspensas em todo Brasil. Entretanto, 

como incentivo à continuidade das práticas de 

estudo, preparamos para nossos estudantes um 

plano de estudo dividido em semanas /meses e 

aulas que deverá ser realizado em casa. 

 

Os conceitos principais de cada aula serão 

apresentados e em seguida o estudante será 

desafiado a resolver algumas atividades. Para 

respondê-las, ele poderá fazer pesquisas em 

fontes variadas disponíveis em sua residência. 

 

É de suma importância que você auxilie seu(s) 

filho(s) na organização do tempo e no 

cumprimento das atividades.  

 

Contamos com sua valiosa colaboração! 

Caro estudante,  
  
Para ajudá-lo(a) nesse período 

conturbado, em que as aulas 

foram suspensas a fim de evitar a 

propagação da COVID-19, 

coronavírus, preparamos 

algumas atividades para que 

você possa dar continuidade ao 

seu aprendizado. 

 

Assim, seguem algumas dicas 

para te ajudar:  

 *Siga uma rotina;  

*Defina um local de estudos; 

*Tenha equilíbrio;  

*Conecte com seus colegas;  

*Peça ajuda a sua família;  

*Use a tecnologia a seu favor. 

 

Contamos com seu esforço e 

dedicação para continuar 

aprendendo cada dia mais! 

 

Dicas para aprender a gostar de 
ler! 

 
 Nestes dias que você está em 

casa, a leitura pode ser uma 

importante aliada para ajudar a 

passar o tempo. Experimente!  

 

 *Reserve um tempo diário para 

leitura;  

 

*Comece por livros finos; *Comece 

por um livro ou tema que você 

goste muito;  

 

*Determine a quantidade de 

páginas para ler por dia; *Escolha 

um lugar tranquilo e aconchegante.  

   

 

PLANO DE ESTUDO TUTORADO 
 

 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

ANO DE ESCOLARIDADE: 3º ANO 
 

NOME DA ESCOLA:____________________________________________________ 
 

NOME DO ALUNO:_____________________________________________________ 
 

TURMA: _____________________          TURNO:____________________________ 

TOTAL DE SEMANAS: 4 

NÚMERO DE AULAS POR SEMANA: 2                 NÚMERO DE AULAS POR MÊS: 8  

SEE/MG – SRE MONTES CLAROS 



 

4 
 

SEMANA 1 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Brincadeiras e Jogos 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Brincadeiras e jogos da cultura indígena presentes no contexto comunitário e regional. 

HABILIDADE(S): 

(EF35EF03P3) Registrar, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), os elementos 
constituintes das brincadeiras e dos jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os de matriz indígena, 
valorizando a vivência, a experimentação e a fruição como formas legítimas de produção e reprodução de 
saberes sociais e culturais. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Brincadeiras e Jogos: Brincadeiras Indígenas. 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa, História e Artes. 
 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E 
RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Prezados pais e responsáveis, 

 
Acompanhe seus filhos na confecção dos 

brinquedos e execução das brincadeiras. 

Valorize o tempo de brincadeiras com 

seus filhos onde valores serão 

construídos. 

Queridos alunos! 

Ao realizarem as atividades obedeça aos 

comandos de seu familiar e faça as 

atividades com dedicação. 

 

Você também pode pedir ajuda para 

registrar as atividades e postá-las no grupo 

de WhatsApp da sua sala. 

 

 

Você pode acessar os sites abaixo 

para saber mais sobre esse 

assunto: 

https://www.pensamentoverde.com.br/m

eio-ambiente/influencias-indigenas-
presentes-cultura-brasileira/ 

https://www.bma.art.br/brincadeiras-

indigenas/ 

 

ATIVIDADES 
 

Atividade 1 - Leia o texto e observe as imagens.  

A importância da influência dos povos indígenas na cultura brasileira 

 

Quando pensamos nos primeiros 

povoadores do Brasil, nos vêm à mente os 

colonizadores portugueses – entretanto 

esquecemos que eles foram recebidos pelo 

povo indígena que já ocupava o solo brasileiro. 

As influências indígenas na cultura 

brasileira estão enraizadas em todos os 

indivíduos e vão desde objetos e ações 

simples – como deitar em redes e preparar  

https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/influencias-indigenas-presentes-cultura-brasileira/
https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/influencias-indigenas-presentes-cultura-brasileira/
https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/influencias-indigenas-presentes-cultura-brasileira/
https://www.bma.art.br/brincadeiras-indigenas/
https://www.bma.art.br/brincadeiras-indigenas/
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BRINCADEIRA 1 – FAÇA AQUI O SEU DESENHO BRINCADEIRA 2 – FAÇA AQUI O SEU DESENHO 

pratos como tapioca e pirão de peixe – até usos medicinais com plantas nativas, crenças no 

folclore – Saci Pererê, Curupira – e influências na língua portuguesa – como o Tupi Guarani. E na 

Educação Física não é diferente, os jogos e brincadeiras também são muito influenciados pela 

cultura indígena.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Você provavelmente já deve ter participado de brincadeiras indígenas quando criança, 

mesmo que não saiba que ela tem origem indígena. Isso porque elas estão muito presentes na 

cultura brasileira. Para manter parte da nossa história viva, é importante que aprender sobre as 

brincadeiras indígenas. Elas são parte importante do nosso passado e, sem eles, não seríamos o 

que somos hoje. 

 

PESQUISANDO COM A FAMÍLIA 
 

Faça uma pesquisa com seus pais e/ou responsáveis, sobre jogos e brincadeiras de influencia 

indígena e copie em seu caderno:  

 

Encontre 4 (quatro) Brincadeiras Indígenas e registre no seu caderno de Educação Física! 
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BRINCADEIRA 3 – FAÇA AQUI O SEU DESENHO BRINCADEIRA 4 – FAÇA AQUI O SEU DESENHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 2 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Brincadeiras e Jogos 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Brincadeiras e jogos da cultura indígena presentes no contexto comunitário e regional. 

HABILIDADE(S): 

(EF35EF01P3) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os 
afrobrasileiros e os de matriz indígena e africana. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Brincadeiras e Jogos: Brinquedos Indígenas e o Jogo da Onça. 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa, Matemática, Historia e Artes. 
 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E 
RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

Prezados pais e responsáveis, 

Acompanhe seu filho(a) na execução das 

atividades propostas. 

Oriente seu filho(a) sobre o descanso e 

se hidratar, tomando bastante líquido. 

Antes, durantes e 

após as atividades práticas. 

Querido aluno! 

Ao realizarem as atividades obedeça aos 
comandos de seu familiar e faça as 
atividades com atenção e dedicação. 
Você também pode pedir ajuda para 
registrar as atividades e postá-las no 
grupo de WhatsApp da sua sala. 

Jogue o jogo da onça online: 

https://jogodaonca.com.br/ 

 
 
 

https://jogodaonca.com.br/
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ATIVIDADES 

 
Conhecendo mais algumas brincadeiras e brinquedos Indígenas. 

 

Leia  o texto e observe as figuras. 
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Atividade 1 –  Encontre os brinquedos e brincadeiras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade 2 - Brincando como os Índios. 

 

Jogando o JOGO DA ONÇA. 

 

Você deve acessar os links abaixo. Assistir, confeccionar o material (use material reciclável). 

 

O jogo é tão legal que tem ate aplicativo na loja Play Store. Baixe e divirta-se 

 

Ensinando a fazer o jogo: https://www.youtube.com/watch?v=j23j-7V7BWk 

 

Como jogar: https://www.youtube.com/watch?v=NJFtAzorA-Y 

 

Site oficial: https://jogodaonca.com.br/ 

 

Aplicativo: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Adalberto.JogoDaOnca 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j23j-7V7BWk
https://www.youtube.com/watch?v=NJFtAzorA-Y
https://jogodaonca.com.br/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Adalberto.JogoDaOnca
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Use  tampinhas de pet para representarem a onça e os cachorros. 
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Durante a atividade (partidas do jogo) faça um registro em seu caderno de educação física 
descrevendo se conseguiu realizar, como se sentiu, quem te ajudou, se foi difícil, etc. 

Preencha a tabela abaixo: 

TABELA DE PONTUAÇÃO – JOGO DA ONÇA 

NOME DOS JOGADORES PONTOS DE CADA JOGADOR VENCEDOR 

JOGADOR 1 -    

JOGADOR 2 -    

JOGADOR 3 -    

JOGADOR 4 -   

Desafie seus familiares! Divirta-se 
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SEMANA 3 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Brincadeiras e Jogos 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Brincadeiras e jogos da cultura indígena presentes no contexto comunitário e regional. 

HABILIDADE(S): 

(EF35EF01P3) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afrobrasileiros e os 
de matriz indígena e africana; 
(EF35EF03P3) Registrar, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), os elementos constituintes 
das brincadeiras e dos jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os de matriz indígena, valorizando a vivência, a 
experimentação e a fruição como formas legítimas de produção e reprodução de saberes sociais e culturais. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Brincadeiras e Jogos: Corrida do Saci. 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa e Matemática. 
 

 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E 
RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

 

Prezados pais e responsáveis, 

 

Acompanhe seu filho (a) na execução 

das atividades propostas. 

Precisaremos de uma trena (algo para 

medir) e um cronômetro (pode ser o celular). 

Oriente seu filho(a) sobre o descanso e 

se hidratar, tomando bastante líquido. Antes, 

durantes e após as atividades práticas. 

 

Querido aluno, 

 

       Ao realizarem as atividades 

obedeça aos comandos de seu 

familiar e faça as atividades com 

atenção e dedicação. 

      Você também pode 

pedir ajuda para registrar as 

atividades e postá-las no grupo de 

WhatsApp da sua sala. 

 

Se quiser saber mais 

sobre o assunto é só acessar o 

site abaixo:  

 

https://www.todamateria.com.br/b

rincadeiras-indigenas/ 

 

ATIVIDADES 

 
Atividade 1 - Corrida de Saci 

 

Uma das brincadeiras muito conhecida da nossa 

influência indígena é a corrida de saci. A corrida do saci é uma 

brincadeira muito divertida que estimula a coordenação e o 

equilíbrio. Relacionada com um dos personagens folclóricos mais 

conhecidos, o Saci. Esta relação e o nome para a brincadeira,  

deve-se ao fato da corrida ser realizada usando apenas umas 

pernas, deixando a outra perna suspensa. 
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Agora é com Você! Junte sua família e vamos para a 
disputa da Corrida do Saci. 

1.  Escolha um local com espaço que de pra duas ou mais 
pessoas correrem; 

2. Marque a linha de partida e a linha de chegada; 

3. Peça alguém de sua família, para dar o sinal de partida; 

4. Agora pronto! Bora ver quem consegue percorrer a 
distância demarcada e chega mais rápido a linha de 
chegada. 

IMPORTANTE: Precisaremos da ajuda de um adulto onde ele ficará responsável pela 
supervisão e segurança dos participantes da Corrida do Saci. 

 

 

 

 

 

 

Desafiando o tempo! 

1. Peça um adulto para utilizar o cronometro do telefone celular; 

2. Peça alguém de sua família, para dar o sinal de partida; 

3. Quem estiver com o cronometro, deve ficar atento, para disparar na saída e parar na chegada da 
corrida do saci; 

4. Desta vez, corre um de cada vez e é marcado o tempo de duração da corrida. 

Lembrando que será uma corrida de um pé só, não poderá trocar de pé durante o percurso.  

 
Durante a atividade faça um registro em seu caderno de Educação Física descrevendo se conseguiu 
realizar, como se sentiu, quem te ajudou, se foi difícil, etc. 

Preencha a tabela abaixo: 
 

TABELA DE PONTUAÇÃO – CORRIDA DO SACI 
NOME DOS COMPETIDORES  TEMPO DE CADA COMPETIDOR VENCEDOR 

JOGADOR 1 -    

JOGADOR 2 -    

JOGADOR 3 -    
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SEMANA 4 
 

UNIDADE(S) TEMÁTICA(S)/ CAMPOS DE ATUAÇÃO/ PRÁTICAS DE LINGUAGEM: 

Brincadeiras e Jogos 

OBJETOS DO CONHECIMENTO:  

Brincadeiras e jogos da cultura indígena presentes no contexto comunitário e regional. 

HABILIDADE(S): 

(EF35EF01P3) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os 

afrobrasileiros e os de matriz indígena e africana; 

(EF35EF03P3) Registrar, por meio de múltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual), os elementos 

constituintes das brincadeiras e dos jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os de matriz indígena, 

valorizando a vivência, a experimentação e a fruição como formas legítimas de produção e reprodução de 

saberes sociais e culturais. 

CONTEÚDOS RELACIONADOS: 

Brincadeiras e Jogos: Vamos fazer uma Peteca? 

INTERDISCIPLINARIDADE: 

Língua Portuguesa e Artes. 
 

 
 

ORIENTAÇÕES AOS PAIS E 
RESPONSÁVEIS DICA PARA O ALUNO QUER SABER MAIS? 

 

Prezados pais e responsáveis, 
 

Ajude seu filho(a) a confeccionar 
o material para as atividades e se 
divirtam com eles! 

 
Oriente seu filho(a) sobre o 

descanso e se hidratar, tomando 
bastante líquido. Antes, durantes e após 
as atividades práticas. 

 

Querido aluno, 
 

Ao realizarem as atividades obedeça 
aos comandos de seu familiar e faça as 
atividades com atenção e dedicação. 

Você pode usar sua criatividade na 
confecção de sua peteca e divirta-se. 

 
Se você quiser também pode tirar fotos 
ou gravar vídeos com a ajuda e 
autorização do papai ou mamãe e  
enviar no grupo de WhatsApp da 
escola. 
 

Se quiser aprender mais 
sobre o assunto é só acessar o 
link abaixo e veja mais 
atividades: 

https://www.ebc.com.br/inf
antil/2016/11/descubra-como-
fazer-uma-peteca-usando-palha-
de-banana 

 
https://www.youtube.com/watch?
v=xDbFEuKaVTA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ebc.com.br/infantil/2016/11/descubra-como-fazer-uma-peteca-usando-palha-de-banana
https://www.ebc.com.br/infantil/2016/11/descubra-como-fazer-uma-peteca-usando-palha-de-banana
https://www.ebc.com.br/infantil/2016/11/descubra-como-fazer-uma-peteca-usando-palha-de-banana
https://www.ebc.com.br/infantil/2016/11/descubra-como-fazer-uma-peteca-usando-palha-de-banana
https://www.youtube.com/watch?v=xDbFEuKaVTA
https://www.youtube.com/watch?v=xDbFEuKaVTA
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ATIVIDADES 

Atividade 1 – Vamos fazer uma Peteca? 
 
✓ A peteca era muito utilizada pelos índios como 

atividade esportiva para ganho de aquecimento 
corporal durante o inverno; 

 
✓ Agora é com você!  Pesquise maneiras de 

confeccionar uma peteca, existem vários 
materiais que podem ser utilizados, desde 
emborrachados, materiais recicláveis e até 
mesmo palha de bananeira; 

 
✓ Agora vocês irão confeccionar sua própria peteca com o material disponível de vocês; 

 
✓ Lembrando que sempre com a ajuda dos pais e/ou responsável de vocês. Em seguida vocês 

deverão brincar com a sua própria peteca. 
 

AGORA CHEGOU A HORA DE DIVERSÃO! 

 
Experimente varias formas de jogar! 
 
✓ Jogue sozinho, para não deixar a peteca cair. Veja quanto 

tempo consegue deixar a peteca no ar. 
 
✓ Jogue com outra pessoa, estique uma linha em um espaço 

e divirta-se. 
 
✓ Tem varias maneiras de jogar, escolha a sua e divirta-se. 
 

Realizadas as atividades, vamos registrar! Faça um registro em seu caderno de Educação 

Física. Descreva como se sentiu, quem te ajudou, e quais as dificuldades que teve durante as 

atividades.  
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Ops! Não conseguiu encontrar na pesquisa. Aqui temos um modelo pra Você. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


