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SEGUNDA—FEIRA ___/___ /2020

BRINCADEIRA: PULA CORDA

Uocé vai preecisare de uma. couda, bem grande. e de mais duas pessoas da. sua casa. Puua

ficar. mais. divertido, temos dois desaflios:

1) Desafio da. cobrinha. ~ Duas pessoas devem ficar. sentadas no cho sequrando as

pontas. da conda. Depois, devem movimentd~la como uma cobrinha enquanto oubra pessoa

pulfabempwwznaooblza (1 dupla. pode desafliar, levantando a conda de ver em quando.
No final, & 56 inverder as posicoes para que bodos consigam pulae.

2) Desafio da dancinha - Enguante duas pessoas batem a conda, oubra pula, mas de um

Jeito. um pouguinho. diferente: 0. desafio. é dancar enquanto. salta. Uocés podem colocar uma

misica, para. bocar e quem pula, deverd, sequir. o ritmo.

MOMENTO DE ESTUDO

—wpwm%hdan%wi&%dmdﬂap&]mda%mﬂa. 6unpw1tante

szgalu/ze
mantert o ritmo de estudo. faga o planejamento semanal, definindo uma disciplina

AQUELA PAUSA PARA ALMOCAR, RELAXAR " !
£ COLOCAR O PAPO M DIA COM A FAMILIA £ COM 05 AMIGOS %
b N\

JOGO DE TABULEIRO

——

(ue tal escolher um jogo. de tabuleiro. e jogar. com alguém da familia?
Fode ser jogo de dama, war, jogo da vida, banco imobifidrio, cara a

souber jogar xader, essa é a howa, de ensinax para bodo mundo!

BRINCADEIRA: QUAL £ O FILME?

memdewmmm[aﬂmdecadwuw Recorde 05 nomes. e dobre—0s.
Cologue 05 papéis numa. caixa ou, sacola e deixe~os prontos para, sexem sorteados.
Chame oubras pessoas da. sua Jamilia. e convide~os. a brincar. de mimica. Uocés podem
Cada um deverd sorteay um. papel, lere o nome do filme em. siléncio. (sem mosbuar para
ninguém,) e farzer a. mimica para gue 05 oubuos adivinhem o nome. do filme.
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— ~ TERCA—FEIRA. ___/___ /2020

9'HORAS~  MOMENTO DE AJUDAR NAS TAREFAS DE CASA

conbribuir com. 05 afaxeres domésticos e com 0. bem~esta de bodos. Tarefas

]! \ Procwre saber com. as oubras pessoas da. familia. o que vocé pode Jaxer para ,/
zﬁi {),  vinples poden Javer.a dferenga neste monento.

0°HORAS™  BRINCADEIRA: DANCA DA CADEIRA

Uocé vai preecisar de algumas cadeinas e de oubras pessoas da, familia. (hvwme
as cadeinas em ciwculo e escolha quem serd. 0. iesponsdvel por conbrolar a
misica. Enta pessoa deverd inteovomper a. misica, sem avisar, a cada nodada. da
brincadeina. Codos devendo andax em volta, das cadeinas. (oda, ver que a misica
Q jogo necomegard, reliuando~se uma, cadeira. Esle priocesso se nepele alé que
a disputa seja Jeita enbre 2 pessoas. Uence quem conseguir sentar—e na, ilfima.
cadeira,

HORAS®  AQUELA PAUSA PARA ALMOCAR, RELAXAR =y
£ COLOCAR O PAPO EM DIA COM A FAMILIE COM 05 AMIGOS ﬁg\
<

| HORAS. JOGO: ADEDONHA

Faa, brinca de. (idedonha vocé vai precisar apenas de. papel e canela paxa
cada, jogador. Chame uma, ou mais pessoas da, sua. familia paxa, jogar. com
'™ como. NOME, ANIMAL, FRUTA, (COR, LUGAR ec.
Q objelivo é preencher todas as categorias com a. lebua, sorteada. Fara sordear
\ o tebua, conta-se nos dedos. apés diver: “-de-dooo-nha”
o (1 pontuagdo para cada, acerto é de 10 pontos. Em caso de palawuas. repelidas
enbre. dois ou maip jogadores conta~se 5 pontos para cada. fagam vdrias
nodadas e contem 05 pontos no final. (Janha quem. tiver o total maiox de ponkos.
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LT ClgHORAS S MOMENTO DE ESTUDO

]&y;eéadmde%htdwzpwmthldwa' p&na 7
Lembre~se de que é importante manter o ritmo. de esbudo!
Puocwee fazer um. nesumo, eescrevendo. os pontos mais importantes. do. tema. em

tépicos. (ssim, vocé breina a escrita. e ainda, welembra bodo o contetido. —




£

QUARTA—FEIRA. ___/___/2020
AAYAVAYA
9°HORAS >~ MOMENTO DE ESTUDO

% Sempee. em friente! Lembse~se de que é importante manter o ritmo. de esbudo!
(ual send a disciplina. de hoje?

J0°HORAS  BRINCADEIRA: TEIA DE GATO

casa.

Depois. de pronta, vocé precisa passar de um lado ao cubro da teia, pulando os fios,
abaixando~se, engalinhando. e executando os mais variados movimentos. Q) objeliuo é

naaenx;wsthnm[w/x iwmadwﬂapmmmwmmmdamﬁamm/ Uai ser

|2°HORAS™  AQUELA PAUSA PARA ALMOCAR, RELAXAR
E COLOCAR O PAPO EM DIA COM A FAMILIA £ COM O AMIGOS

|k HORAS.  MOMENTO MUSICAL

——

E’howdecaﬁomemagdaawuplay[%tme[emda/
ﬁ Tas ndo 6 poa ficar panad, nio! Escotha una. sequéncia de pela menos cnce misioas
e tenle ndo panar de dangar enquanto elas tocam. Esta é uma Jorma bem diverdida de. se
y movimentae e ainda welaxar, escutando as misicas de que vocé mais gosta. Cambém vale

|6 HORAS~  JOGO DOS 7 ERROS

ser a estante da sala, o quada~ , @ cozinha. Pwmconwganabmncadeuza e/scaﬂha
uma pessoa. e peca.paya, cbserwar aquele lugax por 1 minubo. Depois, vocé lina a pessoa
do lugar e muda. 7 objelos de lugar.

apmoat@quueadumdmmde%tw;acadacw)meaquemnacena.
No final, invertta 05 papéis e send a sua vex de acerdar 0s. 7 evios!

e



QUINTA—FEIRA. ___/___/2020

9'HORAS=~  BRINCADEIRA: CORRIDA DO SACI

T precisar de iz ou fita adesiva. Tuace uma finha numa extremidade da sala ou
de um. covedor pana definire o local de langada. Depois, brace oubra linha para
deﬂni/wﬁacaﬂdedwgada. &wﬂmunmp%wapamma}w)zdabxzﬂwadem,

v ao comando dessa pessoa, todos deverdo cowrer em um pé 6, imitando o Saci,
até a linha de chegada. Quem chegar primeino, vence. Uocé pode odar oubuas

= — dificuldades para.a cowiida, e incrementa ainda. mais a brincadeina.
10-HORAS-  MOMENTO DE ESTUDO
_ Py & =)
(hegou a hora de nevisar o5 contetidos das disciplinas da. escola. Uma g |HP
esbualégia que pode ajudar é buscar no. You lube um video. sobse algum tema Jb
da disciplina. de hoje. EI

12 HORAS™  AQUELA PAUSA PARA ALMOCAR RELAXAR

F COLOCAR O PAPD EM DIA COM A FAMILIA £ COM 05 AMIGOS (%%\

| HORAS BRINCADEIRA DA CABANA
Brincay de cabana na. sala. é muite diverdido. Faxa. Jugin das cadeinas e
monle. de cobentores, use algumas caixas de papeldo. (h, vocé pode

mwb%tompmwlam&idenbwedeMnamenfmtéudl /! |
Incriemente sua, cabana, como quiser e leve um livio para le b, denbro! ‘
|6 HORAS  FESTA DO PIJAMA

Peepare um. lanche gostoso e chame todos da. casa para uma. festa. do pijamal
Fega, que alguém te ajude.
Clﬁemdaﬂam/wuampodem[ummbmmadeumw%wﬂmwnbwn
fifme para. assistin bodos juntos. Uocé pode enconbrar algumas dicas de

N filmes paxa. a sua Jesta. do pijama, aqui.

LVE A DIC
Ibllilli

e ()


https://impulsiona.org.br/10-filmes-sobre-esportes-para-ver-no-netflix/?utm_campaign=trilha_consumo__1__dicas_de_cinema__geral&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://impulsiona.org.br/10-filmes-sobre-esportes-para-ver-no-netflix/?utm_campaign=trilha_consumo__1__dicas_de_cinema__geral&utm_medium=email&utm_source=RD+Station

SEXTA—FEIRA. ___/___ /2020

9HORAS  MOMENTO DE ESTUDO

= SEEEREsEmERERER:
Cp a e re o
\/

b elaborando uma prova. sobre o assunto.

10°HoRAs>  BOLICHE

Uocé vai preecisar de. O garviafas pet, 1 bolas (pode sex bola, de meia, de ténis ou
aquela do seu bichinho de estimagiic) e malerial para decorar. Lave e decore as
ngw#zmpet DepmAa)vuune-aA ﬁwmwndaumbuanqula . pronlo! €56 jogar as @
2°HORAS™  AQUELA PAUSA PARA ALMOCAR, RELAXAR
E COLOCAR O PAPO EM DIA COM A FAMILIA £ COM 0§ AMIGOSX/

|k HORAS  BRINCADEIRA: EU TE GUIO

—

venda 05 obhos. Fode ser um lengo, uma mascara, de domix ou qualquer oubra coisa
que uocé tenha, em casa. Unmpmaaﬂmcwnoaoﬁwauendadmeawbwmgim lo.por
qiw%tepmmaéamwﬁa mqutawmmacwsamtelm (uando texxminare,
Uuwztem—uewpapéw aaﬂwl,uocé/sdeuemcompwzhﬂmaqiwwdemwmg(uadme
quiando uma. oubra pessoa.

6 HORAS~  JOGO DA MEMORIA COM FOTOS

Separe em torno. de 6 folos da. sua familia e escreva num. papel uma. frase. que nesuma,
cada uma delas. adeuemmmpgadamwmwm[om Prases. (s frases

podemwzdabpa f%taﬂuwmda%coﬂa “Uisita da minha madrinha” ?u, Mpfwneuw

vinado cima. Zenteeiwwmaapmcompmdent% Depois, pega. que alguém da
\ .~ (QUER MAIS DICAS PARA UMA ROTINA DE BRINCADEIRAS E JOGOS?
T ACESSE 05 LINKS ABAIXO E FACA O DOWNLOAD DAS AULAS:
’/ — ™ J0GOS E BRINCADEIRAS N

> 70 ATIVIDADES PARA DIAS DE CHUVA (® Ai\
A


https://impulsiona.org.br/jogos-e-brincadeiras-na-educacao-fisica/
https://impulsiona.org.br/educacao-fisica-chuva/
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