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SEGUNDA—FEIRA ___/___ /2020

VDADE USANDD A MAGINACHD
~ D

(ssim sera mais. diverdido!

Fega, para, sentayem~se de forma. confordduel, pode ser de penas owzadas, de 4 v
pwmuA%taLdeaAouoentadaawbmeaAcaﬂcwdews,cwnawavwnnwﬂm. *V
Depoip convide~0s-a. fechar 05 olhos e informe que devendo usar a imaginagdo. v
Fega, que todos pensem numa. Jlor bem bonita, e num bolo de aniversdrio com uma
uelfaemanm(lauwpum an—oedwbmndamabeﬂaﬂmeaawpﬂm,

imaginem~be. soprando. essa, vela, de aniversdrio. fagam isso dwrante 5 minukos.

Depoip que ja tiverem. texminado, vocé pode escothert oubros. objetos para, que

imaginem. (seja. crialivol) ou reiniciar o exencicio de. nelaxamento. Fergunte como

se sentiam depois. de nealizar a alividade e compardithe suas sensagoes também.

J0"HORAS=  MOMENTO DE ESTUDO

§ Ouganive~se pana. eshudae os contetidos das. disciplinas da. escola. Eimpordante
@ (0 mantoroutno de estudo. Faca o plangjanento somanal, definindo.umat disciplina (Zf\,ﬁ(
/MO o cada dia da semana. Gssin ficand mais facit cunpriv esta nolina,
2°HORAS™  AQUELA PAUSA PARA ALMOCAR, RELAXAR N
E COLOCAR O PAPD M DIA COM A GAMILIA £ COM 0 AMIGOS %
b N

|k HORAS  MOMENTO MUSICAL
_ '
ﬁ —_ lemos uma sugestdo: a misica Amorpra necomegwe, do-cankor irejal.

S € ai? Gostou. da mensagem que a miisica passa? CLIQUE AQuI
—~ e escute também a sua
e playlslpreferida PARA, OUVIR

l6"HORAS  ATIVIDADE: SCRAPBOOKING

4 “ (ue tal odar um livwo. da sua. familia. com a técnica, scuapbook?
AAMMAAL - Souapbook é uma técnica de pevsonalizar dlbuns. de Jotografias com necortes de
R (\‘f;\ & Jotos, nevistas, convites, embalagens, papel de balas e qualquer oubro material
— l s quepossa ser colado e guandado no interior de um livno. Separe alguman folos e
T ] pense em hisldrias engragadas que buadwram estes momenkos. Se quiser confleri

algumas ideias, p%qtuwaﬂbumﬁozapboakna UYouw Cube. Exintem udrios videos
que ensinam esla, técnica passo a passo.
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https://www.youtube.com/watch?v=QObiI3Ur6YQ
https://www.youtube.com/watch?v=QObiI3Ur6YQ
https://www.youtube.com/watch?v=QObiI3Ur6YQ
https://www.youtube.com/watch?v=QObiI3Ur6YQ

~ 7~
— ~ TERCA—FEIRA. ___/___ /2020

9 HORAS > ATIVIDADE: REINVENTANDO A ESTATUA

&i&u,pegaw%b#twnwnbma,[echananﬁuedwxemapdeqm%tendidad
Prente. do. seu nairz. Olhando. apenas para. a ponta do. polegar, todos deverdo se
concenbuaye em olhar apenas o seu. dedo se movendo para, cima,, parua. baino e para
cada lado, sem que a cabega se mova. Nldo vale mexer o corpo, apenas.0s othos.
Uamos.ver. quem conseguird, ficar mais. tempo. concenbrado? Uma. centera, é que
ensa, brincadeia, teominad, em muitas risadas! Fergunte como se senfiam depois
de nealivar a alividade e compartithe suas sensagdes também.

E?{? Cdeetonamapwzaanwwzde&tdﬁwcwnuocé/muA%taéuma

J0"HORAS=  MOMENTO DE AJUDAR NAS TAREFAS DE CASA

Pmamoabwwmmmmp%wmdalumﬂiaaqiwuocépadeiumpam
300 (2 uug ), conbibuir com 05 afaxeres domésticos e com 0. bem~esta de todos. Tarefas

oo 22 simples podem farzer a diferenga neste momento.
2°HORAS™  AQUELA PAUSA PARA ALMOCAR, RELAXAR
E COLOCAR O PAPO EM DIA COM A FAMILIA E COM 05 AMIGOS

|k HORAS  APERTE O PLAY
(ue tal ansislie um video?
(uere uma. dica inspixadora? Ussista, ao video. que conta a histéria de uma
medatha e de uma geragdo que mudaeam o fubwro. do. voleibol no Bransil.

CLIQUE AQul
E CONFIRA

CONFIRAAIGUNG Y Sprovelie paa. asoiit oubros videos dos ses canais
Mwuocenaa%b;mcwnumtadede
CANAISY /' canais bom & s st

R—
16 HORAS MOMENTO DE ESTUDO

Hoje é o dia. de estudar pana qual disciplina?
'L// Lembre~se de que é importante manter o nitmo. de estudo!
X Puocwee farzer um. nesumo, neescrevendo. os pontos mais importantes do. tema. em
* {3picos. (ssi, Uocé breina @ escta  ainda vefembua bodo. o contetido.
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https://globoplay.globo.com/v/8019387
https://impulsiona.org.br/atividade-fisica-youtube/
https://globoplay.globo.com/v/8019387

AAVAVAVAY
9 HORAS

|0 HORAS

17 HORAS

|l HORAS

|6 HORAS

£

QUARTA—FEIRA. ___/___/2020

ATIVIDADE: BORBOLETA IMAGINARIA

W[omwnmidaampl%degaga?[nmglnethmpalbmdammda, ha
uma. borboleta. Olhe paxa. a palma, da sua mae e Inagine a cor da borbolela, se

é guande ou pequena, como é o. desenho das asas... imagine bodos 0s detalhes, a
borholela é sual

Depoip. solle a borboleta, e tente pervsequi~la, pela sala, suba no sofd. , pule no
chdo, abaixe, mtez;ecameﬁa dando. asas. a sua i

U"WW
Nao foi divertido!? (igona. que tal chamar alguém da sua familia para Jaxer junto
com. vocé? Uocé uai percceber que. cada, um. Jar. movimentos bem. diferentes nesta

MOMENTO DE ESTUDO

Mmm[nmtelienm-wdeq(wémw”mmamdem/

ual send o disciplina. de hoje? ﬁ
)‘ et"
NQUELA PAUSA PARA ALMOCAR. RELAYAR &
E COLOCAR O PAPO EM DIA COM A FAMILIA E COM 05 AMIGOS C ﬁ;gﬂ
& AR
MOMENTO PROCA €2
HENTD PROCH )

(ue tal Jaxer uma pipoguinha e assistie um bom fifme? Temos duas dlimas
sugentdes: O Rei Ledo e Jogos Uorares. Enses sdo. filmes que buaxem exemplos O
de fouga, conagem e peseveranga.

MOMENTO DESENGAVETA

Oizganuzeoeuwmw)w oetwbrzmq(wdm MOAe&J»wA
6hnmdedeaduzaq1wpademdoadaeaqwauocepﬂemammnwnth

. (lém de exercitar a




9 HORAS
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0 HORAS
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1 HORAS

|l HORAS

EN

6 HORAS

QUINTA—FEIRA. ___/___/2020

ATIVIDADE: BRINCANDO DE ARVORE

mm—

Inwgmeqiwuocééwnadmw)ze. F@wpmadaewﬂw&)zenw&aﬂnmteqiwm
naizes agaouam o solo. Depois, destoque a sola, de um dos pés pana a parte
intena. da. pexna. conbrudria, e tente manté~la. all, pelo tempo que conseguir ficar em.
Conseguindo alcangar a estabilidade. (ficarn parado sem cair), tente levantar o
bragos acima da, cabega e visualize sua prdpria estabilidade. Pense: “sou uma
exercicio algumans vezes e pencaba, como buar buanguilidade e levera, além de
bzer;zaeqw’ﬁmeaeiwztaﬂecenamcoﬁum.

MOMENTO DE LEITURA

AQUELA PAUSA PARA ALMOCAR, RELAXAR
E COLOCAR O PAPO EM DIA COM A FAMILIA £ COM QS AMIGOS @

MOMENTO DE ESTUDO

— c '~

Chegou a hona de nevisar o5 contetidos das disciplinas da escola. Uma

%me%memmwmmmma@mm B
da disciplina. de hoje. &

WERTE O PLY ()

12

Pamﬁmu[uzwzadwq(wtaﬂcmiwmumamtém

inspinadora? Cligue. agui e assista ao video que conta brevemente a historia
da jogadora, Marta, que saiw de Dois Riaches, em (lagoas, e conquistou
mumapwmdgnwﬂmmadamdeﬁuteboldanumda

e ()


https://www.youtube.com/watch?v=XNI4W7EaHYM
https://www.youtube.com/watch?v=XNI4W7EaHYM
https://www.youtube.com/watch?v=XNI4W7EaHYM

SEXTA—FEIRA. ___/___ /2020

9'HORAS=  ATIVIDADE: IMITANDO A COBRA

(1 posigdo da, cobra, é uma, das posturas de ioga mais populases, vocé sabia?

Deite. com a. barvriga paxa. baixo. e, com a ajuda das maos, vai leuantando o. bronco

superior fenbamente. G parde nfertor do conpo deve se manter neba e eslicada. '
~

&tewe;zdda[wzh:leceaco&um, mazzhwﬂag;é%wpmwm 05 brracos e an maos.
(Jostou de Jaren? Ento desafie alguém da sua familia. a Jazer junto com vocé! .

J0"HORAS=  MOMENTO DE ESTUDO

eslivesse elaborando. uma. prova sobre o assunto.

2°HORAS™  AQUELA PAUSA PARA ALMOCAR, RELAXAR
E COLOCAR O PAPO EM DIA COM A FAMILIA E COM 0 AMIGOS

|k HORAS  MOMENTO MUSICAL

——

Uocé pode buscar no UYou (ube um desses videos que buar a buadugdo da
y miisica. Também pode acionar o legenda em ingl6s e bentar canta junto
& se a misica, for animada, fique d vontade para dangar pela casal

ﬂ €hnmdzcaﬁocanemagaaabuapﬂaxi;b/>tprze/,’emda
(lue tal selecionae alluma misica em inglés. que vocé cua bastante? g

GHORMS™  PIOUENIQUE EM Sk ()

@ Feca, ajuda de alguém da Jamilia e prepare um lanche bem gostoso. Quando.
esltiver tudo pronto, chame toda a familia para pardicipar! Uocepadewwz
da casa

espagos como. uaanda, drea de serwico ou mesmo. a. sala,

\ ~ QUER MAIS DICAS PARA UMA ROTINA TEN?

T ACESSE 05 LINKS ABAIXO E FACA O DOWNLOAD DAS AULAS:
T — > OGN E MEDITACAO
> RESILIENCIA — A A


https://impulsiona.org.br/yoga-e-meditacao-na-escola/
https://impulsiona.org.br/como-promover-a-resiliencia-na-educacao-fisica/
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