Colégio Estadual Desembargador Pedro Ribeiro

QUADRO DE ROTINA

COMPONENTE CURRICULAR: Educacéo Fisica

TAREFAS 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO | DOMINGO
ACORDAR / CAFE DA MANHA _ horas | _  horas | _ horas | _  horas | _  horas [__ horas|___ horas
Fazer atividade escolar e estudar _ horas | _  horas | _ horas | _  horas | _  horas [__ horas|___ horas
Ajudar a preparar o0 almoco _ _horas |~ _horas | horas | _ horas | __ horas horas horas
ALMOCO / DESCANSO _ horas | _ _horas | __ horas | __ horas | __ horas horas horas
Lavar a louca e outras tarefas de casa _ _horas | _ horas | horas | _ horas | _ horas | horas|___ horas
Internet / Redes sociais / Resenha _ _horas | _ horas | horas | horas | _  horas | horas|___ horas
Leitura indicada pela escola _ _horas | _ horas | horas | _ horas | _  horas | horas|___ horas
Atividade fisica (danca, tae bo...)youtube | _ horas | _  horas | _  horas | _  horas | _  horas | horas|___ horas
Ajudar a preparar o jantar _ _horas | _ horas | horas | horas | _  horas | horas|___ horas
JANTAR _ _horas | _ horas |  horas | _ horas | _ horas | horas [ horas
Lavar a louca _ _horas | _ horas | horas | _ horas | __ horas horas horas
TV / Internet _ _horas | _ horas | horas | _ horas | _ horas | horas|___ horas
DORMIR ~ _horas | _ horas |  horas | _ horas | _  horas | horas|___ horas
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