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Uma das novidades das Olimpíadas de Tóquio, em 
2020, será o basquete 3×3. 

Esse esporte surgiu a partir da prática nas ruas  e tem 
como características principais, a disputa acirrada no 
placar e a participação dos jogadores com jogadas e 
dribles de efeito, sempre ao som de muito hip hop e 
apresentações de danças.

Mas como é possível inserir esse esporte nas aulas de 
educação física? Quais são as reais possibilidades e os 
benefícios?

Isso é o que você verá nesta aula!







No streetball o mais importante não é 
só fazer pontos, mas também realizar 
dribles melhores que o adversário.  Os 
jogadores usam fintas (chamadas de 
handles ou moves).

Nesse sentido, o streetball é um 
basquete mais lento, onde o objetivo, 
além de fazer mais cestas, é “humilhar” o 
adversário com dribles desconcertantes.
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O basquete 3x3 demonstrou, no Pan de 
Lima, o seu caráter de entretenimento e 
o público se mostrou bem animado, 

Entretanto, a organização do Pan optou 
por não apresentar todo o potencial do 
esporte, já que não realizou competições 
a céu aberto, o DJ não ocupou lugar de 
destaque e não houveram apresentações 
de dança nos intervalos.

Resta aguardar o que os japoneses irão 
preparar para o Pan de 2020.





























Ao conhecer a realidade e a faixa etária 
de seus alunos, os professores podem 
explorar mais possibilidades de se 
trabalhar o basquete 3x3 nas aulas de 
educação física.

Clique aqui e assista ao vídeo que 
explica um pouco sobre como é o 
Basquete 3x3 e a preparação do Brasil 
para o esporte.

https://www.youtube.com/watch?v=iSuvDfSEUv8


Nesta aula você conheceu a história curiosidades e 
possibilidades do basquete 3x3 na escola.

Pode ainda entender a importância e benefícios da 
pratica desse esporte.

Por fim, conheceu as regras e exemplos de atividades 
a serem desenvolvidas nas aulas de educação física 
para trabalhar essa modalidade.



http://www.impulsiona.org.br/

