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Capoeira

Como praticar na
escola?
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NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

EDUCACAO E A BASE

Este conteudo estd relacionado a BNCC!

» Competéncias Gerais:

v Conhecimento

v Repertodrio cultural

v" Autoconhecimento e autocuidado
v Empatia e cooperacao

» Educacdo Fisica:
v Unidades temdticas de esportes e de jogos e
brincadeiras

Objetivos

Conhecer a histéria da
capoeira e sua evolucao

Saber como confeccionar os
instrumentos da bateria

Aprender um dos caminhos
possiveis para introduzir a
capoeira na escola




Pontapé Inicial

A escola tradicionalmente propaga os conhecimentos académicos ou
cientificos, originarios das ciéncias exatas, humanas e bioldgicas. Por
outro lado, os saberes populares, vindos dos grupos tradicionais, que
se baseiam na transmissao oral do conhecimento, sao considerados
de menor valor e sao menos trabalhados, aparecendo apenas em
algumas datas comemorativas.

Felizmente, a BNCC e a Lei 11.769 de 2008 vieram para mudar esse

cenario. Ambas preconizam que as culturas africanas e indigenas
sejam trabalhadas na escola, com a importancia que merecem.

Neste cenario, a capoeira se destaca como um dos importantes
temas a serem abordados, visando aproximar os alunos dos saberes
populares e da cultura africana. A melhor parte de tudo é que o tema

possibilita interdisciplinaridade com diversas outras disciplinas

escolares. Vamos entrar nessa roda?




1. Um pouco de histoéria
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" . Séculos XVI
., RN 3% e XVII ‘

8 Os povos africanos foram trazidos para
1 0 Brasil na condicdao de escravos. Sua
cultura e sua religiago foram proibidas.

Numa tentativa de manter suas

tradicdes, os escravos disfarcavam os
elementos de sua cultura: rituais

religiosos eram transformados em

= o 1 *-* e - festas; seus deuses foram associados
Como forma de se defender do Capitdo & 1 . com santos catolicos; entre outros.

do Mato surgiu entre 0s negros uma T e N’ 1 DY Afr
luta disfarcada de danca. Esta “danca” $%% | Sl Ve

foi rapidamente difundida, sendo
praticada e treinada nas senzalas das
Fazendas. Enquanto isso, as fugas e
revoltas dos negros aumentaram. Os
senhores de engenho, entdo, passaram
a proibir a capoeira entre 0s escravos.

A ——— 5

L g . . TR T
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Para continuar com o0s treinos, os
escravos tiveram a ideia de disfarcd-los &=
ainda mais incluindo a musica, com uma §

encenacdo e a coreografia que
conhecemos. Os senhores de engenho
assistiam a essas dancas, a ginga da
luta e nGo percebiam do que se tratava.
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A origem do nome varia de acordo

com literaturas da época.
\“ Foi registrado pela primeira vez em
1595, no livro A Arte da Lingua, de

Padre Antonio Vieira. Segundo ele:
“os indios Tupi-Guaranis divertiam-
se jogando capoeira”.

A palavra vem do Tupi-Guarani.
Veja:

Caa + Puéra

“mato”I 1 | “que foi e ja nao €”

mata extinta, mato
ralo, mato cortado

Capitulo 1 Um pouco de histéria

Os negros também praticavam
capoeira em clareiras encontradas
nas matas. Era comum ouvir dizer
que “o negro fugiu para a capoeira”
ou “os escravos foram pegos
vadiando na capoeira”.

A associacao dessas expressoes com
agueles movimentos realizados pelos
escravos batizou a manifestacao
cultural. E o nome persistiu até os
dias de hoje.

E interessante destacar que, ao
longo deste periodo, também foram
registradas observacoes do jogo de
capoeira entre os indios.
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ApOs a libertacdo dos escravos ocorreu
a imigracdo dos europeus para o Brasil, &#%" Século XIX
O que levou 0s escravos a ficarem sem \

emprego. Para sobreviver, muitos k@m

&>
R .

escravos passaram a utilizar a capoeira | w# ST Surgiu um grupo, denominado “Maltas”,
para cometer crimes horrendos. g que praticava assaltos, desordens e
| ; 1890 Ba, assassinatos, armado com facas,
- RIS P g ’ | navalhas e porretes, usando 0s &
AL A s / o movimentos da capoeira. Eram 3

imbativeis. O medo cresceu tanto na
populacdo que a capoeira foi proibida
pelo Codigo Penal de 1890.

il A

i Mestre Bimba fez apresentacdes para
}? diversas autoridades com o intuito de

Além daqueles que utilizavam a
capoeira de forma errada, também
haviam grandes mestres que amavam a
pratica e deram continuidade a ela.
Entre eles, destaca-se Mestre Bimba,
gue, por volta de 1932, fundou a
primeira academia de ensino de
capoeira.

tirar a imagem de marginalidade
associada a capoeira. Em 23 de julho de
1953, se apresentou para Getulio Vargas
e se tornou o primeiro capoeirista a se
exibir para um Presidente da Republica.

S, ST G T
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R AR | A
- A capoeira foi oficializada pela - % Tl g ‘ Ainda em 1972, o Regulamento Técnico
Confederacado Brasileira de Pugilismo. da Capoeira foi aprovado pelo Conselho
Em seguida, foi vinculada como esporte I !‘ Nacional de Desportos e reconhecido
ao Comité Olimpico Internacional. A pelo MEC, saindo do Codigo Penal
partir dai, a capoeira firmou-se como BrGS|Le|ro como contrcvenccro A partlr :
uma pratica esportiva presente em
escolas, clubes e academias.

W CENLD G Y IEL

A Unesco identificou a Roda de
Capoeira como um dos simbolos do
Brasil mais reconhecidos
internacionalmente e a declarou
Patrimoénio Cultural Imaterial da
Humanidade. A Roda e o oficio dos
Mestres foram inscritos nos Livros dos
Saberes e das Formas de Expressado.

-:." '. a
: o

Muitos estudiosos e
pesquisadores atribuem a criacdo
da capoeira como sendo
genuinamente brasileira, criada

por negros africanos. Mas a

capoeira pode também ser
considerada uma manifestacdo |
afro-brasileira. j!

n
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Para refletir

Na unidade tematica Jogos
e Brincadeiras, a BNCC
destaca a relevancia dos
jogos e das brincadeiras
presentes na memoria dos
povos indigenas e africanos,
que trazem consigo formas
de conviver, oportunizando o
conhecimento de seus
valores e formas de viver, em
diferentes contextos
ambientais e socioculturais
brasileiros.

Aprofundar o conhecimento
sobre a origem e a evolucao

Capitulo 1 Um pouco de histéria

da capoeira no Brasil
favorece ndao s6 a adequacao
a Base como também a
aproximacao com a disciplina
Historia.

E uma forma de olhar para a

historia do Brasil a partir de
um vies diferente, sob a
otica dos escravos.

Para ter mais ideias sobre
como trabalhar a interdisci-
plinaridade com Historia,
assista a este programa,
exibido pela TV Escola.



https://tvescola.org.br/videos/capoeira-1-e-2-atividade/#mais-informacoes

2. A bateria da capoeira
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Instrumentos musicais

berimbau . atabaq__qe ,,
A bateria da capoeira é repleta panden-o ?
de instrumentos musicais.

O mais conhecido é o
berimbau, mas além dele
existem o atabaque, o caxixi, o
pandeiro e 0 agogo.

Y o Alguns podem ser . dobrao
confeccionados com materiais EE

reciclaveis. Veja, na sequéncia.

o J baqueta{d
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Berimbau de lata

O berimbau é o instrumento principal da capoeira. Saiba como construi-lo:

* Vocé vai precisar de:
v' uma lata de metal de tamanho médio;
v' um rolo de barbante;

v' uma corda de instrumento musical de metal (pode ser de violdo, guitarra,
contrabaixo, violoncelo etc) ou um pedaco de arame galvanizado, fino e
Flexivel, com aproximadamente 2 m de comprimento;

v uma vara de bambu ou de cana da india com 1 m de comprimento. Vocé
também pode utilizar um cano de pvc ou outro tipo de madeira, desde que
tenha um pouco de flexibilidade.
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* Limpe bem a lataq, retire o rétulo e a tampa. Esquema de montagem

* Faca dois furos, diametralmente opostos, no fundo da lata.

* Passe um pedaco de barbante, de aproximadamente 10 cm,

pelos dois furos da lata e emende suas pontas com um no6 bem vara
apertado. \

* Pegue a corda ou o arame e emende um pedaco grande de corda
barbante, com mais de 20 cm, em cada uma das extremidades. J

* Amarre esses pedacos de barbante em cada uma das
extremidades da vara. E importante dar varias voltas bem
apertadas para uma boa fixacdo. O resultado final sera

lata
semelhante a um arco. \v barbante
* Pegue o arco e passe-o por dentro do laco de barbante, fixando

a lata ao arco. /

Dica: Vocé vai precisar de um dobrao (que pode ser substituido
por um disco de metal) e de uma baqueta.
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Dobrao € o nome O nome também

de uma moeda designa uma moeda
\"'Q portuguesa/ espanhola, que vale

brasileira que dois escudos.

circulou durante o
reinado de Dom
Joao V. E
considerada a maior
moeda de valor

Inicialmente,
utilizava-se uma
moeda de um
dobrao para tocar o

intrinseco que ja SEtlmleEl.

circulou no mundo, Atualmente, existem
pois valia 20.000 dobroes feitos

réis, mas seu valor especialmente para
real podia chegar esta finalidade.

a 24.000 réis.
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Agogo de lLata

Para fazer o agogd, confira o passo a passo:

= Vocé vai precisar de duas latas com tamanhos diferentes;
cabo de vassoura com 40 cm de comprimento; 2 parafusos
com porcas; 1 baqueta de madeira.

" Facaum furo no fundo de cada lata e dois furos no cabo
de vassoura.

" Prenda as latas no cabo de vassoura com os parafusos.

= (Cuidado para que as latas ndo figuem muito proximas.

Dica: A baqueta serve para tirar o som deste instrumento,
percurtindo as latas.
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Pandeiro

Para fazer o pandeiro, siga as seguintes etapas:

= Separe um prato de vaso de pldastico; oito
tampinhas de garrafa (daquelas de metal) e
arame.

= Amasse as tampinhas para que figuem
achatadas e faca um furo no meio delas.

= Abra quatro fendas na lateral do prato com
o auxilio de uma serrinha manual.

* Faca um furo acima e outro abaixo de cada
Fenda utilizando um prego.

= Passe um arame por este furo e pelas
tampinhas, fFixando duas em cada fenda.

= Vocé ainda pode enfeitar seu pandeiro com
Fitas de cetim.
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Capitulo 2 A bateria da capoeira

Caxixi de garrafa pet

Agora, veja como montar alguns caxixis:

= Vocé vai precisar de: garrafas pet pequenas; fita
adesiva; algo para fazer barulho; tesourinha.

* Encha as garrafinhas com pedrinhas, feijoes,
arroz, conchinhas ou outro material que faca
barulho. Serve até tampinhas de garrafa.

» Enfeite com a fita adesiva.

Dica: Para fFicar mais parecido com um caxixi, vocé
pode cortar a parte do meio da garrafa. Encaixe a
parte de baixo e a parte de cima e passe uma fita
adesiva sobre a juncdao, como mostrado na imagem
ao lado.
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Atencao!

O trabalho de confeccao
dos instrumentos
musicais que compoem
a bateria da capoeira
pode ser feito em
parceria com a disciplina
de Artes.

Se tiver um professor de
musica na escola, vocés
também podem
trabalhar os diversos
toques de berimbau.

Este video aqui
apresenta alguns.

Capitulo 2 A bateria da capoeira

Com isto, abre-se a
oportunidade para
investigar, reconhecer e
valorizar a capoeira
engquanto uma
manifestacao artistica e
cultural.

Este trabalho permite
desenvolver uma das
competéncias gerais
previstas na BNCC:
repertorio cultural.



https://www.youtube.com/watch?v=equsS_jcEZw

3. A capoeira na escola
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Como levar a capoeira para a escola?

A seguir, conheca uma das sequéncias pedagogicas possiveis para introducao da capoeira na escola.
A sequeéencia pode ser aplicada tanto para Ensino Fundamental como para Ensino Medio, variando

apenas a profundidade da abordagem:

Confeccdo de Experimentando

Como tudo ) .
- INstrumentos as musicas e os
COMECOU .. .
2 musicais movimentos

Introducao

Na sequéncia, vocé vai conhecer estratégias para cada uma
das etapas. Confira, tambeém, os videos com dicas praticas
e experiencias reais. Entre nessa roda!
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Atencao!

O objetivo principal da pratica
da capoeira na escola nao é
formar capoeiristas, esta é
uma tarefa de grupos e de
academias especializadas.

Na escola, a capoeira € uma
possibilidade dos alunos terem
contato com um universo rico
de saberes e com uma pratica
corporal diferenciada.

Este trabalho auxilia,
inclusive, aquele aluno que
ainda nao se identificou com
0S esportes comumente

Capitulo 3 A capoeira na escola

praticados, favorecendo a
exploracao de um outro tipo
de atividade fisica.

Neste sentido, a capoeira pode
ser considerada como um
recurso em potencial para
reverter o quadro de
desinteresse dos alunos. Isto
se da porque ela apresenta
um atrativo para todas as
idades: o desafio aos limites
do corpo, através dos
movimentos acrobaticos.
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Introducédo

Antes de entrar na roda

Num primeiro momento, vale perguntar aos alunos o que eles sabem sobre a capoeirg, se

ja a jogaram, se conhecem alguém que a pratica e deixd-los livres para falar sobre o tema.
Aproveite para apresentar aos alunos algumas curiosidades e despertar o interesse deles.

Hora de gingar

A titulo de reconhecimento e aproximacado, convide seus alunos a realizar, livremente,

alguns movimentos de capoeira. Eles podem experimentar o gingado, dancar ao som da

musica e mover-se livremente. Nesta hora, vale falar sobre a roda de capoeira, as regras e D
a filosofia que embasa o jogo.

I '» Este video apresenta 10 curiosidades sobre a capoeira. Este outro video ensina como
Funciona uma roda de capoeira. Vocé pode exibi-los para seus alunos.


https://www.youtube.com/watch?v=3FHxbd2Lsd4
https://www.youtube.com/watch?v=eNF47CtbinY

Aula 1 Capoeira: como praticar na escola?

=

Relembrando

Desde 2003, com a Lei

ne 10.639 - artigo 26A, o
ensino da historia afro-
brasileira se tornou obrigatério
em todo o curriculo escolar.

A BNCC prevé que a Educacao
Fisica trabalhe com esportes,
jogos, dancas, brincadeiras e
lutas, incluindo as culturas

africana, indigena e tradicional.

A capoeira € um jogo que
abrange todos esses aspectos,

sendo uma pratica globalizada.

Capitulo 3 A capoeira na escola

Além disso, a capoeira € um
esporte rico de cultura e de
movimento corporal e seus
conteldos ajudam na formacao
de pessoas capazes de conviver
com as diferencas.

Por tudo isso, podemos dizer

que o trabalho com este tema

favorece o desenvolvimento de

mais trés competéncias gerais:

« Conhecimento;

« Autoconhecimento e
autocuidado; e

- Empatia e cooperacao.
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Antes de entrar na roda

Explore a origem da capoeira em parceria com os professores de Historia do Brasil. Faca
rodas de debate com os alunos, estimule a pesquisa e a reflexdo sobre a evolucdo do jogo.
Chegando aos dias atuais, favoreca uma conversa sobre como a capoeira € vista hoje em
dia, gue herancas ela carrega e o que representa.

Hora de gingar

Comece uma roda de capoeira com seus alunos. Vocé pode fazer algumas brincadeiras, D
explorar o gingado e estimular os alunos a realizar alguns movimentos simples.

Este video traz uma matéria sobre a origem da capoeira. Este video apresenta
I\ brincadeiras que podem ser utilizadas para aproximar os alunos do jogo,
\ principalmente os mais novos. Este outro video, por sua vez, traz algumas atividades
introdutdrias dos movimentos da capoeira, que podem ser realizados por alunos do
segundo segmento do Ensino Fundamental e do Ensino Médio.


https://www.youtube.com/watch?v=gGcJ4DxLxRA
https://www.youtube.com/watch?v=7iBQBQKT1wY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DCuwqDI7v1E
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Confecg¢do de
instrumentos
musicais

Confeccao de instrumentos musicais

Antes de entrar na roda

Se for possivel, mostre aos alunos os instrumentos que compodem a bateria da capoeira e
deixe gque os alunos os experimentem. Em seguida, fale sobre a importdncia da reciclagem
e diga aos alunos gque é possivel confeccionar alguns instrumentos a partir de materiais
reciclaveis. Peca a colaboracao dos alunos para reunir os materiais necessdrios.

Hora de gingar
Em parceria com os professores de Artes, organize oficinas para a construcdo dos
instrumentos musicais. Quando os instrumentos estiverem prontos, oportunize que 0s D

alunos os experimentem e que aprendam as musicas que serdo tocadas nas rodas de
capoeira.

Este link traz uma sequéncia com 9 musicas que podem ser utilizadas nas rodas de
O capoeira. Este outro video apresenta alguns exercicios que podem ser feitos com os

alunos para que eles se familiarizem com os toques e com o ritmo.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLpB8YIbBhT17aoul31EzSBJqQyymWCc4K
https://www.youtube.com/watch?v=CZAyzwEAptg&feature=youtu.be
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Experimentando

el Experimentando as musicas e os movimentos

movimentos

Antes de entrar na roda
Mostre os movimentos para os alunos, explique a importdncia da jogo, do respeito as
regras e os beneficios de se praticar capoeira.

Hora de gingar
Organize a bateria e comece a roda. Agora é hora de colocar os alunos para jogar.

Ao final da roda de capoeira, faca uma roda de conversa e peca que 0os alunos comentem D
sobre a experiéncia: o que sentiram, quais as dificuldades, quais as surpresas e a
expectativa para a proxima roda.

Este video apresenta 20 movimentos iniciais da capoeira. Esta matéria traz uma
» sequencia com 5 exercicios basicos que podem ate ser feitos em casa. Esta outra

mateéria traz uma experiéncia real de capoeira no ambiente escolar, incluindo alguns
movimentos iniciais.


https://www.youtube.com/watch?v=1XFyk4gzqbA
https://www.redbull.com/br-pt/5-movimentos-de-capoeira-para-fazer-em-casa-red-bull-paranaue
https://novaescola.org.br/conteudo/3493/entre-na-roda-para-aprender-capoeira
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Para refletir

Proporcionar aos alunos  tadas por um aluno
momentos de conversa podem ser as mesmas
em que sejam experimentadas por
estimulados a dizer o outros alunos.

que sentem e como foi Este tipo de trabalho

sua experiéncia .
favorege & TR favorece o desenvolvi-
mento de duas

cimento e, sobretu A :
g tie, @ competencias gerais

respeito ao outro. citadas na BNCC:

Esta troca também - Autoconhecimento

permite uma identifica- e autocuidado;

gao entre os alunos pois . Empatia e

as facilidades e as =
cooperacao.

dificuldades experimen- T
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A capoeira desenvolve
em quem a pratica
habilidades que vao
além das capacidades
fisicas.

A partir do jogo, €
possivel trabalhar a
consciéncia corporal de
forma ludica. Brincando,
0s alunos percebem
suas capacidades
motoras e ampliam seu
desenvolvimento
cognitivo e afetivo.

Capitulo 3 A capoeira na escola

A capoeira também
explora a
psicomotricidade, a
lateralidade, a
localizacao no espaco,
sem contar que permite
ao aluno dominar o
tempo e aprimorar a
coordenacao de seus
movimentos.

A musica, tao
importante na roda de
capoeira, também
favorece a ludicidade.
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Beneficios da capoeira

Os exercicios de capoeira envolvem todas as partes do corpo e sao executados associados a um
ritmo que favorece a integracao dos participantes, desenvolvendo de maneira eficaz os seguintes

aspectos:

Associacao visual
motora

Imagem do corpo e

auto-imagem Equilibrio

Orientacao espacial Lateralidade Direcionalidade
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Procure na comunidade da sua escola se
existem grupos de capoeira e convide-os a
S fazer uma apresentacao para os alunos e a
ajudar com o ensino, participando das
aulas.

Muitos grupos de capoeira desenvolvem
trabalho voluntario com o intuito de
divulgar e expandir o jogo.

Esta parceria fortalece o vinculo da
comunidade com a escola e, certamente,
enriquecera seu trabalho.



Conclusao

Ao longo desta aula, vocé viu que a capoeira é uma
atividade que permite um trabalho complexo e completo:
ela mexe com o corpo inteiro; proporciona o contato com
o outro; incentiva o respeito a diversidade e a cooperacao;
desenvolve forca, agilidade e equilibrio; melhora a
elasticidade e a coordenacao; e desenvolve as multiplas
inteligéncias de quem a pratica. S6 para citar algumas das
vantagens de sua pratica.

Além destes beneficios, a capoeira ainda possibilita um
rico trabalho interdisciplinar, atendendo as recomendacgodes
da BNCC e de outras legislacoes. Por fim, a capoeira
também corresponde a varias das recomendacoes
especificas da Base para a Educacao Fisica escolar.

Esperamos que vocé se sinta estimulado a entrar nesta
roda com seus alunos!
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