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O jogo é um excelente meio de desenvolver habilidades. 
No entanto, é necessário escolher qual tipo de jogo é o 
melhor para se trabalhar em cada contexto.

Nessa aula você verá como explorar dois tipos de jogos: 
cooperativos e competitivos, levando em 
consideração as vantagens e desvantagens de cada um.

Vamos lá!
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Quando pensamos em jogos 
cooperativos, temos a ideia de que isso é 
uma invenção atual. No entanto, eles já 
eram presentes em manifestações tribais, 
onde os seus integrantes se uniam para 
celebrar a vida.

Os jogos eram baseados em atividades 
com mais oportunidades de diversão, 
enquanto violações físicas e psicológicas 
eram evitadas. Os adultos ensinavam 
esses princípios às crianças, que 
praticavam esses jogos com alegria e 
companheirismo.











Os jogos cooperativos podem ajudar as crianças a 
encararem a vida de forma diferente, a partir da 
reflexão. 

De acordo com Brotto (1995), os jogos 
cooperativos permitem uma ampliação da visão 
sobre a realidade da vida, refletida no jogo.















Como falamos anteriormente, os jogos 
cooperativos podem ser transformados a 
partir dos jogos competitivos apenas 
fazendo algumas alterações nas regras e 
no modo de jogar, para que sejam 
trabalhadas características inclusivas e 
de cooperação, dentre outras.

Clique aqui e assista ao vídeo que mostra 
mais um exemplo de como trabalhar com 
jogos cooperativos nas aulas de 
educação física.

https://www.youtube.com/watch?v=bEcQ7bdTeuo






Nesta aula você conheceu as características dos 
jogos cooperativos e dos jogos competitivos. 

Você também verificou que os jogos competitivos 
não são ruins, mas os jogos cooperativos permitem 
desenvolver hábitos de solidariedade para com as 
outras pessoas.

Apesar do caráter cooperativo, neste tipo de jogo 
também há regras, como por exemplo a de sempre 
considerar o outro e compartilhar suas dificuldades. 

Utilize cada tipo de jogo estrategicamente com cada
uma das turmas, atendendo a cada realidade 
específica.

Até a próxima!



http://www.impulsiona.org.br/

