Professor,

20 razoes para

a escoladar
enfase ao esporte

01. Ensina licées de vida aos alunos
02. Reduz a ansiedade e o estresse
03. Melhora a confianga e autoestima
04. Reduz a obesidade
05. Melhora o sono
06. Melhora as habilidades cognitivas
07. Constréiresisténcia
08. Ensina valores aos alunos
09. Desenvolve resiliéncia
10. Aumenta a aptiddo cardiovascular
11. Ensina sobre respeito
12. Desenvolve controle emocional
13. Constréi forga
14. Ajuda os alunos a lidar com as derrotas
15. Melhora as habilidades de comunicagdo
16. Melhora habilidades para resolver problemas
17. Reduz a tensdo
18. Estimula o crescimento de células do cérebro
19. Desenvolve o sistema imunolégico
20. Reduz a depressdo
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