
Ensina lições de vida aos alunos 
Reduz a ansiedade e o estresse
Melhora a confiança e autoestima 
Reduz a obesidade 
Melhora o sono
Melhora as habilidades cognitivas
Constrói resistência 
Ensina valores aos alunos 
Desenvolve resiliência 
Aumenta a aptidão cardiovascular
Ensina sobre respeito 
Desenvolve controle emocional 
Constrói força
Ajuda os alunos a lidar com as derrotas
Melhora as habilidades de comunicação
Melhora habilidades para resolver problemas 
Reduz a tensão 
Estimula o crescimento de células do cérebro 
Desenvolve o sistema imunológico 
Reduz a depressão 
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Professor, 
20 razões para 
a escola dar 
ênfase ao esporte 
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