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Este conteudo estd relacionado a BNCC!

Competéncias Gerais:
v Conhecimento
v Pensamento cientifico, critico e criativo
v' Argumentacdo
v Empatia e cooperacao
v' Autonomia e responsabilidade

Educacao Fisica:
v Unidade temdtica de esportes

Objetivos

Entender o conceito de Fair
play e sua origem.

Refletir sobre atitudes de fair
play nos esportes e na vida em
sociedade.

. Promover e registrar atitudes
J de Fair play na escola.




Pontapé Inicial

Jogo limpo e respeito pelos outros sao valores
essenciais nao sO para o esporte, mas para a vida em
sociedade.

No esporte, o conceito de fair play esta ligado a ética,
Ou seja, os praticantes devem jogar de maneira que
nao prejudiqguem o adversario de forma proposital.

Atualmente essa expressao €& empregada em
praticamente todos os segmentos da sociedade, e
toma o significado de apresentar uma conduta de
acordo com padroes éticos, sociais e morais.

Vamos mergulhar um pouco mais nesse conceito?




1. Fair play: o jogo limpo
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Vocé ja ouviu essa expressao?

Fair play:

Capitulo 1 . .
o jogo limpo

Jogo limpo ou fair play € um conceito do
esporte aplicado no mundo todo de diferentes
maneiras. Na filosofia esportiva, corresponde
a uma atitude ética e justa por parte dos
atletas e de todos o0s envolvidos na
competicao.

Mas o fair play esta além de um simples
comportamento esportivo. O proprio Codigo
de Etica Esportiva, elaborado pelo Conselho
da Europa (1996), ressalta que:

Fair play significa muito mais do que o
respeito as regras: cobre as nocgoes de
amizade, de respeito pelo outro e de espirito
esportivo, ou seja, representa um modo de
pensar e nao simplesmente um
comportamento.
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Mas como o fair play surgiu?

Grécia Antiga
Desde os Jogos
Olimpicos da
Grécia Antiga que
se espera dos
atletas um
comportamento
digno, que revele
0 espirito esportivo
e que reconheca
a derrota.

Idade Média
Durante a Idade
Média, os Torneios
de Cavaleiros eram
conduzidos por um
codigo baseado na
lealdade e na
honestidade dos
participantes.

Fair play:

Capitulo 1 . .
o jogo limpo

Jogos Olimpicos Modernos
O francés, barao Pierre de
Coubertin, pai dos Jogos
Olimpicos modernos,
preocupou-se sempre em
associar a honra, a
lealdade, o respeito
pelos outros e por si
proprio ao espirito
esportivo e ao ideal
Olimpico.



Saiba mais
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Jogo limpo no esporte

No esporte, o fair play envolve a luta contra a fraude, contra o dopping, contra a
violencia (tanto fisica quanto verbal), contra a desigualdade de oportunidades, contra
a comercializagao excessiva e contra a corrupgao.

pelas . dignidade
regras R i L Desejo de
es:pe! O petos igualdade
arbitros e @
aceitacao de
suas decisoes Respeito
pelo Lembre-se de que todos podem usar
adversario a inteligencia e a astucia sem deixar

de respeitar as regras do jogo!
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Para refletir

Vocé se preparou meses para uma
maratona, mas durante o evento vé seu
adversario tropecar e cair. Entdao vocé
para a sua corrida para ajuda-lo a
levantar, mesmo que isso |he custe
algumas colocacoes na competicao.

O nome disso? Fair play no esporte.

Muito além de seguir apenas as regras
estabelecidas, o jogo limpo € a conduta
que preza a ética na relacao entre as
pessoas.

Fair play:
o jogo lLimpo



2. Como praticar o fFair play?
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Como praticar
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Jogo limpo e direitos humanos

€€ ] . ~
Jogo limpo € uma questao

relacionada aos direitos

humanos. E por meio da educacdo
que todos noés [...] podemos
desenvolver uma conscientizag&o”
dos direitos humanos universais.

Koichiro Matsura,
Diretor Geral da UNESCO

Os atletas que mostram jogo limpo devem conhecer e seguir as regras do esporte.
Mas o “espirito do jogo limpo” nao se restringe apenas ao cumprimento de regras e
de codigos esportivos.

Vamos entender por qué?
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Por que praticar o jogo limpo?

Aprender a jogar limpo no esporte desenvolve e
reforca esse comportamento na comunidade e na
vida!

Por isso a importancia de desenvolver iniciativas
que representem jogar limpo nao s6 no esporte,
mas também no meio ambiente e na relacao com

“ / ' | 0S outros.
SLABRDID) 8
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No esporte e na vida

Os principios presentes no conceito de fair play no esporte sao também essenciais para
uma boa convivéncia em sociedade: lealdade, honestidade, aceitacGo das regras,
respeito pelos outros e por si préprio, igualdade de oportunidades.

oA S

Historias inspiradoras
no esporte podem servir
para refletir sobre
situacoes dentro e fora
da sua escola que
tragam exemplos de
justica e solidariedade.

O Fair play traz o conceito
de igualdade no esporte e
na vida. Muitas vezes, a
competicao acirrada e as
pressoes para vencer
dificultam a vivéncia
do jogo limpo.

O esporte nos da grandes
licoes sobre a importancia
de valores como o respeito
pelas regras e pelos
adversadrios.



Saiba mais



https://www.youtube.com/watch?v=mma4B-djIsg&feature=youtu.be
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Nao ha como falar sobre Fair play sem falar sobre respeito

O primeiro passo € praticar atitudes de respeito ao proximo!

P4

[ 4 Todos os povos e todas as O entendimento e a aceitacao das
. culturas tém valor, portanto, diferencas acontece quando as
todas as pessoas - mulheres, pessoas vivem, trabalham e
criancas, portadores de se divertem juntas.

deficiéncia etc. —
tém direitos humanos e
responsabilidades.

Os conceitos de aceitacao e respeito
pela diversidade cultural tém de ser
ensinados as criancas desde cedo
pelo exemplo!

Racismo e
intolerancia muitas As Familias e a comunidade
vezes tem origem na desempenham um importante
ignordncia e no medo, papel. Peca aos pais e &
portanto escute o que as comunidade que apoiem seus
pessoas tém a dizer. esforcos! ‘
Demonstre que a violéncia ndo é a melhor maneirade

resolver conflitos, mas sim a compreensao e a paz!
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Direitos X Responsabilidades

Quando falamos sobre jogar limpo, devemos considerar regras e direitos. Por tras de
todo o direito, ha uma responsabilidade. Veja alguns exemplos:

Vocé tem o
direito de

Mas tem a

Vocé tem o .
direito & responsabil
idade de

educacao,
a
frequentar
a escola, a
apreender.

Mas tem a _
Vocé tem o Mas tem a

responsabil
direito a responsabil

ser

. idade de
protegido néo um idade de
de ambiente ndo sujar

) agredir, .
conflitos, saudavel ou poluir,

crueldade ameagar, - -
’ Ferir ou na cidade, de limpar e
de

maltratar em casa €
e na escola. arrumar.

estudar, de

se
empenhar,
de ajudar
os colegas.

exploracao
e
negligéncia.
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Atencao!

. Em 1949, as Nacoes Unidas aprovaram a
composicao de uma Declaracao Universal
de Direitos Humanos.

O documento descreve os principios basicos
de uma sociedade em que todos tém direito
a dignidade e a liberdade.

Dessa forma, os Paises-Membros das
Nacoes Unidas se comprometem a
promover o respeito universal aos direitos e
liberdades fundamentais do ser humano.




3. Fair play na pratica
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Hora de jogar limpo!

a ética no esporte e na vida

Fair play

Sl e na pratica

Tendo como base o conceito de fair play no esporte e os diversos casos inspiradores
observados nesta esfera, vamos pensar em atitudes que possam ser aplicadas na

escola para que tenhamos:

7

=

Jogo limpo
com o0 meio ambiente

ZN

O
———

Jogo limpo
com OsS espacos
da escola

® v

Jogo limpo
na relacao
com os outros

Jogo limpo
nos esportes
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A bola estad com voceés!

Fair play

Sl e na pratica

O fair play precisa ser uma pratica diaria e a tarefa
de vocés é propagar este conceito no dia a dia da
escola, envolvendo alunos, professores e equipe
pedagogica.

Vocés deverao planejar e executar agoes de jogo
limpo na escola, a fim de inspirar outros alunos e
proporcionar que tenhamos novas agoes no futuro.

Nao deixe de trabalhar em
equipe!

Planeje as acoes e mapeie
0S resultados esperados em
grupo.
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A bola estad com voceés!

Planeje pelo menos 4 acdes de jogo limpo: com o meio
ambiente, com os espacos da escola, na relacao com os
outros e nos esportes. Registre tudo em papel ou utilize
um computador.

Fotografe ambientes ou situacdoes antes da execugao
das acoes planejadas. A ideia e ter um “antes e depois”
de cada acao realizada.

Procure apoio na escola e execute as acoes planejadas
com o seu grupo. Combine um espaco e periodo para
expor as fotos e divulgar as acoes.

Fotografe os ambientes ou situacoes depois das acoes
de jogo limpo, a fim de provar o impacto delas no dia a
dia da escola.




Fair play
na prdtica
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Lembrem-se de que a ideia € inspirar outras
acoes na escola, para que o jogo limpo seja
uma realidade todos os dias.

Portanto, nao deixem de expor as fotos do
“antes e depois” das acoes.

Atitudes de fair play precisam q
ser divulgadas sempre!




Conclusao

Nesta aula, vocés aprenderam o que € e de
onde vem o conceito de fair play.

Também viram como podemos transpor este
conceito do esporte para a vida, para o dia a
dia.

Fica com vocés a missao de planejar e executar
acoes de jogo limpo na sua escola.

Nao perca tempo e entre em campo agora
mesmo!
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