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Jogos indigenas

Qualis sao o0s esportes
praticados pelas etnias
iIndigenas brasileiras?




Competéncias Gerais:
v Conhecimento
v Pensamento cientifico, critico e criativo
v Repertério cultural
v Cultura digital

Educacéo Fisica:
v Unidade temética de brincadeiras e jogos

Objetivos

Aprofundar os conhecimentos
sobre a cultura indigena

Conhecer os esportes praticados
pelos povos indigenas

Saber como praticar as
modalidades apresentadas com
seus alunos




Pontapé Inicial

Dados do Censo 2022 apontam que a populacao indigena
brasileira é de aproximadamente 1,7 milhdo de pessoas,
distribuidas em mais de 300 etnias e falantes de mais de 270
linguas. Com tanta diversidade, nao é de se estranhar que
existem muitas praticas sociais, culturais e esportivas,
recheadas de simbologias e significados.

Sabia que existem competicoes dedicadas aos esportes
indigenas? Sao os Jogos dos Povos Indigenas, evento que
relne diversas etnias e tem como objetivo reconhecer e
valorizar a cultura destes povos.

E um pouco desta riqueza que vocé vai conhecer nesta aula!
Vamos [a?




1. O que sao os Jogos dos
Povos Indigenas?




Jogos indigenas , o
Al | Esportes praticados pelas etnias indigenas caprile | Gl se

Jogos dos Povos Indigenas

Os Jogos dos Povos Indigenas representam um
dos maiores encontros culturais e esportivos
indigenas do pais.

A primeira edicao nacional aconteceu em 1996,
em Goias, a partir do esforco conjunto do
Comité Intertribal - Memoria e Ciéncia
Indigena (ITC) e do Ministério dos Esportes. Ao
todo, ocorreram 12 edigoes deste evento.

Em 2015 foi realizada a primeira e Unica edicao
internacional no Parque Indigena do Xingu,
Mato Grosso. Este evento contou com a
presenca de 23 etnias brasileiras mais povos
indigenas de outros 24 paises.

Ceriménia de encerramento dos IX Jogos dos Povos Indigenas,
realizado em Olinda, 2007




Jogos indigenas

Aula 1| Esportes praticados pelas etnias indigenas

Outras edicdes dos Jogos Indigenas

Capitulo 1 | O que sé&o?

Além das edicOes nacionais citadas
anteriormente, ha também edicoes estaduais e
municipais, realizadas com o objetivo de
fortalecer a identidade cultural e tradicional
das etnias indigenas de cada regiao.

Os eventos buscam valorizar o artesanato, as
dancas e os cantos, promovendo uma grande
confraternizacao entre as comunidades
indigenas, o reconhecimento de suas herancas
culturais e, é claro, a valorizacao das praticas
esportivas.

Homens da etnia Terena se apresentam nos
Jogos dos Povos Indigenas



As disputas envolvem esportes tradicionais e particulares. Veja alguns exemplos:

0/

Arremesso de lancga, arco e flecha, cabo de forca, canoagem, corrida, corrida com tora,
l natacao e futebol, como voce pode imaginar, sao alguns dos esportes tradicionais,
I \- praticados por diversos povos indigenas. Sao chamados de jogos de integracao.

Q Jikunahati, jawari, akd, kagot, kaipy, ronkran e peikran, por outro lado, sdo alguns dos
\/7 esportes particulares, praticados e disputados por integrantes da prépria etnia com o

objetivo de incentivar o resgate as praticas ancestrais tradicionais. Sao chamados de
| | jogos de demonstracao.



Saiba mais



https://www.youtube.com/watch?v=N-NitqElB-g
https://www.youtube.com/watch?v=N-NitqElB-g
https://www.youtube.com/watch?v=N-NitqElB-g

2. Jogos tradicionais ou de

Integracao




Jogos indigenas
Esportes praticados pelas etnias indigenas

Jogos tradicionais ou de

ALLE | integracao

Capitulo 2 |

Jogos tradicionais ou de integracao

Os jogos tradicionais sao aqueles praticados
pela maioria dos povos indigenas brasileiros.
Mas, se vocé observar bem, sao modalidades
esportivas praticadas por outros povos ou que
guardam semelhanca com outros esportes.

Corrida, natacao, futebol e luta sao alguns
exemplos destes esportes. Sera que existem
outros? Que tal propor uma pesquisa para
seus alunos?

Utilize as seguintes perguntas norteadoras:

* Que esportes tradicionais sao praticados
por povos indigenas e nao indigenas?

Quais sao as regras de cada modalidade?

Quais as semelhancas?

E as diferencas?




Jogos indigenas
Esportes praticados pelas etnias indigenas

Jogos tradicionais ou de

ALLE | integracao

Capitulo 2 |

Para refletir

Para além das regras de cada modalidade, ajude seus
alunos a perceber que os jogos dos povos indigenas
guardam caracteristicas culturais importantes:

« Valorizam e ressaltam a integracao com a natureza e
entre os participantes;

Costumam ser vinculados a outros rituais envolvendo
canto, danca e pintura corporal;

Possuem sentido voltado para celebracao e superacao
ao inves da competicao.

Neste video, Daniel Munduruku fala sobre as
brincadeiras na cultura indigena, a relacao com o proprio
corpo e a integracao com a natureza.



https://www.youtube.com/watch?v=Ot8IxpY8BL0

Jogos indigenas
Esportes praticados pelas etnias indigenas

Jogos tradicionais ou de

Aula 1 | integracéo

Capitulo 2 |

»

Na sequéncia, vocé vai saber mais
sobre arco e flecha, corrida com
tora, canoagem e cabo de guerra.

»
v
v
v




Jogos tradicionais ou de
integracao

Jogos indigenas

Esportes praticados pelas etnias indigenas Capitulo 2 |

Aula 1 |

Arco e flecha

Arco e flecha sao instrumentos utilizados para guerra, caca e pesca. Mas, segundo os indigenas da
etnia Haliti-Paresi (Mato Grosso), sua mitologia vai muito além disso, representando a busca por
objetivos de vida e o alcance dos sonhos. Veja so:

« As penas localizadas no final da flecha
representam o equilibrio necessario para
mirar nos objetivos.

- A ponta afiada da flecha visa romper os
obstaculos.

« O arco simboliza o coracao, elemento
principal que impulsiona a pessoa a alcancar
0 objetivo proposto.

« Um objetivo por vez. Os caciques da etnia
explicam que as pessoas buscam diferentes
objetivos e nao entendem quando nao
alcancam nenhum.




Jogos indigenas
Esportes praticados pelas etnias indigenas

Jogos tradicionais ou de

ALLE | integracao

Capitulo 2 |

Para refletir

O arco e flecha e o tiro com arco possuem diversas
semelhancas e diferencas. As semelhancas se
concentram na habilidade técnica em manusear o
equipamento e no foco na precisao. Ja as diferencas
envolvem as regras de cada modalidade, o contexto
cultural em que sao praticados e suas possibilidades
de aplicacao.

Que tal fazer uma roda de conversa com seus alunos
para falar a respeito destes dois esportes tracando
paralelos, semelhancas e diferencas? Oriente-o0s a
buscar informacoes em sites de referéncia e a
compartilhar com os colegas o que descobriram.

Para saber como confeccionar o equipamento de tiro
com arco, cligue aqui. Agora, € so praticar!



https://impulsiona.org.br/faca-voce-mesmo/

Jogos indigenas Capitulo 2 | Jogos tradicionais ou de

Al | Esportes praticados pelas etnias indigenas integracao

Corrida com tora

A corrida com tora € uma atividade tradicional
praticada por diferentes etnias, obedecendo
ritos e costumes que abrangem significados
sociais, religiosos e esportivos.

Nas aldeias Khrad, por exemplo, a corrida &
sempre realizada ao amanhecer e ao
entardecer, com significados distintos:

« De manha, tém o objetivo de preparar o
corpo e sao realizadas ao redor das casas,
no sentido anti-horario.

« De tarde, sao chamadas corridas vindas de
fora, quando os homens retornam de
atividades coletivas, como caca e roca.

« Também podem ser incluidas em rituais,
festas e brincadeiras.




Jogos indigenas

Aula 1 | Esportes praticados pelas etnias indigenas

Corrida com tora

Jogos tradicionais ou de

SR 2 | integracao

Embora seja praticada também por mulheres,
em competicoes oficiais a modalidade € s6
para atletas do sexo masculino.

Cada etnia forma uma equipe com até 10
atletas e 3 reservas. Os competidores devem
completar duas voltas na pista.

A largada acontece sempre entre duas
equipes, definidas por sorteio.

E utilizado um sistema eliminatério simples
em todas as fases, até chegar em um
vencedor.

A competicao é acompanhada e observada
por, pelo menos, cinco juizes.



Saiba mais




Jogos indigenas
Esportes praticados pelas etnias indigenas

Jogos tradicionais ou de

ALLE | integracao

Capitulo 2 |

Canoagem

Para atravessar 0s rios e pescar, 0S povos
indigenas utilizam canoas confeccionadas com
materiais retirados da natureza e cada etnia
tem sua propria maneira de fabrica-las.

As provas de canoagem possuem algumas
caracteristicas peculiares:

« 0s atletas levam seus proprios remos;
e a prova é sempre realizada em duplas;

- a disputa ocorre em aguas abertas (rios ou
lagos);

e as canoas utilizadas nas provas sao
padronizadas;

- ha sorteios das canoas, entre as duplas, em
todas as baterias.




Jogos indigenas

Aula 1 | Esportes praticados pelas etnias indigenas

Cabo de forca

Jogos tradicionais ou de

Capitulo 2 | integracao

O cabo de forca, ou cabo de guerra, € uma
modalidade bastante tradicional entre os
povos indigenas.

Além de disputa atrativa, com torcida
emocionada do publico em geral, permite a
demonstracao do conjunto de forga fisica e
técnica de cada equipe.

Para os indigenas, a forca fisica é extrema-
mente importante, atribuindo carater de
destaque e reconhecimento entre os
praticantes desta modalidade.

Na preparacao de guerreiros, o cabo de forca
é utilizado como meio de desenvolver e de
medir a coragem e os limites da capacidade da
forca fisica.






3. Jogos particulares ou de

demonstracao




Jogos particulares ou de
demonstracao

Jogos indigenas

Aula 1 | Esportes praticados pelas etnias indigenas

Capitulo 3 |

Jogos particulares ou de demonstracao

Os jogos particulares sao aqueles praticados e
disputados por integrantes de uma Unica etnia
ou de poucas etnias. Estas modalidades tém o
objetivo de incentivar o resgate as praticas
tradicionais.

Jawari, ako, jikyonahati e peikran sao
exemplos destes jogos. Sera que existem
outros? Que tal propor uma pesquisa para
seus alunos?

Utilize as seguintes perguntas norteadoras:

« Quais sao os jogos particulares ou de
demonstracao praticados pelos povos
indigenas?

« Quais sao os povos praticantes de cada
modalidade?

« Quais sao as regras? Como elas podem ser
adaptadas para a pratica na escola?




Jogos indigenas
Esportes praticados pelas etnias indigenas

Jogos particulares ou de

Al | demonstracao

Capitulo 3 |




Jogos indigenas
Esportes praticados pelas etnias indigenas

Jogos particulares ou de

Aula 1 | demonstragdo

Capitulo 3 |

Jawari Como jogar:

1. O jogo comeca com um ritual tradicional de
canto (yawari tuluka), em que as mulheres
participam.

2. Em seguida, os atletas recebem uma pintura
corporal especial para o evento, feita com
barro branco ueiki.

3. Dois competidores ficam de frente um ao
outro, numa distancia de 6 metros.

4. Cada um lanca dardos no outro.

5. Eles devem se esquivar ou se esconder atras
de um feixe de varas.

6. Quem for acertado “morre” e esta fora do

7

E um jogo praticado pelos povos habitantes do jogo. Vence o time que acertar todos os
Alto Xingu (Mato Grosso). Cada time tem 15 seus adversarios.

atletas, mas as disputas acontecem em duplas, 7. No fim, todos os atletas dancam e cantam
sendo um jogador de cada time. O objetivo & juntos.

acertar o corpo do adversario com dardos.



Aula 1 | Jogos indigenas Jogos particulares ou de

Esportes praticados pelas etnias indigenas cepiidle o | demonstracao

Atencao!

Vocé pode jogar jawari com seus alunos. Veja so:

« A turma deve escolher uma musica para o inicio do jogo. Se quiserem,
tambeém podem fazer pinturas corporais usando tinta guache.

Divida a turma em 2 times e oriente que cada time estabeleca a ordem de
participacao dos seus componentes.

Cologue um aluno de cada time de frente para o outro, a uma distancia de
2 a 3 metros.

No lugar dos dardos, utilize bolinhas de borracha ou de papel amassado.

Os alunos devem se esquivar das bolinhas enquanto tentam acertar o
adversario. Aumente o grau de dificuldade incluindo algum tipo de escudo
(feito de cartolina ou de papelao). Vence que eliminar todos os adversarios.

Para finalizar, repita a musica do inicio do jogo como confraternizacao.




Jogos indigenas
Esportes praticados pelas etnias indigenas

Jogos particulares ou de

ALLE | demonstracao

Capitulo 3 |

AkO

Muito parecida com o revezamento 4x400 do
atletismo, o aké € uma modalidade que exige
velocidade, precisao e trabalho em equipe. E
praticado somente pelos povos Gaviao
Parkatéjé e Kiykatéje, do sul do Para.

Como jogar:

1. As equipes sao formadas por quatro
integrantes.

2. Dois deles correm em circulo, passando uma
vareta de bambu de mao em mao.

3. O objetivo é que cada atleta percorra cerca
de cem metros ate que o percurso seja
concluido.

4. Ganha a equipe que completar o
revezamento primeiro.







Jogos particulares ou de

Jogos indigenas
demonstracao

Esportes praticados pelas etnias indigenas Capitulo 3 |

Aula 1 |

Jikyonahati ou cabecabol

E um jogo semelhante do futebol, mas os
atletas s6 podem usar a cabeca. E praticado
pelos povos Paresis, Salumas, Irantxes,
Mamaidés e Enawené-Nawés, do Mato Grosso.

Como jogar:

1. E disputado por duas equipes com, no
minimo, 8 atletas.

2. Nao existe gol, a pontuacao é marcada
quando os competidores nao conseguem
devolver a bola para o campo adversario.

3. Para executar as jogadas, os atletas atiram-
se e mergulham com o rosto rente ao chao.

4. E proibido usar as maos, os pés ou qualquer
outra parte do corpo.




Saiba mais



https://www.youtube.com/watch?v=AumifnjGvFM
https://www.youtube.com/watch?v=nqY9jZ3vjEs
http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=218#xikunahity

E um jogo coletivo que utiliza uma peteca feita
de palha de milho pelos proprios atletas.

Como jogar:

1. Dispostos em circulo, os jogadores
arremessam a peteca com a palma da mao.

2. O objetivo € manter a peteca no ar,
passando de um atleta para o outro. Nao é
permitido deixa-la cair!

. Se um participante deixar a peteca cair, ele
e perseqguido pelos outros, ate que seja
alcancado, para que o jogo recomece.




Jogos particulares ou de

Jogos indigenas
demonstracao

Esportes praticados pelas etnias indigenas Capitulo 3 |

Aula 1 |

Atencao!

Brincando de peikran
Quer jogar peikran, mas nao tem uma peteca?
Isso nao é problema!

- Este video ensina a fazer petecas com sacolas de
supermercado.

Este outro video ensina a fazer petecas com
material reciclavel.

Convoque suas turmas para arrecadar os materiais e
confeccionar as petecas. Garanto que seus alunos
vao se divertir!



https://www.youtube.com/watch?v=CUncBTo4ERs
https://www.youtube.com/watch?v=jhEzdWm91hw

Aula 1 | Jogos indigenas
Esportes praticados pelas etnias indigenas

; Jogos particulares ou de
CEfeliLle < | demonstracao

Jogos indigenas na BNCC

A Base Nacional Comum Curricular prevé que as
aulas de Educacao Fisica contemplem praticas
culturais, jogos e brincadeiras de matriz
indigena, destacando sua relevancia e sua
importancia. Veja so:

“Sao igualmente relevantes os jogos e as
brincadeiras presentes na memoria dos povos
indigenas e das comunidades tradicionais, que

trazem consigo formas de conviver,
oportunizando o reconhecimento de seus
valores e formas de viver em diferentes
contextos ambientais e socioculturais
brasileiros.”




Jogos indigenas

Aula 1| Esportes praticados pelas etnias indigenas

Competéncias gerais

O trabalho com os jogos indigenas possibilita o desenvolvi-
mento das seguintes competéncias gerais:

v Conhecimento: na medida em que os alunos valorizam os
conhecimentos historicamente construidos pelos povos
indigenas e transmitidos ate os dias de hoje.

v Pensamento cientifico, critico e criativo: na medida em
que os alunos sao estimulados a pesquisar as regras dos
jogos indigenas e a recria-las para que as modalidades
sejam praticadas na escola.

v Repertorio cultural: a partir da ampliacao do
conhecimento sobre a cultura indigena bem como de suas
manifestacoes artisticas e esportivas.

v Cultura digital: a partir do uso de tecnologias digitais para
busca e compartilhamento de informacoes.

Capitulo 3 |

Jogos particulares ou de
demonstracao




Conclusao

Nesta aula, vocé percebeu que os jogos indigenas sao
praticas esportivas profundamente enraizadas na cultura,
na tradicao e no estilo de vida das diversas comunidades
indigenas ao redor do mundo.

Esses jogos desafiam nao apenas a forca e a habilidade dos
atletas, mas também desempenham um papel crucial na

preservacao da identidade cultural e das tradicdes das
varias etnias indigenas bem como no ensino do respeito e
da valorizacao da natureza.

Um dos aspectos mais notaveis desses jogos reside na sua
capacidade de celebrar a vida, reforcar as raizes culturais,
promover a integracao entre diferentes povos e transmitir
os rituais as geracoes futuras.




Ficha catalografica

www.impulsiona.org.br$
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http://www.impulsiona.org.br/
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