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Veja uma explicação bem didática sobre o 
que a BNCC propõe para o ensino de 
Educação Física.

Acesse o link a aqui e assista ao vídeo do 
professor de educação física e pedagogo 
Luiz Vasquinho. 

https://www.youtube.com/watch?v=6i74uGWNZ0E
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•Brincadeiras e jogos

•Esportes

•Ginásticas

•Danças

Ensino Fundamental I

(1° e 2° anos)

•Brincadeiras e jogos

•Esportes

•Ginásticas

•Danças

•Lutas

Ensino Fundamental I

(3°, 4° e 5° anos)

•Brincadeiras e jogos

•Esportes

•Ginásticas

•Danças

•Lutas

•Práticas corporais de aventura

Ensino Fundamental II

(6° e 7° anos)

•Esportes

•Ginásticas

•Danças

•Lutas

•Práticas corporais de aventura

Ensino Fundamental II

(8° e 9° anos)





EF I 

(1° e 2° anos)



EF I 

(3°, 4° e 5° anos)



EF II 

(6° e 7° anos)



EF II (8° e 9° anos)



EF I 

(1° e 2° anos)



EF I 

(3°, 4° e 5° anos)



EF II 

(6° e 7° anos)



EF II (8° e 9° anos)



Você já pensou em jogar Jogo da Velha 
na aula de educação física? 

Clique aqui e veja como o professor de 
uma escola pensou na adaptação desse 
jogo clássico, trabalhando a velocidade, 
coordenação motora, trabalho em 
equipe, estratégias, tomada de decisão e 
raciocínio lógico!

https://www.youtube.com/watch?v=_PuEgtWo-uU







