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Tem circo na escola?
Tem sim, senhor!




Competéncias Gerais:
v' Conhecimento
v Repertodrio cultural
v Cultura digital
v" Autoconhecimento e autocuidado
v Empatia e cooperacao
v" Autonomia e responsabilidade

Educacao Fisica:
v Unidade temdtica de esportes

Objetivos

Conhecer a histoéria do circo no
mundo e no Brasil

Aprender atividades e jogos
circenses

Saber como adaptar as
atividades circenses a escola,
incluindo todos os alunos




Pontapé Inicial

Respeitavel publico, o circo chegou na sua escola!

Circo! O que vocé pensa quando escuta esta palavra?

Alegria, surpresa e encantamento sao alguns dos sentimen-
tos que o circo desperta nas pessoas. Praticar atividades
circenses proporciona todos esses sentimentos e ainda
favorece a diversao e o conhecimento do proprio corpo,
aumenta o equilibrio e a coordenagao motora, desenvolve o
reflexo e os sentidos.

Nesta aula, vocé vai conhecer algumas atividades e jogos
circenses. Aproveite para entrar no picadeiro e se divertir!




1. Breve historia do circo
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Breve historia do circo

O circo € uma das manifestagoes artisticas mais
antigas do mundo. Ele representa a cultura
humana, foi sendo construido ao longo de muitos
séculos e sua origem é de dificil precisao.

As primeiras manifestacoes circenses de que se
tem noticia foram registradas ha mais de 5 mil
anos em pinturas encontradas na China. Elas
retratavam acrobatas, contorcionistas e
equilibristas.

Outra hipotese para as raizes das artes circenses
esta na Grécia antiga e no Império Egipcio.
Acredita-se que os primeiros desenhos de
equilibristas e contorcionistas tenham sido
gravados em piramides egipcias, como na tumba
de Beni Hassan, onde o malabarismo era utilizado
como parte de rituais.

Representacdo antiga de equilibrismo, contorcionismo e malabarismo.



Saiba mais
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Os espetaculos gregos foram levados para
Roma, onde integraram o regime de
entretenimento implantado pelos governantes,
que ficou conhecido como politica do pao e
circo. Eles eram apresentados em anfiteatros
e despertavam grande interesse do publico.

O declinio do Império Romano levou a
diminuicao do interesse da populacao por
apresentacoes dessa natureza. Os artistas
viram-se obrigados a perambular por locais
com concentracao de pessoas, apresentando
seus numeros. Nasciam assim os saltimbancos.

Ja na Idade Média, com a religiosidade
crescente, eles passaram a ser discriminados.
Surgiu, entao, a necessidade de rumar de
cidade em cidade a procura de oportunidades.

O Coliseu, em Roma, foi palco dos espetdculos
intitulados “politica do pdo e circo”.
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O circo de Philip Astley

Capitulo 1 | Breve histéria do circo

No século 17, os artistas circenses comegaram
a se apresentar em barracas cobertas por
lonas, que funcionavam como palcos
improvisados.

Na Inglaterra do século 18, nasceu o circo de
picadeiro circular que conhecemos hoje.

O primeiro circo com este formato, batizado
com o nome de Astley’s Amphitheatre, foi
inaugurado em Londres, no ano de 1770, por
Philip Astley, um oficial inglés da Cavalaria
Britanica.

Inicialmente, Philip organizou um espetaculo
equestre, com rigor e estrutura militares, mas
percebeu que, para despertar o interesse do
publico, teria que reunir outras atracgoes.
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Philip Astley, entao, reuniu artistas e saltimbancos que se apresentavam
nas ruas. Mantendo-se as caracteristicas militares, no circo de Astley se
utilizavam uniformes, rufar de tambores e vozes de comando para a
execucao dos numeros de risco. O proprio Astley dirigia e apresentava o
espetaculo, criando, com isso, a figura do mestre de cerimonias.

Buscando eliminar a violéncia dos circos antigos, Astley decidiu montar
seu espetaculo com cenas engracadas e agradaveis, inserindo acrobacias
e ilusionismos.

Além disso, ele também incluiu o palhaco, pessoa que costumava ser do
batalhdao, e um soldado campobnio, que se tornava o clown (que, em
inglés, significa caipira). O palhaco normalmente ndo sabia montar,
entrava no picadeiro montado ao contrario, caia do cavalo, subia de um
lado, caia do outro, passava por baixo do cavalo. Como tudo isso fazia
muito sucesso, comecaram a surgir novas atragoes e, ao longo dos anos,
Astley acrescentou saltos acrobaticos, danca com lagos, malabarismos,
anoes e mulheres barbadas.
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O termo circus foi utilizado pela primeira
vez em 1782, quando Charles Hughes, o
rival de Astley, inaugurou o Royal Circus.

A partir do século XIX, surgiram outros
circos permanentes em algumas das
grandes cidades europeias e, além disso,
circos ambulantes, que se deslocavam de
cidade em cidade em carretas cobertas.

Isso prevaleceu até meados do século
XX, quando, progressivamente, as
antigas atracoes foram sendo
substituidas por modalidades que
privilegiavam outras formas de expressao
artistica, como a danca e o teatro.

Visdo interna do Royal Circus





https://www.youtube.com/watch?v=Ug7XZo_hook

2. O circo no Brasil




Aula 1 | Atividades circenses na Educacao Fisica Capitulo 2 | O circo no Brasil

O circo no Brasil

O circo chegou ao Brasil no século XIX, com
familias vindas da Europa que realizavam
apresentacoes teatrais. Os ciganos, vindos também
da Europa, demonstravam ao publico habilidades
como doma de ursos, cavalos e ilusionismo.

As manifestacoes artisticas variavam de acordo
com a aceitacao do publico, o que nao agradava,
nao era mais mostrado. Algumas atracoes foram
adaptadas ao estilo brasileiro. O palhaco europeu,
por exemplo, era menos falante, usando a mimica
como base. Ja o palhaco brasileiro fala muito,
utiliza-se de comédia sorrateira e de instrumentos
musicais, como o violao.

Em 1977, surgiu a primeira Escola de Circo
brasileira, localizada no Estadio do Pacaembu. Em
1982, nasceu a primeira Escola Nacional de Circo,
no estado do Rio de Janeiro.

- — D a

Palhaco Muzzarela se apresentando num espetdculo da
Unicirco Marcos Frota.



Aula 1 | Atividades circenses na Educacao Fisica Capitulo 2 | O circo no Brasil

Atencao!

A histéria do circo no Brasil € bem recente. Apesar
disso, e recheada de personagens e curiosidades.

para conhecer a historia do Palhaco
Piolin na cidade de Sao Paulo.

mostra a rotina de quem trabalha e vive
No circo.

Este apresenta algumas mudancas
pelas quais os circos brasileiros passaram a partir da
proibicao das apresentacoes com animais.



https://www.youtube.com/watch?v=BY3N12aCnGs
https://www.youtube.com/watch?v=Qn7-7aIJjoE
https://www.youtube.com/watch?v=r_VM_Q4N_O8

3. Atividades circenses
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Atividades circenses

Quando pensamos em circo, logo
lembramos de palhacos e
magicos. Entretanto, outras
atragoes também fazem parte do
espetaculo: malabaristas,
trapezistas, contorcionistas,
atiradores de facas, acrobatas e
muitos outros.

Para efeitos didaticos, vamos
dividir as atividades circenses em
tres grupos:

> Manipulacoes;
> Acrobacias;
> Equilibrio.

A seguir, veja que atividades
podem ser realizadas na escola. Circo de Soleil
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Manipulacoes

O que usar

O que desenvolve

Como Fazer

Malabares.

Baldes de ar, bolas de meia ou feitas com jornal e
Fita crepe, lencos (ou pedacos de tecido) e arcos
(bambolés).

Agilidade e coordenacdo motora, raciocinio Logico,
dominio visual e psicomotricidade.

Comece com apenas um objeto: jogue-o para cima
e pegue-o novamente. Depois que estiver seguro,
aumente progressivamente o numero de objetos.
Alunos que possuem dificuldades motoras podem
manipular um baldo de ar preso a seu punho com
barbante.

Capitulo 3

Atividades circenses
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Acrobacias

O que usar

O que desenvolve

Como Fazer

Corda, estrela, cambalhota, rolamento e parada de mado.

Corda e colchonetes para amortecer o impacto das
quedas e dar seguranca.

Forca e resisténcia musculares, flexibilidade, equilibrio,
memoria, percepcdo do espaco.

Diante da impossibilidade de realizar exercicios na corda / |
bamba, pule a corda. Alunos cadeirantes podem passar por / |
baixo da corda enquanto ela é batida no ar trés vezes.

Em seguida, realize rolamentos e cambalhotas como
aguecimento para os exercicios de parada de mado.

Estes ultimos, devem ser feitos perto de uma parede que
sirva como apoio. Aos poucos, abandone o apoio e ganhe
autonomia para arriscar outras manobras
acrobdaticas, como a estrela.
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Equilibrio

Tambor e perna de pau.

Latoes e latas de leite em po com um furo de cada
lado, por onde passa uma corda de ndilon.

O que usar

(ol [TI-W [ X1, \VIN- W Equilibrio e coordenacdo motora, percepcdo do espaco.

Ande sobre o tambor com a supervisdo de seu
professor, que deve ir na frente apoiando cada aluno.
o] MY+ LI Os alunos cadeirantes podem se deitar sobre os
tambores para experimentar as possibilidades
oferecidas por esse aparelho.
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Atencao!

O objetivo principal destas atividades nao é formar
eximios artistas, mas sim que vocé experimente as
praticas corporais da cultura circense. E, para que
isto seja possivel, os materiais necessarios para sua
realizacao podem ser encontrados na escola ou
podem ser adaptados.

Caso sua escola nao possua um ou outro item,
combine com sua turma uma forma de mobilizacao
para que os materiais sejam doados pela
comunidade.
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Para refletir

As atividades circenses podem ser
praticadas por todas as pessoas.

O mais legal € que cada um vai descobrir
onde possui mais habilidade, que atividade
combina com o seu jeito de ser e 0 que se
sente mais confortavel praticando.

A sugestao € experimentar o maior
numero de atividades possivel. Vocé vai se
divertir e vai descobrir todos os seus
talentos!




4. Jogos circenses




O aprendizado das habilidades e técnicas circenses pode ser proporcionado, também, a partir de jogos
a serem realizados em grupos. Os jogos circenses podem ser classificados da seguinte forma:

Bl Jogos Acrobdticos de Solo

Sdo os jogos que apresentam as figuras acrobdticas de solo como elementos principais.

B Jogos Acrobaticos Aéreos

Sdo jogos onde o jogador executa em suspensdo, seja em qualquer equipamento circense, como trapézio, tecido, corda
indiana e lira.

B Jogos de Malabares

Sdo os jogos que apresentam o malabarismo como eixo central, seja em qualquer tipo de material: swings, clavas,
diabolds, aros, bolas, pratos de equilibrio, entre outros.




Jogos de Clown

Sdo jogos que apresentam a improvisacdo e a comicidade como eixos centrais.

Jogos de Equilibrio

Sdo jogos baseados essencialmente no equilibrio corporal, sendo-os em perna de pau, rolo americano, arame, entre
outros.

Jogos Variados

Sdo jogos que apresentam alguma outra modalidade circense ndo citada nos jogos acima, como o faquirismo e o
ilusionismo.

A seguir, conheca o passo a passo de dois jogos circenses: o reldogio malabaratico e os jogos e
desenhos acrobaticos.
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Reldégio malabaratico

Capitulo 4 | Jogos circenses

Classificacao: Jogos de Malabares

Materiais: Tule, TNT ou outro tecido colorido (60 X
60cm, um para cada aluno)

Formacao inicial: Os alunos devem estar dispostos
em circulo, segurando o tecido numa das maos.

Desenvolvimento: O praticante devera vivenciar
de forma livre, o material: tecido. Devera joga-lo
para cima e resgata-lo quando o mesmo estiver em
gqueda na sua frente, na altura do abdomen. Apods
essa vivéncia livre, inicia-se o jogo. Os alunos em
circulo, seguram o tecido na mao de maior predo-
minancia psicomotora, sendo-a direita ou esquerda.

Todos os jogadores envolvidos, deverao, ao sinal do
professor, jogar o tecido para cima e dar um passo a
direita, resgatando o material do amigo-vizinho que
O jogou para cima. E assim segue o0 jogo, enquanto

houver motivacao para repetir o movimento.
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Jogos e desenhos acrobaticos
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Classificacao: Jogos Acrobaticos de Solo
Material: Colchonetes

Formacao Inicial: Os alunos deverao formar
duplas.

Desenvolvimento: Cada dupla devera conter um
jogador base, sendo aquele que suporta e projeta o
volante; e um jogador-volante, sendo aquele que é
suportado e projeto pelo jogador-base.

Cada dupla devera vivenciar e criar diversas figuras
acrobaticas, com seguranca, e apresenta-las a
todos os outros jogadores. E fundamental a
criatividade corporal e a confianca no outro jogador
da dupla.
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Para refletir

Agora que vocé conhece as atividades
circenses e 0s jogos circenses, crie, junto
com sua turma, um circuito juntando o que
aprendeu.

O circuito pode ser composto por 3 ou 4
atividades, em sequéncia.

Para ficar mais divertido, divida a turma
em grupos e marque os tempos de cada
grupo. O grupo que completar o circuito
em menos tempo, ganha!




Conclusao

Nesta aula vocé conheceu a historia do circo e sua J
chegada ao Brasil, aprendeu sobre atividades e jogos

circenses e como tais exercicios podem ser praticados

na escola, por todos os alunos.

Agora, que tal descobrir a modalidade que mais
combina com voce, treinar bastante, juntar os colegas

e preparar um espetaculo para ser apresentado para
toda a comunidade escolar?

O mestre de cerimonias pode abrir o show dizendo:
“Respeitavel publico, permaneca de olhos bem
abertos! Vocés irao testemunhar o maior espetaculo
da Terra!”




Ficha catalografica

www.impulsiona.org.br

impulsiona

educacdo esportiva f



http://www.impulsiona.org.br/

