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Voleibol sentado

Um esporte para
todos




Competéncias Gerais:
v Conhecimento

v Repertério cultural

Educacao Fisica:
v Unidade temdtica de esportes

Objetivos

1.

Conhecer o volei sentado e sua
histdria.
Saber as diferencas e

semelhancas deste esporte
com o volei tradicional.

Aprender como praticar o
esporte na escola.



Pontapeé Inicial

O voleibol sentado € um esporte divertido, empolgante e
emocionante para quem assiste e, também, para quem
esta dentro da quadra jogando.

Uma alta dose de esplrlto de equipe, habilidade, estrategla
e garra sao caracteristicas necessarias para a sua pratica.

O volei sentado pode ser jogado por atletas de ambos os
sexos, portadores de deficiéncia fisica, mas também pode
ser praticado por pessoas que nao possuem deficiéncia. O
mais legal é que pode ser praticado por meninos e
meninas ao mesmo tempo. Vamos comecgar?



1. Um pouco de histoéria
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Aula1
um esporte para todos

Um pouco de historia...

O voleibol sentado surgiu em 1956, na Holanda, a partir da combinacao do volei e do sitzball,
esporte alemao sem rede, praticado por pessoas com pouca mobilidade, que jogavam sentadas.

) oer

Aconteceram as primeiras competicoes internacionais.

Em 1978, a Organizacdo Mundial de Voleibol para Deficientes (WOVD, em inglés) teve o esporte
reconhecido pela Organizacdo Mundial de Esportes para pessoas com Deficiéncias (ISOD, em
inglés), aceitando o Voleibol Sentado como parte do programa da entidade.
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Entrada do voleibol sentado nos Jogos Paralimpicos de Arnhem. As competicoes foram apenas
para homens. Haviam duas modalidades, uma disputada em pé e outra sentada. Durante 24 anos,
as duas modalidades foram disputadas nos Jogos Paralimpicos.

Desde 1993 acontecem Mundiais, tanto no masculino como no feminino.

) 2004

Primeira disputa feminina nos Jogos Paralimpicos de Atenas. O volei sentado ganhou destaque
e passou a ser disputado exclusivamente nos Jogos Paralimpicos.
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Para refletir

Vocé pensa que jogar sentado é moleza?
Claro que nao!

O volei sentado € considerado um dos
esportes paralimpicos mais rapidos e
emocionantes. Atualmente, ele € jogado
em mais de 50 paises.

Que tal praticar este esporte em sua
escola tambem?

Para sentir um pouquinho da adrenalina
do esporte, cligue agui e assista a um
video da selecao feminina de voélei
sentado.



https://www.youtube.com/watch?v=P_HBGsm6MSU

Voleibol sentado:
um esporte para todos

Capitulo1 Um pouco de histéria

Aula 1

O volei sentado no Brasil

O esporte foi introduzido no Brasil com o projeto do professor Ronaldo Gongalves de Oliveira, em
2002, na cidade de Mogi das Cruzes (SP), a partir de uma modalidade similar ao volei sentado,
visando a integragao de pessoas com poliomielite.

Criacao da Associacao Brasileira de Vélei Paralimpico (ABVP). Neste mesmo ano, o Brasil participou
dos Jogos Pan-Americanos e conquistou a segunda colocacdo, na modalidade masculina.

A selecao masculina participou do | Mundial Junior, na Eslovénia, e conquistou o bronze. No ano
seguinte, classificou-se nas equipes masculina e fFeminina para o Campeonato Mundial de Voleibol
Sentado em Roermond, na Holanda. Este campeonato teve funcdo pré-classificatéria para os Jogos
Paralimpicos de Pequim.
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A selecdo brasileira masculina conquistou o ouro nos Jogos Pan-Americanos do Rio.

2008 ?

Estreia na disputa dos Jogos Paralimpicos em Pequim 2008, apenas com a selecdo masculina. O
time terminou a competicao em sexto lugar.

Nos Jogos Paralimpicos de Londres, o Brasil teve representantes nos dois géneros, com as
selecdes (masculina e feminina) fFicando em quinto lugar.

Nos Jogos Paralimpicos do Rio, a selecgo fFeminina conquistou o bronze e a masculina ficou com
o quarto lugar.
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Capitulo 2 Principais regras

Os atletas

;':eor No voleibol sentado competem
atletas:

» amputados, principalmente
de membros inferiores;

pessoas com outros tipos de
deficiencia locomotora

(sequelas de poliomielite,
por exemplo);

com sequelas permanentes
no joelho, quadril, tornozelo
ou semelhante;

> les autres — neste caso,
com certas amputacoes,
paralisia cerebral, lesao
medular e poliomielite.
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Observe o0 quadro
que detalha os
tipos de deficiéncias
que os praticantes
de volei sentado
possuem.

Para conhecer mais,
cligue aqui.

Capitulo 2 Principais regras

DEFICIENCIAS

@ PARALISIA CEREBRAL
ANDANTE

© PARALISIA CEREBRAL
CADEIRANTE

© DEFICIENCIA VISUAL

DEFICIENCIA
INTELECTUAL

@® AMPUTADOS ‘
INFERIORES

©® AMPUTADOS
SUPERIORES

@ CADEIRANTES
DEVIDO A
POLIOMIELITE,
AMPUTAGOES OU,
LESOES NA MEDULA



https://super.abril.com.br/sociedade/como-funciona-o-volei-sentado/
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A equipe

Sao 6 jogadores em cada time.

Os jogadores sao divididos em dois grupos,
de acordo com o grau de limitacao
ocasionado pela sua deficiéncia. Os com
amputacdes e com problemas locomotores
mais acentuados sao classificados como D
(do inglés, disabled). Ja os que possuem
deficiéncias quase imperceptiveis como
problemas de articulacoes leves ou pequenas
amputacoes nos membros sao classificados
como MD (do inglés, minimally disabled).

Cada equipe sO pode contar com dois
jogadores da classe MD no time. E os dois
nao podem estar em quadra ao mesmo
tempo.

Capitulo 2 Principais regras
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Rede e quadra

A altura da rede no voélei sentado é
de 1,15m para os homens e 1,05m
para as mulheres. As medidas do
vOlei olimpico sdao 2,43m para os
homens e 2,24m para as mulheres.

A quadra, que se divide
em zonas de ataque e
defesa, mede 10m x 6m.
E menor em relacao aos
18m x 9m do esporte
convencional.
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A partida

Ganha a partida a equipe que
vencer trés sets de cinco.

Vence o set o time que
marcar 25 pontos. Em caso de &g
empate nos 24 pontos, ganha Rtesge
0 primeiro que abrir dois
pontos de vantagem.

Caso a partida empate em
dois sets, ha o set decisivo, o F
tie-break, que € menor, sendo |
vencido pela equipe que
marcar 15 pontos.
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Os pontos

Ha trés maneiras do time
marcar ponto:

« derrubando a bola na
quadra adversaria,

o time adversario
cometendo uma falta ou

quando o outro time
recebe uma penalidade.

No volei sentado, é permitido
blogueio de saque.
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Principais regras

v Todos os atletas tém de jogar
sentados.

v' Nao ha problemas se acontecer
o contato das pernas de
jogadores de um time com os
do outro, porém as mesmas
nao podem atrapalhar o jogo do
adversario.

v' O contato com o chao precisa
ser mantido em toda e qualquer
acao, com excecao dos
deslocamentos em quadra.

v No voleibol sentado, o0 saque
pode ser bloqueado.
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Volei sentado

A quadra de jogo mede 10m x 6m.

As linhas de atague sdo desenhadas a 2m de distdncia
do eixo da linha central.

A rede tem 6,50m a /m de comprimento e 80cm de
largura.

A altura da rede é de 1,15m para homens e 1,05m para
mulheres.

A equipe é formada por até 12 jogadores, incluindo no
maximo 2 jogadores classificados como “inabilidade
minima”, mais um técnico, um assistente técnico, um
preparador fisico e um médico.

O equipamento dos jogadores pode incluir calcas
compridas. N@o é permitido sentar sobre material
espesso e Ndo € necessdrio ter numero nos calcoes ou
calcas.

Capitulo 3 Comparando

A gquadra de jogo mede 18m x 9m.

As linhas de ataque sdo desenhadas a 3m de distdncia
do eixo da linha central.

A rede tem 9,5m a 1TOm de comprimento e Tm de
largura.

A altura da rede é de 2,43m para homens e 2,24m para
mulheres.

A equipe é formada por até 12 jogadores, mais um

técnico, um assistente técnico, um preparador fisico e
um medico.

Sem especificacdo.
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Volei sentado

As posicoes dos jogadores em quadra sdo
determinadas e controladas pelas posicoes dos seus
gluteos. Isto significa que as mdos e/ou pernas dos
jogadores podem estender-se na zona de ataque
(jogador da linha de fundo no golpe de ataque), na
quadra (sacador durante o golpe do saque) ou na zona
livre do lado de fora da quadra (qualquer jogador
durante o golpe de saque).

No momento do sacador golpear a bola, ele deve estar
Nna zona de saque e seus gluteos ndo devem tocar a
quadra (linha final inclusive).

Tocar a quadra adversdria com pés/pernas é permitido
em gualguer momento durante o jogo, desde que 0O
jogador ndo interfira com a jogada do oponente. O
jogador deverd retornar com os pés/pernas
diretamente para sua propria quadra.

Capitulo 3 Comparando

As posicoes dos jogadores em quadra sdo
determinadas e controladas pelas posicoes dos seus
pés em contato com o solo.

No momento do sacador golpear a bola no saque ou
decolar (para sague em suspensdo), 0s seus pés Ndo
devem tocar a quadra (linha de fundo inclusive). Apos
este golpe, o sacador pode pisar ou aterrissar fora da
zona de sague ou dentro da quadra.

Tocar a guadra adversdria com a mdo ou pés é
permitido desde que alguma parte de suas mados e pés
permanecam em contato ou diretamente acima da
linha central.
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Volei sentado

Aos jogadores da linha de ataque é permitido
completar um golpe de ataque do saque ao adversdario,
quando a bola estiver na zona de ataque e
completamente acima do topo da rede.

Completar um golpe de ataque do saque do adversdario
é falta, guando a bola estiver na zona de ataque e
completamente acima do topo da rede.

Um jogador de defesa pode realizar um golpe de
ataque, exceto: a) os seus pés contatem ou
ultrapassem a linha de ataque na decolagem e, b) no
momento do golpe a bola esteja inteiramente acima do
topo da rede.

Um jogador de defesa pode realizar qualquer tipo de
golpe de ataque de qualquer altura, desde que no
momento do golpe os gluteos do jogador ndo toquem
ou cruzem a linha de ataque.

Jogadores da linha de frente estdo permitidos de

. . Bloguear o saque adversdrio € uma falta de blogueio.
blogquear o saque adversdario.

O primeiro arbitro realiza suas funcdes sentado ou de
O primeiro arbitro realiza suas funcdes de pé no solo pé na plataforma de arbitro localizada em uma das
No poste em uma das extremidades da rede. extremidades da rede. Sua visdo deve estar q,

aproximadamente, 50cm acima da rede.
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Atencao!

No volei sentado, o jogador deve ter contato com a
‘ quadra com uma parte do corpo entre o ombro e 0s
gluteos sempre que tocar a bola.

E proibido erguer-se ou pér-se de pé.

Uma pequena perda de contato com a quadra é
permitida para jogar a bola, quando a bola estiver
completamente mais alta que o topo da rede.

N3o é permitido perder contato com a quadra nos
momentos de saque, bloqueio e golpe de ataque.
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Adaptacoes

J‘-ﬁ_l 1 11
O material a ser utilizado no volei sentado,
assim como no esporte tradicional, € de
facil adaptacao.

Pode-se utilizar, por exemplo:

v" bancos ou cordas no lugar das redes
para divisao da quadra;

v’ fitas adesivas para demarcacao da area
de jogo;

v as bolas podem ser de voélei tradicional
ou de varios tipos de material;

v podem ser utilizados coletes no lugar
dos uniformes.
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O espaco e a bola

A escolha do espago deve priorizar a seguranga dos
alunos. E importante que seja amplo e ausente de
obstaculos que possam machuca-los, tais como
buracos e farpas no piso da quadra. As quadras poli-
esportivas cobertas sao as mais indicadas, mas
qualquer outro espaco (patio, gramado etc.) pode
ser utilizado.

Apos a escolha do espaco sao imprescindiveis a sua
delimitacdao e marcagao. Para a marcacao da quadra,
pode-se usar barbante sob fitas adesivas, fitas de
nailon utilizadas para marcacao em quadras de
areia, carpetes, tapetes ou outros tecidos.

No treino inicial das equipes, antes de utilizar as bolas oficiais, as
atividades poderao ser realizadas com baldes, bolas mais leves e
por ultimo a bola oficial.




Aula 1
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Capitulo 4 Jogando na escola

A posicao sentada permite que tanto pessoas
com deficiéncia quanto pessoas sem deficiéncia
participem do jogo.

Desta forma, esta atividade é mais uma
modalidade que proporciona a oportunidade de
testar as possibilidades corporais, prevenir
doencas secundarias e fundamentalmente
promover a inclusao social.

Além disso, os times podem ser mistos,
compostos por meninos e meninas.
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Como vocé pode perceber, o volei sentado

€ um esporte que pode ser praticado por
\"'g qualquer pessoa.

Com pequenas adaptacoes, € possivel

comecar a pratica-lo na escola.

Cligue aqui e conheca 10 dicas para

comecar agora mesmo! Vocé vai se
divertir!



https://www.youtube.com/watch?v=7ZIFbJeMU1I

Conclusao

Vocé conheceu a origem do volei sentado e sua
historia no Brasil e no mundo. Depois, aprendeu
as principais regras em comparacao ao jogo de
voleibol tradicional. Pra finalizar, vocé entendeu
que este esporte pode ser praticado por qualquer
pessoa, mesmo por quem hao possui henhuma
deficiéncia, e que os times podem ser mistos.

Agora, é so colocar tudo em pratica, suar a
camisa e se divertir com este novo esporte!
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